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En rutinedykketur endte i tragedie
for en nycertificeret, uerfaren
dykker. Nybegynderen dede

ikke af sygdom eller ekstreme
forhold, men som konsekvens af
en rekke fejlagtige antagelser og
forsikringer om, hvad begyndere
kan handtere pa sikker vis. Simon
Pridmore afkraefter disse myter og
giver praktiske rad om, hvordan
man undgar uagtsomhed, der kan
have alvorlige konsekvenser.

Jeg har valgt at dedikere en klumme til
denne historie. Ikke fordi den er seerlig
dramatisk, men fordi den er sa banal. En
dykker dode, ikke af sygdom eller fordi
vedkommende gjorde noget forkert, og
ikke som folge af en ekstrem vejrbegi-
venhed, men simpelthen pa grund af

en raekke tilfzelde af uagtsomhed og en
vedvarende myte om, hvad nye dykkere
er kvalificerede til at udfere, hvilket jeg
hermed skal soge at afkrzefte.

Et californisk mareridt
Jessie var 25 ar. Hun lzerte at dykke i
Californien, og hendes traening i confi-
ned water samt fire traeningsdyk i abent
hav blev alle gennemfort fra stranden.
To maneder efter hun blev certificeret,
kontaktede dykkerbutikken, der havde
afholdt kurset, hende og fortalte hende
om en dagstur med bad, de afholdt den
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folgende weekend. Jessie kunne godt

lide ideen, men hun havde et par sporgs-

mal, sa hun ringede til dykkerbutikken.
Hun fortalte personalet, at hun

ikke havde dykket siden, hun havde

gennemfort kurset, at dette ville vaere

hendes forste dyk siden hun blev certi-

Myter om hvad nye dykkere sikkert kan

ficeret, at hun aldrig havde dykket fra
en bad for, og at hun ville komme alene.
Dykkerbutikken beroligede hende

med, at dykkene ville ligge indenfor
hendes kompetenceramme som nycer-
tificeret dykker, at hun ville blive parret
med en dykkermakker pa baden, og at

der ville vaere en instruktor om bord til
at hjelpe hende.

Jessie besluttede sig derfor for at til-
melde sig turen, og hun gleedede sig ved
udsigten til at komme tilbage i vandet.

Pa baden, da de var pa vej til dyk-
kerstedet, blev Jessie praesenteret for
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te ned

handtere der bor aflives

sin makker, Andrew, der netop skulle
til at dykke for 19. gang i sit liv. Han
havde ikke dykket i over et ar, og

alle hans tidligere dyk havde veeret i
Caribien. | dag ville vaere hans forste
oplevelse af det koligere og mere ukla-
re californiske vand.
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Da baden naermede sig dyk-
kerstedet, fik Jessie og Andrew
at vide, at dykkerinstruktoren om
bord var i gang med et kursus og
ville dykke med en elev. Han ville
derfor alligevel ikke veere i stand
til at ledsage dem under vandet,
men ville gerne besvare eventu-
elle sporgsmal, de matte have
inden dykket.

Andrew og Jessie fortalte bade
instrukteren og badbesztningen,
at de ikke folte sig trygge ved at
dykke uden nogen til at passe pa
dem. Andrew var rusten og havde
aldrig dykket i Californien for, for-
klarede han, og Jessie var pa sit
forste dyk efter at have faet sit
certifikat og havde aldrig dykket
fra en bad for.
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De fik at vide, at de ikke skul-
le bekymre sig.

"Det skal nok ga,” sagde
besztningen.

Andrew havde lidt besveerlig-
heder med sit udstyr. Det stor-
ste problem var, at hans lejede
BCD var for stram, men der var
ingen alternativ BCD om bord, og
til sidst lykkedes det dem at fa
den fastgjort omkring ham.

Dykket

Til sidst gik alle fire dykkere i
vandet sammen. Instruktoeren og
hans elev udvekslede signaler og
dykkede ned. Jessie forsogte at
dykke ned, men uden held. Hun
vendte derfor tilbage til baden,
hvor besatningen gav hende et

par ekstra vaegtlodder og bad
hende legge dem i lommerne pa
sin BCD. Imens ventede Andrew
pa hende pa overfladen.

Han og Jessie dykkede deref-
ter ned sammen. Som det ofte er

tilfaeldet i Californien om somme-

ren, var der planktonblomstring,
og sigtbarheden lige under over-
fladen var darlig. De udvekslede
ofte OK-signaler pa vej ned, og i
en dybde pa ca. 9 m (30 ft] blev
sigtbarheden noget bedre. Det
var dog stadig morkt, og ingen af
dykkerne havde lys med.

De begyndte at svamme,
med Jessie teet bag Andrew, og
Andrew kiggede sig tilbage fra
tid til anden for at se, om hun
fulgte trop. Men da han efter ca.
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Simon Pridmore har udgivet et
nyt bind i e-book format, der
samler fire boger i hans bestsel-
ler Scuba-serie:

+ Scuba Fundamental — Start
Diving the Right Way

* Scuba Confidential — An
Insider’s Guide to Becoming
a Better Diver

* Scuba Exceptional — Become
the Best Diver You Can Be

* Scuba Professional — Insights
into Sport Diver Training &
Operations

Som Simon udtrykker det,
er dette "en remastering og
ompakning af de originale bind
snarere end de storste hits.”
Der mangler ikke noget.

Ved at samle al viden

ti minutter vendte sig om og Kig-
gede bagud, kunne han ikke se
hende. Han kiggede sig nervest
omkring i det svage lys og sa
noget, der lignede en dykker teet
pa havbunden.

Da Andrew kom teettere pa3,
sa han, at det var Jessie. Hun
trak vejret, men virkede bevidst-
les. Han greb fat i hendes BCD
og forsegte at stige op ved at
sparke hardt, men han kunne
ikke lofte hende. | sin fortsatte
kamp, begyndte han at puste
og stonne. Det blev sveerere
og sveerere for ham at traekke
vejret. Uanset hvor meget han
provede, kunne han ikke fylde
lungerne. Panikken satte ind, og
det eneste, han kunne teenke
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The Scuba Series

¥ SenuSen for at udgive denne lettilgzen-
ooks | to

. gelige udgave.

Hvis du har fulgt med i hans
udgivelser, ved du allerede at
han giver dykkere meget nyt-
tige rad og information, som
ikke findes andre steder. Hans
pointer er ofte underbygget af
virkelige oplevelser og eksem-
pler man kan lzere af. Han ven-
der velkendte problemstillinger
og betragter dem fra nye ind-
gangsvinkler, ser pa det bredere
perspektiv og laner teknikker og
procedurer fra andre omrader.

T

fra fire boger i dette Scuba
Compendium i et enkelt veerk, er
der skabt et unikt og let sogbart
opslagsveerk for dykkere pa alle
niveauer. Simon har altid veeret
en talsmand for sikrere dykning
gennem tilegnelse af viden, hvil-
ket har vaeret hans motivation

E-bog filstorrelse: 5298 KB
Udgivet af: Sandsmedia
Seelges af: Amazon, Kobo,
Tolino og andre

ASIN: BO9DBGHJSC
simonpridmore.com

pa, var at komme op af vandet
sa hurtigt som muligt. Han slap
sit greb om Jessie og satte kurs
mod overfladen, mens han spyt-
tede sin regulator ud, da han
steg op. Besatningen sa ham,
sa snart han dukkede op, og sej-
lede hurtigt baden hen til ham.
De spurgte ham, hvad der
var sket, men han gispede og
spruttede og kunne ikke fa orde-
ne frem. Alt, hvad han kunne
gore, var at pege nedad i panik.
Beszetningen gzettede straks, at
Jessie matte have et problem,
sa de sendte et nedsignal til
den amerikanske kystvagt og
begyndte at banke pa badens
stige med en hammer for at til-
kalde de andre dykkere.

Instruktoren og hans elev
horte signalet og steg op, hvor
de gjorde et sikkerhedsstop
undervejs, og da eleven var
kommet sikkert tilbage om bord,
begyndte instrukteren en efter-
sogning under vandet og fandt
til sidst Jessie pa bundenien
dybde pa ca. 18 m (60 ft). Hun
blev bragt tilbage til baden, og
der blev pabegyndt hjertemas-
sage, men uden succes.

Efterfolgende blev Jessies
lejede regulator testet, og det
blev konstateret, at den var
funktionsdygtig.

Ikke rutine
Jessies familie led meget efter
hendes dod. Det er deres store
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fortjeneste, at de sorgede for, at histori-
en blev bredt publiceret i dykkermedier-
ne som en advarsel til andre nye dykke-
re, og det var sadan, jeg fandt ud af det.

De mente ikke, at deres datters
dod skulle accepteres som en rutine-
ulykke, hvilket de frygtede ville veere
tilfeeldet, hvis de ikke gjorde deres
yderste for at sprede budskabet som
en advarsel til andre.

Der er meget ved denne historie,
som vi ikke ved, fordi Jessie dode
alene, men der er flere abenlyse prak-
tiske faktorer involveret: overvaegt, en
defekt regulator, uerfarenhed, angst,
darlig sigtbarhed og koldt vand, men
ingen af disse problemer, selv nar de
forekommer samtidigt, burde nogensin-
de fore til, at en dykker mister livet.

Plads til forbedring

Alle de involverede var uden tvivl dybt
pavirkede af Jessies dod, og jeg er sik-
ker pa, at de efterfolgende har reflekte-
ret mange gange over deres handlinger
og reaktioner den dag for at se, om der
var noget, de kunne have gjort ander-
ledes, som ville have fort til en anden
udgang pa situationen.

Hvis man gar forlobet igennem i
sommene, kan man i hvert fald finde
plads til forbedringer i alle aspekter af
haendelsen.

For eksempel kunne det treenings-
center, hvor Jessie lzerte at dykke, i
deres traeningsmateriale have lagt stor-
re vaegt pa, at hvis en dykker nogensin-
de udtrykker forbehold over for det dyk,
der er pa programmet, bor de undlade at
dykke og at det er OK a sige fra.

Derudover kunne de under deres
begynderkursus inkludere mere infor-
mation om farerne ved overvagt og
diskutere situationer, hvor en dykker
kan have brug for at smide sine vaegte.

Denne handelse understreger ogsa
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Ny Bog af Simon Pridmore

Technically Speaking: Talks on Tech-
nical Diving Volume 2: Foundations
and Strategies er den anden bog i
denne serie af den bestsellerforfat-
ter Simon Pridmore.

Del 1, "Grundlzeggen-
de”, er for folk, der
overvejer at begynde
med teknisk dyk-
ning eller undrer sig
over, hvad teknisk
dykning gar ud pa.
Her introduceres
emner som forde-

le og ulemper, de
egenskaber, du

skal have, hvordan
du forbereder dig,
hvad du kan for-
vente af et kursus,
hvordan du vzlger din traeningsvej
og almindelige fejl, som nye tekniske
dykkere begar.

Del 2, "Strategier”, er for kvalifice-
rede tekniske dykkere, der seger nye
perspektiver og indsigter. Emnerne
omfatter ogsa eksempler, man kan
folge, og fortilfeelde, man ber undga,
hvis man ensker at fa succes inden for
denne mest udfordrende og komplek-
se disciplin inden for sportsdykning.

Disse foredrag afspejler Simons

behovet for, at nye dykkere bor lzre
at redde en bevidstles dykker tidligere
i deres uddannelse, end det er tilfeel-
det i dag.

Da de havde to uerfarne dykkere
om bord, hvoraf den ene var helt ny,
aldrig havde dykket uden opsyn og
aldrig fra en bad, kunne personalet

Simon Pridmgr-

syn pa dykkesikkerhed og -teknik, og
han deler det, han har |lert gennem de
artier, han har veeret involveret i tek-
nisk dykning, og identificerer omrader,
hvor der stadig er behov for yderligere
fremskridt inden
for sporten, og hvor
almindelig praksis
kan forbedres.
Forfatteren Simon
Pridmore har veeret
i spidsen for dykker-
brancheni 30 ar. Han
var pioner inden for
dybe dyk med blandet
gas i Asien og har haft
de regionale franchise-
rettigheder for IANTD
i det vestlige Stillehav
og Storbritannien. Han
har ogsa arbejdet i flere
ar for VR Technology, der
er forende producent af computere og
rebreathers til blandet gas. | dag er Si-
mon en af dykningens mest produktive
forfattere med en fem-binds Scuba-se-
rie, flere rejsevejledninger for dykkere,
en biografi, en roman og endda et par
kogeboger for dykkere pa sit navn.

Fas som hardcover, paperback og
e-bog hos Amazon, Barnes & Noble,
Kobo og Apple. Se: SimonPridmore.com

i dykkerbutikken have sorget for at
have en divemaster eller instruktor om
bord, der specifikt havde til opgave at
dykke med Jessie og Andrew. Inden de
to kunder gik om bord pa baden, burde
personalet i dykkerbutikken ogsa have
sikret sig, at deres lejede udstyr passe-
de godt og fungerede korrekt.
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Da de bemzerkede, at bade
Jessie og Andrew viste tegn pa
nervositet og uerfarenhed, og
sa, at Andrews BCD var for lille,
kunne badbesatningen have
draget den slutning, at det ikke
var sikkert for dem at dykke,
og i stedet sendt dem ud for at
snorkle. Maske kunne de have
foreslaet dykkerinstruktoeren,
at han dykkede en ekstra gang
med Andrew og Jessie mellem
sine traeningsdyk.

Instrukteren kunne desuden
selv have grebet ind, da han s3,
hvor utrygge de nye dykkere var
ved nyheden om, at han ikke
ville dykke med dem, og have
@ndret sine planer og i stedet
inviteret dem til at dykke med
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ham og hans elev, i det mindste
pa dagens forste dyk.

Men var nogen af dem
ansvarlige for Jessies dod, fordi
de undlod at gore disse ting?

Et systemisk problem
Som jeg ser det, ville det ikke
veere retfeerdigt at placere skyl-
den pa nogen specifik person eller
virksomhed. Problemet er derimod
systemisk. Ingen af dem, der var
involveret i Jessies treening eller
afviklingen af denne tur, gjorde
noget anderledes end det, de
havde gjort ved adskillige andre
lejligheder uden at det havde haft
negative konsekvenser.

Der er intet, der tyder p3, at
Jessies instruktor gjorde noget

forkert i hendes begynderkur-
sus. Det faktum, at hun onskede
at dykke igen, tyder pa, at hun
nod kurset og folte sig i stand til
at dykke mere.

Dykkerbutikkens personale
ville have haft Jessies navn pa
deres liste over nyligt certificere-
de elever, som de kunne ringe til,
nar de sejlede en dagstur ud til et
sted, der var egnet for nye dyk-
kere. Dette ville have veeret en
normal procedure, og at parre en
ny dykker med en lidt mere erfa-
ren dykker ville ogsa have veeret
noget, de gjorde hele tiden.

Det er trods alt sadan, syste-
met fungerer. Et nyt dykkers
certifikat angiver, at nar man
bestar begynderkurset og kvali-

ficerer sig som dykker, kan man
dykke ned til maksimalt 18 m
(60 ft) i selskab med en anden
dykker, der er lige sa kvalificeret
eller mere kvalificeret. Sadan
har det veeret, siden organiseret
sportsdykning begyndte.

En anden tid

Men dykkerverdenen har
&ndret sig. Det er ikke lenge-
re 1960%erne. Vi lever nu i en
anden tid. Uddannelseskurser
for nye dykkere er ikke de
samme i dag, som de var, da
ideen om, hvad en dykkercerti-
ficering kvalificerede en person
til at gore, udviklede sig.

Tidligere omfattede en dyk-
kers forste kursus op til ti hav-
dyk, der blev gennemfort under
forskellige omstendigheder og
vandforhold, og eleverne ovede
sig i at redde en dykker i nod
under vandet.

Nu modtager en ny dykker
ofte sit certifikat efter at have
brugt mindre end tre timer pa
scuba over en periode pa tre
(eller endda to) dage. Forholdene
er normalt gunstige, hvert dyk
er identisk med de andre, og der
er ingen elementer af redning
under vandet. Denne feerdighed
undervises i ojeblikket ikke til
nye dykkere, for de har gennem-
fort mindst 20 dyk og tilmeldt sig
et specifikt Rescue Diver-kursus,
som befinder sig flere trin over
begynderkurserne.

Selvfolgelig findes der nogle
mennesker, der udstyret med de
nodvendige vandfaerdigheder,
atletiske evner, intuition og tan-
kegang til at vaere selvstaendige
dykkere — og endda i stand til at

hjeelpe en meddykker — pa deres
forste dyk efter certificeringen.
Alle professionelle har historier
om elever, der sandsynligvis
kunne have lzrt sig selv at
dykke perfekt uden en instruktor.

Men for de fleste mennesker
betyder den korte varighed af de
indledende dykkeruddannelses-
kurser i dag, at de ikke er i stand
til at passe ordentligt pa sig selv
eller dykke uden opsyn umiddel-
bart efter, at de har faet deres
kursusbevis. De har ganske
enkelt ikke de fornodne feerdig-
heder, erfaring eller mindset.

Pa trods af massiv dokumen-
tation for det modsatte foregiver
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dykkerfirmaer stadig, at alle
nycertificerede dykkere kan
dykke sikkert ned til maksimalt
18 m (60 ft) i selskab med en
anden dykker, der er lige sa kva-
lificeret eller mere kvalificeret.
Dette er en myte, der skal aflives.
Jessie var certificeret, men
havde aldrig dykket uden en
instrukter i vandet sammen
med hende. Hun havde heller
aldrig dykket fra en bad.
Andrew var certificeret og
mere erfaren, men han var ikke
i stand til at gennemfore et dyk
med en nerves, nycertificeret
dykker som makker. Han beslut-
tede sig for at tage ledelsen og
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svemme forrest, men hans posi-
tion beted samtidigt, at han ikke
kunne holde Jessie indenfor sit
synsfelt, sa han bemaerkede
ikke, da hun kom i problemer.

Ikke hans skyid

Jeg afslutter med et sidste
vigtigt punkt. Der er slet ingen
kritik af Andrew her. Han blev
placeret i en situation, som han
overhovedet ikke var klzedt pa
til. Han gjorde sit bedste ud fra
hans begraensende forudseet-
ninger og omstaendighederne.
Mere kunne man ikke forvente
eller kreeve af ham.

Hans forseg pa at redde
Jessie var modigt, men i sidste
ende forgaeves, og det viser,
hvad angst og stress gor ved en
dykkers sind under vandet, nar
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de ikke har nogen forudgaende
viden eller erfaring at traekke pa.
Selv efter 18 dyk faldt det aldrig
Andrew ind, at han kunne hjzlpe
sig selv ved at puste Jessies BCD
op eller fjerne hendes vaegte.

Det er ikke hans skyld.
Hvorfor skulle det overhovedet
have strejfet ham? Han var pa
randen af fuldstaendig panik og
stod over for en situation, som
han var totalt uforberedt pa.

Faktisk var hans engagement
i at udfere sin umulige opgave
sa stort, at han i forseget pa at
bringe Jessie op til overfladen
udmattede sig selv til det punkt,
hvor han naesten selv druknede.
Dykkerbutikken og dykkerbaden
var meget taet pa at miste to nye
dykkere den dag. (K

Simon Pridmore er forfatter til de
internationale bestsellere Scuba
Fundamental: Start Diving the
Right Way, Scuba Confidential:
An Insider’s Guide to Becoming a
Better Diver, Scuba Exceptional:
Become the Best Diver You

Can Be og Scuba Professional:
Insights into Sport Diver Training
& Operations, der nu er tilgzen-
gelig som et kompendium. Han
er ogsa medforfatter til Diving

& Snorkeling Guide to Bali og
Diving & Snorkeling Guide to Raja
Ampat & Northeast Indonesia.
Hans seneste boger omfatter The
Diver Who Fell from the Sky, Dive
into Taiwan, Scuba Physiological:
Think You Know All About Scuba
Medicine? Think Again! og Dining
with Divers-serien af kogeboger.
Besog: SimonPridmore.com.
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