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Smartwatch dykkercom-
puterne er her. Står vi på 
tærsklen til en sikkerheds-
revolution? Og er vi forbe-
redt på de ændringer, som 
denne revolution kan med-
føre? Simon Pridmore gør 
sig sine tanker.

På Taipei Dive Resort and Travel 
(DRT) Show tidligere i år gik jeg 
rundt i hallen og snakkede med 
gamle venner, mødte nogle nye 
og kiggede på standene. Jeg 
kan godt lide dykkermesser, 
men der var gået nogle år siden 
sidst på grund af pandemien. 
  Ellers ville jeg være at finde 
på en stand på mindst et dusin 
messer om året over hele ver-

den. I januar var jeg den ene 
weekend i Paris, den næste i 
Düsseldorf. I april var det New 
Jersey efterfulgt af Singapore. 
Sådan var livet for en jetset-
tende dykker, bortset fra at jeg 
ikke fik dykket ret meget. En af 
mine medrejsende i de tidlige 
år var X-Ray Mag-mastodonten 
Peter Symes, som promoverede 
sin revolutionerende idé om et 

online dykkermagasin. Gad vide, 
hvordan det gik ham?
  På det tidspunkt havde jeg 
min egen franchise af uddannel-
sesbureauer og arbejdede også 
sammen med Kevin Gurr og Nick 
Bushell fra Delta P Technology. I 
størstedelen af to årtier, fra mid-
ten af 1980’erne og frem, bygge-
de Kevin og Nick de mest avan-
cerede sportsdykkercomputere 

i verden. Hvert eneste af deres 
designs, fra ACE-modellerne kun 
til nitrox til den multifunktionel-
le VR-serie, var topmoderne på 
det tidspunkt. 
  Teknisk dykning havde brug 
for værktøjer til at styre dekom-
pression med blandet gas og 
lukket kredsløb, og Kevin og 
Nick skabte dem. Min første 
VR-computer var en massiv, 

rektangulær klump skinnende 
metal, som vi kaldte ”murste-
nen”. Den var måske nok tung 
og uhåndterlig, men den holdt 
mig i live i et par år, uanset hvor 
dybt jeg kom ned, eller hvilke 
gasser jeg indåndede.
  På grund af min Delta 
P-forhistorie er jeg særligt 
interesseret i, hvad der sker 
inden for dykkercomputere, og 
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En revolution  
indenfor sikkerhed?

Smartwatch dykkercomputere:

Tekst: Simon Pridmore

ATMOS

Atmos Mission One dykkercomputer

Atmos Mission 2 med 
GPS i realtid og digitalt 

kompas overvåger dykning 
samt svømning, cykling, 

skiløb, løb, gang, puls, 
skridt, kalorier og søvn.

ATMOS
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på DRT Taipei bemærkede jeg, at fire 
mærker havde stande på messen – 
Shearwater, Atmos, Crest og Garmin. 
  Jeg kender Shearwater rigtig godt, 
da det var det firma, der overtog sta-
fetten for tekniske dykkercomputere, 
da Kevin og Nick gik over til udelukken-
de at fokusere på rebreathere, og det 
var repræsenteret på messen af en af 
Taiwans førende tekniske dykkere, hvil-
ket var at forvente. 
  Jeg havde aldrig set de andre brands 
på en dykkermesse før. Jeg kendte selv-

følgelig til Garmin og 
var klar over, at de var 
begyndt at prøve kræf-
ter med dykning, men jeg 
havde ikke forventet at se 
dem på denne messe, især 
ikke med så stor en stand midt 
i hallen og en stor skare af entusiastiske 
dykkere, der myldrede rundt.
  I løbet af weekenden talte jeg med 
folkene på Atmos’, Crests og Garmins 
stande og fandt ud af, at der i løbet af 
de sidste tre år var sket en revolution 

på det taiwanske dykkermar-
ked, som er ungdommeligt, 

fordomsfrit og meget åbent 
over for innovation. Alle tre 

virksomheder fremstiller 
smarte fitness-ure, som 

har fuld dykkercompu-
terfunktionalitet og 
overvåger aspekter 
af din fysiologiske 

status hele tiden, ikke 
kun mens du dykker, 

men mens du sover, 
mens du arbejder, og mens 

du leger – kort sagt når du 
har dem på. De sporer derfor 

også, hvad du laver mellem 
dykkene. Husk det, når jeg går 

videre til at tale om dykkersikkerhed 
senere i denne artikel.
  Disse mærker står nu for over 90 
procent af markedet for dykkercom-
putere i Taiwan. Almindelige dykkere 
køber ikke længere dykkercomputere, 
som man kun har på, når man dykker. 

For et par måneder siden bragte jeg 
en historie i mit nyhedsbrev Scuba 
Conversational om Oceanic-appen, der 
er lavet til det nye Apple Watch Ultra, 
og som gør det til en fuldt funktionel 
dykkercomputer. Nu har Huawei netop 
annonceret sit eget fuldt dykkerkom-
patible smartwatch, kaldet Ultimate. 

Livsstilsenheder
Der er en verden til forskel mellem 

disse enheder og de dykkercomputere 
i urstørrelse, der kom frem i 1990’erne. 
Det var egentligt blot dykkercomputere, 
der var miniaturiseret og modificeret, 
så man kunne gå med dem hele tiden 
og vise verden, at man var dykker. Disse 
nye modeller er livsstilsprodukter med 
dykkerfunktion, fremstillet af de største 
teknologivirksomheder i verden.
  Som websitet Techcrunch.com 
skrev i sin anmeldelse af Apple Watch 
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Ny Bog af Simon Pridmore
”Simon Pridmores nyeste bog, Techni-
cally Speaking, er en enestående tour 
de force fra en af moderne dyknings 
mest dygtige udøvere og bedst sæl-
gende forfattere.”
– David Strike: Oztek og 
Tekdive Convenor

”Det vil kræve noget 
at gøre for at forbed-
re denne beretning 
om teknologiens 
første skridt ... 
som uanset hvor 
meget du ved eller 
tror, du ved; vil du 
stadig finde mange 
obskure historiske 
perler...” 
– Kevin Denlay, 
early adopter og 
vragfinder

Technically Speaking er den seneste 
bog fra bestsellerens Simon Pridmo-
res hånd. I en række af tema-artikler 
gennemgås teknisk dyknings tidlige 
historie – fra dens opståen, og tidlige 
udvikling, dens efterfølgende globale 
udbredelse, milepælene undervejs, 

og hvordan årtiet fra 1989 til 1999 
og nogle få dedikerede iværksættere 
ændrede dykning for altid.
  I løbet af disse ti år gennemgik dyk-
kersporten sin største udvikling, men 

teknisk dyknings vej 
til universel accept 
var alt andet end 
gnidningsfri, mange 
forhindringer skulle 
overvin-des, og der 
var tidspunkter, hvor 
det selv set i bakspej-
let så ud til, at dets 
fortalere ikke ville få 
held med deres fore-
havende. Det lykkedes 
dog, som bekendt til 
sidst, men kun takket 
være vedholdenhed, 
god timing og en god 
portion held.

Indbundet: 300 sider
Paperback: 350 sider
Kindle-udgave
Udgivet af Sandsmedia
Sælges af: Amazon Worldwide,  
Apple, Kobo, Tolino
simonpridmore.com
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Apple Watch Ultra med 
Oceanic Plus-app

Crest smartwatch dykkercomputer (ovenfor og til højre)
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https://www.kobo.com/dk/da/series/technically-speaking
http://www.simonpridmore.com
https://www.simonpridmore.com/technically-speaking.html
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Simon Pridmore har udgivet et 
nyt bind i e-book format, der 
samler fire bøger i hans bestsel-
ler Scuba-serie: 

•	 Scuba Fundamental – Start 
Diving the Right Way

•	 Scuba Confidential – An 
Insider’s Guide to Becoming  
a Better Diver

•	 Scuba Exceptional – Become 
the Best Diver You Can Be

•	 Scuba Professional – Insights 
into Sport Diver Training & 
Operations

Som Simon udtrykker det, 
er dette ”en remastering og 
ompakning af de originale bind 
snarere end de største hits.” 
Der mangler ikke noget. 
  Ved at samle al viden 

fra fire bøger i dette Scuba 
Compendium i et enkelt værk, er 
der skabt et unikt og let søgbart 
opslagsværk for dykkere på alle 
niveauer. Simon har altid været 
en talsmand for sikrere dykning 
gennem tilegnelse af viden, hvil-
ket har været hans motivation 

for at udgive denne lettilgæn-
gelige udgave. 
  Hvis du har fulgt med i hans 
udgivelser, ved du allerede at 
han giver dykkere meget nyt-
tige råd og information, som 
ikke findes andre steder. Hans 
pointer er ofte underbygget af 
virkelige oplevelser og eksem-
pler man kan lære af. Han ven-
der velkendte problemstillinger 
og betragter dem fra nye ind-
gangsvinkler, ser på det bredere 
perspektiv og låner teknikker og 
procedurer fra andre områder.

E-bog filstørrelse: 5298 KB
Udgivet af: Sandsmedia
Sælges af: Amazon, Kobo,  
Tolino og andre 
ASIN: B09DBGHJSC
simonpridmore.com

Ultra: ”Apple har en lang historie med 
at give dødsstødet til etablerede virk-
somheder, og det ser ud til, at dykker-
computere står for tur. Apple Watch 
Ultra kan således sammen med en 
app bruges som en fuldt funktionel 
dykkercomputer. Med en pris på 799 
dollars er det konkurrencedygtigt med 
avancerede dykkercom-
putere, men det 
tilføjer en masse 
kraftfuld funktio-
nalitet, som ikke 
tidligere har været 
tilgængelig i en dyk-
kercomputer, mest i 
kraft af, at det er en 
generel enhed sna-
rere end et speciali-
seret værktøj kun til 
dykning.”
  En del af anmel-
delsens titel lyder: ”... 
Suunto burde være 
skrækslagne ...”
  Da jeg arbejdede i 
Delta P, var vi begræn-
sede af den teknologi, 
vi havde adgang til, og 
den var altid mange 

år bagud. Vi brugte chips og skærme, 
som var blevet til overs, da mobiltele-
fonindustrien gik videre til bedre ting. 
Vi havde ikke råd til at købe nyere 
teknologi, fordi dykkermarkedet er et 
lille nichemarked, og vi kunne ikke 
masseproducere. Hver computer blev 
samlet i hånden. Og vores topmodel 

kostede stadig 1.500 
dollars, selv om det var 
som om, man kiggede 
på et forrigt årti, når 
man sammenlignede 
den med sin telefon.
  Sådan er det ikke 
længere! Apple, 
Huawei, Crest, Atmos 
og Garmin har skub-
bet dykkercompu-
terteknologien ud 
af fortiden og ind i 
fremtiden. Fra nu af 
vil dykkercomputer-
teknologien være 
banebrydende. Der 
er god grund til at 
tro, at det kan få 

flere yngre menne-
sker til at begynde 
at dykke, at flere 

nye dykkere vil 
bruge elektronik 
til at overvåge 
deres dyk fra før-
ste dyk, og at de 
vil bruge enheder, 
som de allerede 
ejer og er vant til 
at arbejde med.

Forbedring af dykkersikkerheden 
Det er meget positive ting. Men den 
største nyhed er, at denne udvikling 
også kan betyde et stort spring fremad 
med hensyn til dykkersikkerhed. Lad 
mig forklare det.
  I 2017 udgav jeg bogen Scuba 
Physiological, som var en række 
essays af forskere og specialister i 
dykkermedicin, der opsummerede, 
hvad vi i øjeblikket ved om, hvad der 
sker med vores kroppe, når vi dykker. 
Disse essays var oprindeligt blevet 
udgivet i The Science of Diving, en bog 
skrevet af forskere til forskere, som 
var ret svær at læse, hvis man ikke 
var forsker. Mit mål med at omskrive 
essayene til Scuba Physiological var 
at formidle de vigtige oplysninger, de 
indeholdt, og gøre dem mere tilgænge-

lige for lægmandsdykkere som dig og 
mig, der ikke har en ph.d. Et par uddrag 
fra disse essays, som blev skrevet for 
ca. 10 år siden, er endnu mere interes-
sant læsning i dag, hvor vi kan se hvor 
dykkercomputerteknologien nu er i 
færd bevæge sig hen.

Uddrag 1
”De fleste fritidsdykkere bruger i dag 
dykkercomputere og har fuld tillid til 
dem. Men ... de algoritmer, de bruger, er 
langt fra perfekte, og selv de mest påli-
delige computere accepterer stadig en 
sandsynlighed for DCS på mellem 2 og 
5 % ... De fleste fritidsdykkere ved det 
bare ikke. Professionelle inden for dyk-
kermedicin og -teknologi ved, at DCS 
aldrig helt kan udelukkes, om end det 
hænder sjældent.

  ”Dekompressionens komplekse 
fysiologi involverer ikke kun gastryk 
og virtuelle rum eller andre modeller, 
men også meget variable fysiologiske 
parametre som kropstemperatur og 
hydreringstilstand. Vi mener, at enhver 
større indsats for at forbedre dekom-
pressionsalgoritmer i fritidsdykkercom-
putere kan være en dyr og i sidste ende 
ret nytteløs indsats, medmindre den er 
rettet mod en personlig dekompressi-
onsalgoritme, der tager højde for indivi-
duelle fysiologiske parametre.
  ”Pålidelighedsgrænsen for eksiste-
rende valideringsprotokoller for dykker-
computere er nået, og den nye grænse 
vil være at forbedre vores evne til at til-
passe konservatismeniveauerne i dyk-
kercomputere i henhold til fysiologiske 
variabler. Dette kunne være baseret på 

Scuba Physiological: Tror du, at du 
ved alt om dykkermedicin? Tænk 
igen! af Simon Pridmore
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Huawei Watch 
Ultimate i Expedition 

Black (til højre); 
Dykkervalg på 

Huawei Watch Ultimate 
(yderst til højre)

SIMON PRIDMORE

https://simonpridmore.com/scuba-compendium.html
https://simonpridmore.com/scuba-compendium.html
http://www.simonpridmore.com
https://www.simonpridmore.com/scuba-physiological.html
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... sensorteknologi i realtid, der tillader 
en direkte grænseflade mellem dykker 
og dykkercomputer.”

Uddrag 2
”Ved fritidsdykning ... vil enhver algo-
ritme ende med at give nogenlunde 
den samme dekompressionsprofil, men 
det betyder ikke, at fysikken og den 
fysiologiske modellering bagved er kor-
rekt. Hverken dykningens fysik eller de 
fysiologiske ændringer, der er forbun-
det med den, er fuldt ud forstået. Da 
risikoen for TFS har vist sig at afhænge 
af mange fysiologiske variabler, skal 
forskningen fokusere på, hvordan indi-
viduelle fysiologiske faktorer påvirker 
antallet af bobler og boblevæksten, så 
disse oplysninger kan indarbejdes i 
personlige dekompressionsalgoritmer, 
der tager højde for fysiologiske faktorer 

og interpersonelle forskelle, herunder 
personlige faktorer som motion, kon-
dition, fedme, hydrering og tempera-
tur, genetiske faktorer og individuelle 
reaktioner på stress. I øjeblikket har 
dykkercomputere ingen mulighed for 
præcist at forudsige din afgasnings-
hastighed, og slet ikke efter at du er 
kommet op til overfladen. Computere 
kender ikke dit hjertes tilstand eller din 
vejrtrækningsfrekvens. De kan ikke se, 
om du er ung eller gammel, i god eller 
dårlig form, tyk eller tynd. De har ingen 
idé om, hvilken fysisk aktivitet du laver 
mellem dykkene, og de ved heller ikke, 
hvor godt eller dårligt hydreret du er.”

Nuværende og fremtidig teknologi
Men dit smartwatch ved det. Nutidens 
teknologi kan allerede levere de fleste 
af disse oplysninger, og at få resten 

af dataene ville bare være et spørgs-
mål om input og programmering. 
  Læg mærke til den hyppige brug af 
ordet ”personaliseret”. Dit smartwatch 
overvåger hele tiden din ”personlige” 
fysiologiske status, og man kan sag-
tens forestille sig, at der indføres en 
algoritme, som fortolker målingerne for 
at vurdere niveauet af dekompressi-
onsstress efter et dyk. Måske kan der 
i fremtiden tilføjes sensorer, der over-
våger tilstedeværelsen og mængden af 
bobler i blodbanen.
  Vi står måske på tærsklen til en 
revolution inden for dykkersikkerhed, 
men der er en vigtig faktor, du skal tage 
med i dine overvejelser. 
  I fremtiden er det sandsynligt, at 
selv om du og din dykkerpartner har 
den samme dykkerhistorie og bruger 
den samme enhed med de samme 

indstillinger, vil jeres fysiologiske sta-
tus ikke være den samme. I vil have 
forskellige sygdomshistorier, forskel-
lige søvnmønstre, forskellige højde/
vægt-forhold og forskellige trænings-
mønstre og hjertefrekvenser. Jeres 
aktiviteter før og mellem dykkene vil 
ikke være identiske. Den ene af jer har 
måske drukket mere vand end den 
anden eller hvilet sig mere. 
  Derfor kan dit smartwatch under 
hensyntagen til alle disse faktorer 
indstille en forskellig no-stop-grænse 
for hver af jer eller kræve, at en af jer 
foretager længere dekompressionsstop 
end den anden, baseret på jeres fysi-
ologiske status. Under visse omstæn-
digheder kan den endda anbefale, at 
du står over det næste dyk. Og hvis du 
insisterer på at afvise dens anbefaling, 
kan den tilmed nægte at fungere.

  Ville du acceptere det? 

  Nogle tekniske dykkere har allerede 
oplevet dette dilemma. Controlleren 
til Poseidon Cis-Lunar Mk V 
rebreather har en dyk/
ikke-dyk-funktion. Hvis 
den opdager, at der 
er noget galt med 
enheden – gas-
blandingen, ilt-
sensoren, elektro-
nikken, hvad som 
helst – vil den 
nægte at gå i dyk-
ketilstand og gøre 
rebreatheren umulig 
at dykke med, indtil 
den bekræfter, at alt er, 
som det skal være. Du 
tænker måske, at det 
giver perfekt mening, 
og at det er en funktion, 

der kan redde liv. Og du har fuldstændig 
ret. Men du kan forestille dig, hvor fru-
strerende det er, når du er ude på dyk-
kerbåden og vil dykke, og computeren 
siger ”Nej!”
  Der har været tilfælde, hvor rebre-
ather-dykkere (som ikke bruger 
Poseidon) har reageret på advarselsa-
larmer ved at slå dem fra og dykke alli-
gevel, for blot at drukne efterfølgende. 
  Vil vi i fremtiden være kloge nok til 
at lytte til vores smartwatches, når 
de fortæller os, hvordan vi skal dykke, 
eller endda om vi skal dykke eller ej? 
Vil vi overhovedet have et valg?  

Simon Pridmore er forfatter til de 
internationale bestsellere Scuba 
Fundamental: Start Diving the Right 
Way, Scuba Confidential: An Insider’s 
Guide to Becoming a Better Diver, Scuba 
Exceptional: Become the Best Diver You 
Can Be, og Scuba Professional: Insights 
into Sport Diver Training & Operations, 
som nu er tilgængelige i et kompendi-
um. Han er også medforfatter til Diving 

& Snorkeling Guide to Bali og 
Diving & Snorkeling Guide to 

Raja Ampat & Northeast 
Indonesia. Hans nyligt 

udgivne bøger omfat-
ter The Diver Who Fell 
From The Sky, Dive 
into Taiwan, Scuba 
Physiological: Think 
You Know All About 
Scuba Medicine? 
Think Again! og koge-
bogsserien Dining 
with Divers. For mere 

information, se venligst 
hans hjemmeside på: 
SimonPridmore.com.

Simon Pridmore og hans hustru, Sofie, sætter Atmos Mission 2 på prøve ved Taiwans Green Island.

Garmin Descent G1 Solar dykker
smartwatch i Hurricane Blue
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