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De fleste af os dykker sik-
kert primært for fornøjel-
sens skyld, og fordi det er 
vores passion. Givet er det 
da også, at verdenen under 
overfladen kan give os nogle 
unikke oplevelser og indsig-
ter i den del af vores vilde 
natur, som befinder sig ude 
af syne for de fleste.

Hvad der måske 
ikke umiddel-
bart springer så 
meget i øjnene, 
er de mange 
måder, som vi 
sportsdykkere 
kan gøre gavn.   

I mange år har 
sportsdykkere givet 
en hånd med til at rydde hav-
nebassiner, kanaler, søer og åer 
for diverse skrald, der har været 
smidt af miljøsvin. Og som for-
mand Jesper var inde på i forrige 
nummer, kan vi bestræbe os på 
at indsamle og optage det plastik, 
som vi måtte støde på under 
vores færd under overfladen. Det 
er i hvert fald en start.

Men vi kan gøre meget mere end 
det. Som beskrevet flere steder i 
dagspressen har der flere steder 
i landet været initiativer for at 
udplante ålegræs – herunder 
i Århus å. Ålegræs, der engang 
dækkede store arealer, er dels 
en potent carbon-sink – altså 
indfanger af CO2, som bliver aflej-
ret og bundet i sedimentet og 
dermed fjernet fra atmosfæren. 
Dels er det med til både at ilte 
og stabilisere bunden ved hjælp 

af dets hurtigt-vok-
sende og vidt for-
grenede rodnet, 
hvilket tillige kan 
afhjælpe proble-
met med iltsvind 
og bunddød. 

Er man mere 
interesseret i 

vrag, er der fjernel-
se af de såkaldte spøgelsesnet 
(ghost net på engelsk), som 
mange skibsvrag er viklet ind i 
til fare for både det marine liv 
– eftersom garnene fisker vide-
re – og for besøgende dykkere, 
der også risikerer at hænge fast 
i net og liner, et faremoment der 
øges betragteligt, der hvor sigten 
er begrænset.

Som 
følge 
af de 
tiltagende 
klimaforan-
dringer er der 
også flere arter, både 
over og under van- det, 
der vandrer nordover og kommer 
til vore farvande. Det kan være 
både godt og skidt. Fiskerne 
synes således at glæde sig 
over, at de nu kan fange større 
mængder af blæksprutter som 
erstatning for anden fangst, der 
ikke længere er muligt. Og det er 
da spændende og opløftende, at 
vi nu atter kan se tunen springe 
i danske farvande, om end det er 
usikkert, om det er klima-relate-
ret og ikke et resultat af en lang-
sigtet frednings indsats.  
 
Bekymrende er det dog, at 
invasive arter såsom pensel-
klippekrabbe, Stillehavsøsters 
og andet nu truer de lokale 
bestande og arter, og det kan vi 
dykkere være med til at holde 
øje med, da der ikke er så mange 
andre, der regelmæssigt kommer 

i havet. Det kræver selv-
følgelig, at man har et 
vist artskendskab, men 

det er jo interessant nok i 
sig selv at vide, hvad det 

er man 

har 
med at 
gøre eller har 
indfanget på et 
foto, eller givende at 
finde ud af det.

Der er også observationer, 
vi kan indberette, uden at det 
kræver nogen videre detal-
jeret artskendskab, såsom 
indrapportering af søpindsvin 
som beskrevet i dette 
nummer eller syge eller døde 
havpattedyr til Beredskabet for 
Havpattedyr, som vi kort beskrev 
i forrige udgave.

Listen fortsætter. Der er nok af 
meningsfulde aktiviteter og pro-
jekter at vælge imellem.

— Peter Symes
Redaktør
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Bjældeklang, bjældeklang! 
Julen står for døren, og året 
er ved at nå sin ende. Det 
er en hyggelig tid og også 
tiden, hvor vi kan se tilbage 
på et år med mange spæn-
dende arrangementer, 
konkurrencer, kurser mv. 
Det er også tiden hvor der 
planlægges og budgette-
res, hvad der skal ske i det 
kommende år. Det bliver 
spændende kan jeg godt 
love jer, og allerede nu er 
det muligt at melde sig til 
forskellige kurser. 

Jeg vil nok definere mig selv 
som værende mest af alt en 
vragdykker, men det til trods 
har jeg allerede meldt mig på et 
koralrevskursus i januar måned. 
Det skader jo ikke at blive klo-
gere – er der vist nogen, der 
har sagt – så nu prøver jeg det 
også. Jeg ved udmærket godt, 
at havene omkring Danmark 
ikke har så mange koraller og 
lignende, men mange af mine 
dyk foregår under varmere og 
mere eksotiske himmelstrøg. Så 
det kan være, at min reference-
ramme for det, jeg ellers bare 
ser som grøntsager under vand, 
ændrer sig lidt. 

Noget af det, som vi fra bestyrel-
sens og udvalgenes side arbejder 
på, er at finde ud af, om det er de 
”rigtige” varer og tilbud vi har på 
vores hylder til vores medlem-
mer. Gør vi de rig-
tige ting, blan-
der vi os i de 
rigtige dialoger 
og dagsordner 
der er for både 
miljø, havet og 
dets tilstand, 
affald, kursus-
tilbud, udvik-
lingsforløb og 
meget andet? 
Vi prøver hvert år 
at sætte nogle rammer for, hvad 
vi gerne vil. Herefter er det op til 
jer i klubberne at takke ja eller 
sige "nej tak duer ikke", eller her 
har vi skudt over eller forbi. Det 
er en balancegang, og vi synes 
ofte, at vi rammer rigtigt, men 
det er ikke altid til at vide. 

Derfor vil vi også gerne opfor-
dre til, at I skriver eller giver 
jeres mening til kende, både når 
noget er godt, men også hvis 
der er noget, vi bør tænke eller 
gøre anderledes. Det er ikke 
sikkert, det lige kan rettes ind 
nu og her. Men hvis vi på den 
anden side ikke hører noget, kan 
vi komme i en situation, hvor det 

store arbejde med at planlægge 
og arrangere ikke længere bli-
ver udført af de mange frivillige 
kræfter der ellers står bag. Men 
lad os nu se, om der ikke kom-

mer mange delta-
gere til de arran-
gementer, der er 
planlagt i 2024. 
Det er da mit helt 
store ønske og 
forventning. 

Nye muligheder, 
dagsordner og 
temaer, der hele 
tiden dukker op, 

og som vi kan se 
muligheder i, er der mange af. 
Vi bestræber os i den anled-
ning primært at fokusere på 
at arbejde med det, der ligger 
os nærmest. Det vil sige gode 
muligheder for at dyrke vores 
aktiviteter, herunder adgang til 
naturen, vandet, stranden osv., 
prioritering af sikkerhed og hele 
tiden udføre vores aktiviteter 
så sikkert og forsvarligt som 
muligt, så alle, der tager afsted, 
også kommer hjem i god behold. 
Og for, at vi har noget at se på, 
når vi er under vandet. Alle ved 
nok, at der mange steder tales 
om iltsvind, problemer med 
affald og færre fisk, hvilket 
udgør en kæmpe udfordring, 

som vi sportsdykkere ikke kan 
løse alene, men vi kan være 
med til at belyse problemerne, 
når vi støder på dem. 

Sidst, men ikke mindst, skal vi 
også have fat i flere unge. Hvis 
vi ikke hele tiden får nyt liv ind i 
klubberne, ender de med at blive 
fællesskaber for gamle menne-
sker, og det er jo ikke holdbart. 
Derfor bliver der også i 2024 
igangsat en indsats, hvor vi, med 
hjælp fra midler fra Danmarks 
Idrætsforbund, vil skabe nogle 
initiativer og muligheder for at få 
flere unge ind i vores verden. Om 
det er snorkeldykkere, flaskedyk-
kere eller nogen, der vil konkurre-
re om medaljer, er underord-
net. Men vi skal gøre noget 
for at tiltrække flere, og 
alle skal vide, at det at 
være under vandet i og 
omkring Danmark kan 
noget, og at der venter 
mange gode oplevel-
ser med gode klubkam-
merater i gode klubmil-
jøer overalt i landet. Det 
glæder jeg mig meget til 
at følge.

 

For ikke så længe siden var 
der en meget passioneret og 
driftig ung fyr, der både via 
TikTok, YouTube og andre kana-
ler gjorde et stort arbejde for at 
formidle det at dykke og ople-
velser under overfladen. Hans 
succes er nu stor nok til, at han 
kan leve af det. Det, som vi kan 
udlede heraf, er, at vi både i 
forbundet og i klubberne skal 
blive bedre til at bruge billeder 
og ord til at vise, hvad det er vi 
laver under vandet. For dem, der 
sidder og ser på alle disse vide-
oer, er også mange gange dem, 
vi gerne vil have fat i. Det siges 
ofte, at unge mennesker mest 
synes at være optaget af at 

sidde med en mobil 
enhed i hånden, 

og der er vel 
noget om 
snakken. Men 
derigennem 
kan vi også 
vise dem, 
hvad de kan 

se og opleve. 
Det kræver 

et stykke 
arbejde, 

men det meste kan gøres på få 
minutter, når vi alligevel sidder 
med enheden i hånden. 

Fra forbundets side fik vi da lidt 
blod på tanden. Hvordan vi lige 
får tanken ført ud i livet, skal 
vi lige finde ud af. Det, som vi 
hele tiden skal huske på, er, at 
vi bevæger os i en verden, som 
mange ikke kender, har set eller 
ved, hvor meget der er at opleve. 
Det skal vi have formidlet til så 
mange som muligt. 

Til slut vil jeg gerne takke alle for, 
at have deltaget i vores arrange-
menter og tak til alle jer ude i klub-
berne, der er med til at løfte store 
som små opgaver til gavn for os 
alle. Der skal også sendes en stor 
tak til vores udvalg og alle, der 
yder en indsats i forbundet. 

God jul og godt nytår til jer alle 
og jeres familier. Pas godt på 
hinanden, dyk sikkert og vis og 
beret om jeres oplevelser.

Vi ses til et nyt og spændende 
år i 2024!

Hilsen, 
Jesper Risløv

Formanden

FORMANDEN HAR ORDETFORMANDEN HAR ORDET

Det, som vi hele 
tiden skal huske på, 

er, at vi bevæger os i en 
verden, som mange ikke 
kender, har set eller ved, 

hvor meget der er at 
opleve. Det skal vi have 
formidlet til så mange 

som muligt. 

Formanden har ordet
Et tilbageblik og et kig fremad
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VM i UV-rugby – Medaljetørken er brudt!

Efter 24 års medalje-tørke vandt 
de danske herrer VM-bronze i 
UV-rugby i Montreal. 

Undervands rugby (UVR) har udviklet 
sig til at være en sport, der spilles ver-
den over, og på trods af at Canada er en 
ret ung UVR-nation, så stod den cana-
diske by, Montreal, i spidsen for det 12. 
VM i undervandsrugby i starten af juli 
måned. VM i UVR afholdes hvert fjerde år, 
og begge de danske UVR-landshold har 
udviklet sig stabilt gennem de sidste to 
VM-perioder. Særligt for det danske her-
relandshold og herrelandsholdstræner, 
Michael Kragh, var VM’et et foreløbigt 
punktum for 8 års målrettet arbejde, og 
der var derfor stor forhåbning om endelig 
at kunne træde op på VM-podiet. 

For både herre- og kvindelandsholdet 
var resultatet ved VM i Montreal den 
overordnede målsætning gennem flere 
års træningsarbejde, og også for UVR-
udvalget og DSF var der lagt meget 
arbejde i at bringe holdene så godt 
frem til VM som muligt. Med 15 spillere 
samt en træner på hvert hold, bestod 
den danske delegation af 32 perso-
ner, og økonomisk kunne dette kun 
lade sig gøre via stor støtte fra flere 
sponsorer, en stor egenbetaling og 
ikke mindst et større udvalgsbudget. 
Arrangørerne af VM havde dog lettet 
VM-deltagernes omkostninger ved at 
give gratis adgang til byens metro-sy-
stem, og dette gjorde transport fra 
hotel til VM-arenaen betydeligt lettere 
under de 9 dages ophold.

Herre-landsholdet  
og vejen til medaljen
De danske herrer viste ved VM 2019 vir-
kelig gode takter, men trods et stærkt og 
sikkert spil, faldt tingene fra hinanden 
mod slutningen, og holdet endte som 
nr. 4. Med blot enkelte udskiftninger i 
spillertruppen til VM i Montreal, samt at 
landstræner Michael Kragh havde bebu-
det at VM’et var afslutningen med ham 
som landstræner, var der derfor en stor 
“sult” for at avancere til en VM-medalje. 
Holdet havde desuden optimeret mod at 
være mere fysisk og mentalt klar til de 
sidste kampe i VM-runden, og dette skul-
le vise sig at bære frugt.

Vejen til medalje-kampe ved VM påvir-
kes altid af hvilke andre nationer man 
møder i egen pulje, og de danske herrer 

var i det hårdeste selskab i en pulje der 
blandt andet bød på både de forsvaren-
de verdensmestre fra Columbia samt 
europamestrene fra Tyskland. Det skulle 
senere vise sig at VM’s podie kom til at 
bestå af disse tre nationer. 

Allerede fra starten af VM-turneringen 
viste de danske herrer sig stærke; før-
ste kamp mod Tyskland sluttede 1-1 
efter udligning på straffe af Andreas 
Wielandt, og kamp 2 sluttede med 30-0 
sejr over Spanien. Dette resultat hand-

Tekst af UV-Rugby Udvalget
Fotos af Yesid Sandovalh (IG @yesidsandovalh)

DSF

Fuldt fokus i spillertruppen før kvartfinalen (ovenfor); De danske herrer vandt VM-bronze i UV-rugby i Montreal (til højre).

Kim Petersen jubler efter 
“sudden-death” scoring i 

overtid (til højre)
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lede om at opnå den bedst mulige målscore 
og dette var i sig selv en udfordring, da spil-
learealet i Montreal var STORT: 20m langt, 
10m bredt og 5m dybt. Der skulle derfor 
svømmes virkelig stærkt og scores hurtigt, 
for at få den høje målscore! 

Det hurtige spil og fart var dog ikke nok til at 
slå Columbia i puljekampen, og her måtte der 
indkasseres et nederlag på 0-2 samt en ople-
velse af større Columbiansk boldbesiddelse.

Danskerne avancerede frem til kvartfi-
nalerne, hvor de svenske herrer ventede. 
Tidligere træningskampe mod svenskerne 
havde vist dansk overhånd, men også at 
svenskerne var dygtige til at udnytte den 
mindste fejl i det danske spil. Dette kom 
også til udtryk i kvartfinalen, som på trods 
af god styring af det danske hold, blev spil-
let lidt nervøst i et forsøg på at spille fejlfrit. 
Kampen endte 0-0 i ordinær tid, og først i 
overtiden med “sudden death” (første sco-

ring vinder) kom den forløsende scoring, 
da Kim Petersen udspillede den svenske 
keeper og sendte bolden i mål.

I semifinalen stod den på Columbiansk 
modstander igen, og desværre lukkede 
columbianerne endnu engang de danske 
drenge og drømmen om dansk VM-guld ned. 
Danskernes mentale gameplan var dog ikke 
skudt ned, og allerede under afsvømningen 
efter semifinalen, begyndte næste fokus 
at melde sig: at vinde bronzekampen, hvor 
modstanderen viste sig at være Norge.

Norge havde spillet en god turnering og den 
norske spillestil var som altid meget hurtig 
og offensiv. Det blev dog danskerne, som i 
bronzekampen var både hurtige og offen-
sive! Allerede efter 39 sekunders spil kom 
den første danske scoring, da Lau Schødt, 
udnyttede sin fysik, løftede den norske 
keeper af målet og hamrede bolden ind. 
Selvom en tidlig scoring ikke altid er er en 

fordel for det scorende hold, bølgede kam-
pen nu målfattigt frem og tilbage, dog med 
stor dansk fokus og kontrol. 1-0 ved halv-
legen og anden halvleg fortsatte som den 
første og sluttede med sikkert dansk spil. 
Sidst i anden halvleg spillede danskerne sig 
flot frem til et straffe, og dette eksekverede 
Kristian Schäfer sikkert til slutresultatet 

2-0. Ved slutfløjtet afløstes det danske spil-
fokus af et kæmpe jubelbrøl (nok det stør-
ste gennem hele VM-turneringen); endelig 
var der dansk VM-medalje!

Kvindelandsholdet avancerer
De danske kvinder har igennem længere 
tid haft større deltagertilslutning, og dette 

Landstræner, Tobias Hansen, giver de sidste fokuspunkter(ovenfor); En triumferende Lau Schødts 
efter scoringen blot 39 sekunder inde i bronzekampen (øverst til højre); Et tydeligt tilfredst kvin-
delandshold efter sejr over Spanien (til højre).

http://www.xray-mag.com/ARD_Shearwater_TericXSwift
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-eller besøg os i butikken

HHUUSSKK  AATT  FFÅÅ  DDIINN  KKLLUUBBRRAABBAATT!!
Det eneste, du skal gøre, er at oprette dig som bruger på vores hjemmeside med QR-koden herunder og angive
dine kontaktoplysninger samt DSF-medlemsnummer og klubnavn.
Eller gå til www.scubagear.dk/dsf-medlem og opret en profil.

DSF

kombineret med en fast struktur 
fra landstræner Tobias Hansen, 
har bidraget til en skærpelse af 
færdigheder og taktisk udbre-
delse. På den baggrund har 
kvindeholdet, over de sidste 
par år, nærmest sig de bedste 
UVR-nationer, og VM var endnu 
en mulighed for at bevise dette. 
Kort inden afgang mod VM fik 
landsholdet dog en mindre 
mavepuster, da den nordjy-
ske VM-spiller, Katrine Teisen, 
pådrog sig en hjernerystelse i 
en af de sidste træninger. Teisen 
kunne derfor ikke nå at blive 
erstattet på sin position og 
måtte selv overvære VM’et fra 
tilskuerrækkerne. 

Ved VM skulle de danske jern-
ladies møde Sverige, Norge, 

Østrig og Spanien i de indle-
dende kampe, og den første 
kamp var mod ærkerivalerne 
fra Sverige. Her blev det, som 
mange gange tidligere, en 
meget tæt kamp, og selvom 
de danske spillere kæmpede 
ihærdigt for at tage sejren 
hjem, endte kampen med 0-0. 
Da Sverige og de forsvarende 
verdensmestre fra Norge efter-
følgende og noget uforstående, 
spillede 0-0, stod det desuden 
klart at målscoren i de næste 
kampe ville være afgørende for 
det senere klassement.

Den sværeste indledende kamp 
var klart at møde Norge, som på 
trods af favoritrollen “kun” fik 
scoret fire gange til resultatet 
0-4. De næste to kampe endte 

med gode sejre; 1-0 mod de 
stærke østrigere og 9-0 mod 
Spanien. Samlet endte de dan-
ske kvinderne dermed som en 
treer i puljespillet.

Første placeringskamp var 
mod viceverdensmestrene 
fra Tyskland, og det blev nok 
den kamp kvindeholdet (og 
tilskuere) kom til at huske VM 
for. Tyskerne lagde fra start 
et hårdt pres på og bankede 
igen og igen mod det danske 
forsvar. Det danske forsvar veg 
dog ikke tilbage for det hårde 
spil, og “jernmursforsvaret” 
lukkede af for scoringer. Det 
lykkedes imidlertid heller ikke 
for de danske spillere at score 
mod de stærkt spillende tyske-
re, hvorfor kampen endte 0-0 i 

ordinær tid. I Forlænget spille-
tid var det danske forsvar ved 
at være mørt, og efter en lang 
og ihærdig angrebssekvens, 
lykkedes det tyskerne at score 
og afslutte kampen. 

Dagen efter ventede USA. Det er 
altid spændende at spille mod 
hold man ikke møder så tit, og 
selvom amerikanerne er ved 
at komme godt med i spilsy-
stem og udvikler flere dygtige 
spillere, formåede det danske 
hold endnu en gang at finde det 
gode spil frem. Kampen endte 
5-0 til danskerne! 

Sidste kamp var om 5. pladsen, 
og endnu engang var det mod 
ærkerivalen, Sverige. Meget lig 
de sidste mange års kampe mod 
Sverige ville også denne kamp, 
være uhyggelig tæt. Den danske 
gameplan var klart at vinde kam-
pen, men kort efter start opstod 
et mindre hul i det danske for-
svar. Dette udnyttede en svensk 
angriber til et hurtigt angreb på 
den danske målvogter, og det lyk-
kedes på teknisk vis den svenske 
spiller at score. Bagud med et 
mål var taktikken nu endnu mere 
offensiv: scor uden at åbne i for-
svaret! Eftersom tiden desværre 
gik til svenskernes fordel, måtte 

danskerne efterhånden fokusere 
mere og mere på angrebet., men 
til trods for mange konstruktive 
angreb, lykkedes det ikke at udlig-
ne. Kampen endte, til stor skuffel-
se og irritation for et velspillende 
dansk hold, 0-1 til Sverige.

På trods af større forhåbninger 
fra holdet, forbedrede de danske 
kvinder deres sidste VM slut-
placering fra nr. 9 til nu at være 
nr. 6. Yderligere er den samlede 
målscore forbedret så meget, 
at der kun er marginaler op til 
de foranliggende nationer. Godt 
og stærkt spil af de danske UVR-
kvinder+træner!  

Opstilling før kampstart

http://www.xray-mag.com/ARD_ScubaGear
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Tekst og fotos af Marinarkæologisk Udvalg
DSF

Marinarkæologisk 
sportsdykkerdag i Årøsund

DSF

Søndag den 27. august var mere 
end 30 sportsdykkere samlet til 
den første række af marinarkæo-
logiske events for sportsdykkere.

Dagen var arrangeret af det genstartede 
Marinarkæologiske Udvalg (MAU) under 
Dansksportsdykker Forbund på opfor-
dring og i samarbejde med Museum 
Sønderjyllands arkæologiske afdeling 
i Haderslev og Langelands Museum. 
Dagen blev afviklet takket været gode 
frivillige hjælpere og logistikstøtte fra 
Haderslev Dykkerklub i samarbejde med 
de frivillige medlemmer af MAU.
  Arkæologerne Frauke Witte og 
Christian Heiberg R. Thomsen stod for 

introduktion til dykning efter menne-
skeskabte stenaldergenstande, som 
er mellem 2.000 og 4.000 år gamle, 
såsom flinteflækker, pilespidser og 
afslag af flintesten. De havde med-
bragt eksempler på hvilke genstande, 
der skulle ledes efter under vand, og 
der blev givet en meget grundig intro-
duktion i registrering af metadata som 
præcise GPS-positioner, vanddybde, 
temperatur og findetidspunkt samt 
visuelle observationer i form af fotos 
eller video spiller en afgørende rolle 
for den informations-flow fra offentlig-
heden, som museerne har brug for til 
deres forskning. 
  Her kan sportsdykkerne hjælpe de 
professionelle arkæologer. Ved syste-

Arkæologerne Frauke Witte og Christian Heiberg R. Thomsen stod for introduktion til 
dykning efter menneskeskabte stenaldergenstande (til højre); Flinteflække (herover)
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Special MSRP

$599.95

U S A  O n l y .   P r i c e  m a y  v a r y  i n 
o t h e r  r e g i o n s .

3.0 TM

L I M I T E D  E D I T I O N

E X P LO R E R 
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Includes 
FREE

Sea Dragon 
2000F!

SeaLife Micro 3.0 +SeaLife Micro 3.0 +
Sea Dragon 2000FSea Dragon 2000F

         SeaLifeCameras             SeaLifeCameras           SeaLifeCameras             SeaLifeCameras  
www.SeaLife-Cameras.comwww.SeaLife-Cameras.com        

DSF

matisk indsamling af disse 
data, får arkæologerne samlet 
ny viden om et givent område. 
  Denne søndag var det 
området ved Gammelbro 
Camping, hvor høfterne nord 
for campingpladsen afgrænse-
de området med lavt vand på 
mellem 2-5 meters dybde. Her 
findes mange forarbejdede flint-
genstande fra stenalderen. Hele 130 
genstande blev i løbet af 4 timer fun-
det af sportsdykkerne og med særlig 
tilladelse fra museerne, optaget og bragt 
med arkæologerne hjem.

Flere arrangementer 
Marinarkæologisk Udvalg håber på at dagen bli-
ver den første i en række af tilsvarende events 
afholdt af MAU i samarbejde med de regionale 
museer, i landets øvrige regioner; Herunder Midt- 
og Nordjylland samt Sjælland og Fyn. Der er allerede 

Der fandtes mange forarbejdede flintgenstande fra stenalderen på 2-5 meters dybde.

http://www.xray-mag.com/ARD_SeaLife_ExplorerSet
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DANSK SP OR T SDYKK ER F ORBUND

SPORTSDYKKEREN

SKRIBENTER
FOTOGRAFER

Kontakt: redaktion@sportsdykning.dk 

SØGER

OOGG

Bliv publiceret i Sportsdykkeren!  
Har du dykkerhistorier, nyheder eller indlæg? Så hører vi meget gerne fra dig. Er du i 
tvivl, om hvordan man skriver? No problem. Det hjælper vi med, og vi oplærer også nye 
skribenter. Vi modtager også gerne undervandsfotos, video og andre kreative input.

nu ved at blive planlagt marinarkæo-
logiske dykkerdage for foråret 2024. 
Desuden vil MAU i løbet af efteråret 
og vinteren løbende videreformidle 
information om marinarkæologiske 
emner via Facebook siden: Dansk 
Sportsdykker Forbund MAU
  Der vil også blive igangsat et arbej-
de med udarbejdelse af et indberet-
ningssystem, hvor sportsdykkere let 
og enkelt kan indberette deres fund 
og observationer til museerne. Har 
man interesse og lyst til at arbejde 
med marinarkæologiske emner som 
sportsdykker, eller har man ideer og 
forslag til hvad MAU skal beskæftige 
sig med, så kan udvalget altid kon-
taktes via formand Peter H. Lajgaard, 
email mau@sportsdykker.dk.   

Fundne afslag og skrabere bliver 
dokumentereret.

mailto:redaktion@sportsdykning.dk
https://www.facebook.com/groups/969161644307371/
https://www.facebook.com/groups/969161644307371/
mailto:mau%40sportsdykker.dk?subject=
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Vraget og al den omfattende 
marinarkæologiske viden som 
forskningen i både skib og dets 
mange artefakter finder jeg dybt 
fascinerende, og jeg forsømmer 
ingen lejlighed til at besøge 
museet og dets mangefacette-
rede udstillinger hver gang jeg 
kommer til Stockholm. Jeg bliver 
aldrig træt af det, for man finder 
hele tiden ud af mere, om hvor-
dan livet var ombord på skibene 
i 1600-tallet. 
  Derfor fangede beretningen 
om, hvordan man har genskabt 
en næsten 400 år gammel spi-
ritus ud fra en rest, man fandt i 
en intakt spiritus flaske af tin, 
enten i vraget eller på havets 
bund, mig da også umiddelbart. 
Følge det oplyste blev flasken 
arkiveret som fund #02559, og 
indholdet skulle vise sig angive-
ligt at være den ældst bevarede 
spiritus i verden.

Genskabelse
Et team af eksperter har siden 
analyseret resterne og gennem 
et tålmodigt og møjsommeligt 
arbejde, er de lykkedes med at 

genskabe den gamle spiritus. 
Det fremgår af det tilsend-
te informationsmateriale, at 
svenske Daniel Borg som Chef 
Blender, har været ansvarlig 
for at genskabe spiritussen. 
Igennem 5 år har han forsket 
i hvordan man destillerede 
spiritus i 1600-tallet, udført 
en masse analyser, smags- og 
dufttests, hvilket førte ham 
frem til udviklingen af en pro-
duktionsmetode og opskrift der 
får Vasa1628, som resultatet 
nu kaldes, til at smage som den 
gjorde i 1628, da Vasa på pinlig 
vis gik til bunds i Stockholms 
skærgård blot få minutter inde i 
sin jomfrurejse.
  Og gør den så det? Hvordan 
kan jeg eller nogen vide det? 
Men det får jo stå til troende, og 
det passer nok. Det er også lidt 
lige meget, for jeg blev i hvert 
fald ret positiv overrasket. Jeg 
er ikke ekspert, men forstår at 
værdsætte kvalitet, omend min 
samling af single malts og bedre 
vine er endt med at samle støv, 
fordi jeg stort set aldrig drikker 
spiritus mere. 

Smagen
Vasa1628 bliver karakteriseret 
som en ”blød brandy”, hvilket, 
gætter jeg på, dækker over, at 
den ikke er lakfjerner-krads 
som hård spiritus, men er mar-
kant behageligere og rund. Den 
har også en fremtrædende smag 
af anis og andre krydderier, der 
gør den interessant og vældigt 
sammensat. Den minder heller 
ikke noget andet jeg kender, 
men er ligesom i sin egen kate-
gori og svær at sætte i bås – og 
det er positivt ment.  
  Hele historien bag gør det 
også til det man på engelsk 
kalder et ”conversation piece” 
– altså et emne eller genstand
som giver anledning til en snak.
Det var i hvert fald tilfældet på
et par dykkermesser og events,
hvor vi havde fået nogle smags-
prøver med til at bløde lidt op
på forhandlinger og faglige dis-
kussioner. Hele det historiske

aspekt giver spiritussen en hel 
anden dimension, som gav gen-
klang blandt branchekollegerne 
i dykkerindustrien, som fuldt ud 
forstod at relatere til hele bag-
grunden. 
  Det var faktisk en lidt sjov 
oplevelse, for så fik vi vir-
keligt også sat spotlight på 
Skandinavien og den fremra-
gende vragdykning vores afkrog 
kan byde på. Følgelig kommer 
jeg nok til at anskaffe nogle fla-
sker til firmagaver her til jul. Jeg 
ved at de vil falde i god jord.
  Nu er det ikke uden visse kva-
babbelser, at jeg nærmest skam-
roser en sprut i et dykkerblad, 
men når jeg nu hele baggrunden 
er så unik og relateret til vrag 
så går det nok, og I læsere kan 
vel drage jeres egne kritiske 
slutninger om denne beretning. 
Interesserede kan læse mere på 
vasa1628.com, hvor der også 
kan bestilles.   

Af Peter Symes
DYKKERNYT DYKKERNYT

Vasa1628: Genskabt fra et 
vrag fra det 17. århundrede
Når man sidder på en redaktion, sker det rimeligt ofte at 
man modtager pressemeddelelser fra producenter eller 
reklamebureauer, der vil have en til at give deres produkt 
noget omtale. Så da der tikkede endnu en sådan medde-
lelse ind i min indboks, tilmed noget om en spiritus der 
angiveligt skulle være verdens ældste, affødte det da 
også den sædvanlige trætte spontane respons: ”Endnu 
en som bare fisker efter noget gratis omtale!” Og hvad 
har spiritus at gøre med dykning, nåede jeg vist også at 
tænke. Jeg læste så, at det var en spiritus, som var gen-
skabt fra et fund på verdens måske mest berømte vrag, 
Vasa, som med tiden er gået hen og blevet Sveriges vist-
nok største turistattraktion. 

Branchekolleger på et internationalt dykkershow var fascinerede 
af historien og genskabelsen af den 400 år gamle spiritus.
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VASA1628, samt vragbøger Scandinavia, Vol. 1-2 af René 
B. Andersen og Andrew Marriot, blev stillet frem til skue 
på vores stand på den internationale dykkermesse.

https://www.vasa1628.com/
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”Hyggelig og varm i koldt vand,” siger pro-
ducenten om den nye tørdragt i RS-serien, 

som er lavet af 350gr/m2 ripstop, der giver 
stor holdbarhed og slidstyrke. Dragtens 

design yder fuld bevægelsesfrihed og 
modvirker samtidigt at luft bevæger sig 

rundt i dragten. Den er forsynet med 
en TiZip-lynlås, som er beskyttet af en 

flap fra skulderen til hoften, en justerbar 
udstødningsventil, og den højtydende 
indblæsningssventil kan opgraderes, 

med tilslutning til et eksternt bat-
teri til elektrisk opvarmet undertøj. 

Håndledstætningerne er lavet af latex 
med høj styrke, og halstætningen af 3 mm 
neopren giver ekstra termisk beskyttelse. 
Neoprenhætten er forsynet med en udled-

ningsventil. To benlommer kan monteres ved 
hjælp af det multifunktionelle Molle-system. 

Tørdragtens støvler er lavet af 3 mm dobbelt-
sidet neopren med ankelstropper, finnestop-
pere og en fleksibel sål.  Dynamicnord.com

GREJNYT & BØGER
Af Peter Symes

Dive Rite Slide Lock 2 Reel

Abingdon Marina 2.0 

Dynamic Nord RF-40 
åben hælfinne

Dynamic Nord nye 
RS-serien tørdragt

OPLYSNINGER OG SYNSPUNKTER, DER ER BESKREVET I DENNE SEKTION ER IKKE NØDVENDIGVIS ET UDTRYK FOR HVERKEN REDAKTIONENS 
ELLER DANSK SPORTSDYKKER FORBUNDS HOLDNINGER. UDSTYR DER OMTALES PÅ DISSE SIDER HAR HELLER IKKE VÆRET TESTET ELLER 
ANMELDT AF REDAKTIONEN ELLER TILKNYTTEDE SKRIBENTER. INFORMATION, DER HER FORMIDLES, BASERER SIG PRIMÆRT PÅ OPLYSNINGER 
DER MODTAGES FRA PRODUCENTER ELLER FORHANDLERE, PRESSEMEDDELELSER, ELLER INFORMATION DER FINDES PÅ INTERNETTET. 
MODTAGET MATERIALE BLIVER REDIGERET FOR KORTFATTETHED, ENSARTETHED OG KONSISTENS.

DIVE RITE

Abingdon, urfirmaet der både er grundlagt og ledes af kvinder, har løf-
tet sløret for Marina 2.0, et opgraderet dykkerur designet til kvindelige 
dykkere. Som svar på kundernes feedback har det en let sandblæst 
titaniumkasse og -rem for at minimere refleksioner og dermed undgå 
at tiltrække opmæksomhed fra havets dyreliv. Urkassen er slan-
ket ned til 12,5 mm med et nyt logo inspireret af nordisk mytologi. 
Perlemorsfarverne på urskiven omfatter Reef Red, Yellow Snapper, 
Caribbean Green, Marina Bahama Blue, Pacific Purple, Belize Black og 
Yacht. Uret har vandtæthed på op til 660 fod, safirglas, Miyota 8215 auto-
matisk urværk og SuperLuminova-belægning til synlighed i svagt lys.  
Abingdonco.com

Den åbne RF-40-finne fra det tyske brand er udført i et 
nyt dynamisk design og en form, der sikrer optimal 

effektivitet og komfort, hvorved kraften øverføres 
effektivt fra fod til sål til finneblad. Ifølge producen-

ten giver dette bedre fremdrift, manøvredygtighed 
og stabilitet under en række spark, fra rekreative 
til tekniske, samtidigt med at det reducerer træt-

hed. Finnen er forsynet med en en smart bun-
gee-strop som kan justeres uden brug af værk-

tøj, således at finnen kan bruges med både 
våd- og tørdragter. Fås i blå, grå, orange, lilla, 

rød og gul i unisex-størrelserne M, L og XL.  
Dynamicnord.com

Slide Lock 2 fra Dive Rite kombinerer de innovative funktioner 
og fine tolerancer, der findes i den nye Azimuth-serie af linehjul, 
med den velkendte enhåndsbetjening, der er karakteristisk for 
den pålidelige Slide Lock-hjulserie. Dette hjul er fremstillet af CNC-
bearbejdet acetal udført med høj præcision og komponenter i rust-
frit stål, hvilket afspejles i Azimuths ergonomiske design og  lave 
profil. Det har samtidigt  bibeholdt den ret karakteristiske 
”thumb flick”-låse- og oplåsningsmekanisme fra den 
originale Slide Lock-serie. Leveres både til en line på 60 
m (200 fod), som passer til forskellige anvendelser som 
primær hule- eller sikkerhedsrulle, vragdykning og udlægning 
af løfteposer og markører; samt en størrelse på 120 m til brug 
som primær linehjul, til brug i huler og ideel til udvidet udforsk-
ning af undervandsmiljøer. Dobbelt boltlås i rustfrit stål med-
følger.  Diverite.com

GREJNYT & BØGER
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https://dynamicnord.com/product-category/diving/thermal-protection/drysuits/rs-series/
https://abingdonco.com/products/marina-watch
https://abingdonco.com/products/marina-watch
https://dynamicnord.com/product/rf-40/
https://www.diverite.com/product-categories/reels/slide-lock-2-reels/
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Den Cornwall-baserede producent 
skriver, at den nye Seeker-maske er 

designet med to hovedformål for 
øje: at maksimere dykkerens syns-

felt for at komme så tæt som muligt 
på oplevelsen af ikke at have en maske på, 

og at passe til næsten alle ansigter. Dens lave volumen muliggør ubesværet trykud-
ligning og masketøming, og giver et lysere og bredere udsyn. Det bløde silikoneskørt 

og den unikke ansigtsgeometri sikrer en behagelig, universel pasform, som gør den 
velegnet til næsten alle. Du kan vælge mellem to linsemuligheder, Clarity og Contrast. 

Masken er herudover fremstillet i miljøvenlig process, af genanvendte materialer. 
Den leveres med et slankt lavprofiletui for ekstra holdbarhed og bekvemmelighed.  

fourthelement.com

GREJNYT & BØGER

Garmin Descent G1 Solar, Ocean Edition 

Fourth Element 
Seeker Mask 

GA
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IN

FOURTH ELEMENT

Denne dykkercomputer fra Garmin kan oplades ved hjælp af 
solceller og er fremstillet af genanvendt plast fra havet. Med 
sit solopladede display, forstærkede polymerhus og ridsefa-
ste safirglas, der giver op til imponerende 124 dages batteri-
levetid i smartwatch-tilstand, er holdbarhed sat i højsædet. 
Denne alsidige computer har flere dykker-modes, herunder 
muligheder for enkelt- og flergasdyk (nitrox og trimix), gauge, 
apnea, apnea hunt og lukket kredsløb (rebreather). Du kan 
også tilpasse skærmdesignet for hver dykketilstand, således 
at de viser de informationer, du foretrækker. Den er herudover 
forsynet med et indbygget 3-akset kompas, har en dybdeklassifice-
ring på op til 100 m og lever op til det amerikanske militærs såkaldte 
810-standard. Dykkerloggen rummer til op til 200 dyk, og du kan nemt gen-
nemgå dem ved hjælp af Garmin Dive-appen. Ud over dykning understøtter
denne computer over 30 sportsapps og tilbyder avancerede træningsfunk-
tioner, hvilket gør den til en alsidig ledsager til forskellige aktiviteter.
garmin.com

GREJNYT & BØGER

https://fourthelement.com/product/seeker-mask-clarity-deep-blue/
https://www.garmin.com/en-US/p/1300797/pn/010-02604-04
http://www.xray-mag.com/ARD_Dykcen
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GREJNYT & BØGER GREJNYT & BØGER

Martyn Farrs nye bog Hidden Realms er 
en fotografisk hyldest til 100 af de mest 
enestående grotter, huler og miner i 
Storbritannien og Irland. 

Man skal ikke have tilbragt megen tid i dykker-
miljøet, førend en introduktion til Martyn Farr er 
overflødig. Han er først og fremmest kendt for 
sin nu legendariske bog om huledykning, The 
Darkness Beckons, som han udgav i 1980.

Hans seneste opus Hidden Realms er en foto-
grafisk hyldest til 100 af de mest enestående 
huler, grotter og miner i Storbritannien og Irland. 
I denne bog kombinerer han sin erfaring og pas-
sion for huleforskning med en præsentation af 
sine underjordiske yndlingssteder.

Selv hvis du ikke er til grottedykning, giver 
denne bog et fascinerende indblik i en verden, 
der henligger skjult for andre end en udvalgt 
gruppe af eventyrere med avancerede færdig-
heder og træning. Eller som der står i presse-
meddelelsen: ”En opdagelsesrejsendes syn på 
de mest hemmelige og vilde steder på de briti-
ske øer.”

Ud over en paperback-udgave vil der også blive 
udgivet 200 hardback-eksemplarer i begrænset 
oplag. De bliver nummereret og signeret af Farr 
og leveres i en særlig slipcase.

Udgiver/Forlag
• Forlag: Adventure Books

af Vertebrate Publishing Ltd
• Sprog: Engelsk
• Sidetal: 224, trykt på silk art papir fra FSC-

godkendte kilder
• Udgivelsesdato: 01 juni 2023
• ISBN: 9781839810817
• Størrelse: 229mm x 178mm portræt
• Trådhæftet og indbundet med sort forperm,

sorte top- og halebånd, et trykt laminatom-
slag og et smudsomslag, begge med blank lak

• Præsenteres i et førsteklasses sort Wicotex-
omslag med sølvfolie på forsiden

• Hver hardback vil være individuelt nummere-
ret og signeret af Martyn Farr.

Bogen kan bestilles hos:
saxo.com
adventurebooks.com  
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Hidden Realms
Af Martyn Farr

http://www.xray-mag.com/ARD_DykMassan
https://www.saxo.com/dk/hidden-realms_bog_9781839810817
https://www.adventurebooks.com/products/hidden-realms-martyn-farr?_pos=1&_sid=a6da6142b&_ss=r
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Søpindsvin spiser alger og 
bevirker hermed, at koralreve-
ne ikke bliver tilgroede. Men for 
tiden finder der en massedød 
sted. Citizen Science Project 
Dive4Diadema søger nu efter 
de sidste diadem-søpindsvin i 
Middelhavet og Rødehavet.

  Søpindsvin er en af de vigtigste 
dyregrupper i koralrevene i Det Røde 
Hav. De lever af alger og er derfor reve-
nes ”plæneklippere”. De holder mæng-
den af alger nede og skaber dermed 
plads til at langsommere voksende 
organismer som koraller, muslinger og 
mosdyr, også kan finde fæste på reve-
nes overflader og plads til at vokse

  Søpindsvin græsser på alger og 
denne græsningsaktivitet og medføl-
gende erosion af revet har afgørende 
betydning for andre organismers 
mulighed for at etablere sig. Særligt 
flittige er diadem søpindsvin. Det er 
en gruppe af søpindsvin der består 
af ni arter, der forekommer i alle ver-
dens varmere have. I Caribien skaber 
et enkelt diadem søpindsvin Diadema 
antillarum op til 9,7 kg kalkholdigt 
sediment pr. kvadratmeter koralrev 
hvert år. Dette skaber nye undervands-
habitater og hvide sandstrande.

Massedød
Den caribiske art Diadema antillarum 
var i begyndelsen af 1980'erne udsat 
for gentagen massedød, der skyld-
tes  et vandbåret patogen. I Caribien 
forsvandt 98% af alle diadem søpinds-

vin. Bestanden kom sig langsomt i de 
følgende år, men i 2022 kollapsede 
bestanden endnu engang, da omkring 
95 % af alle søpindsvin døde.
  Forskere var i stand til at identifice-
re protozoen Philaster apodigitiformis 
som patogenet i Caribien, som også er 
en kendt parasit i fisk. I andre regioner 
syntes bakterien Vibrio alginolyticus 
dog at være synderen, hvilket sammen 
med høje vandtemperaturer førte til 
massedød. Begge patogener fører til 
celledød. Det første synlige tegn på 
infektion i diadem søpindsvin er, at de 
taber deres pigge.
  Tabet af søpindsvinene førte til drama-
tiske strukturelle ændringer i koralrevene 
og betydelig reduktion af hele den under-
søiske biodiversitet i de respektive regio-
ner. I løbet af kort tid blev de farverige og 
artsrige koralrev forvandlet til artsfattige 

landskaber der var overvokset med alger.
  I 2009 fandt endnu en massedød 
sted ud for Østafrika, hvor 65 % af 
diadem-søpindsvin-arten Diadema 
africanum døde, og i 2018 døde 93 % 
af alle diadem-søpindsvin omkring De 
Kanariske Øer. Disse begivenheder har 
ført til store forandringer under vandet, 
hvor alger spreder sig kraftigt.
   Som en hjemmehørende art fin-
des Diadema setosum i det vestlige 
Stillehav og langs Afrikas østkyst. 
Bestande, der oprindeligt var hjem-
mehørende og begrænset til Det 
Røde Hav og Den Persiske Golf, er i de 
senere år migreret ind i Middelhavet 
via Suez-kanalen, ligesom mange 
andre havdyr og planter. I 2006 blev 
Diadema setosum observeret for før-
ste gang ud for kysten af Kas i Tyrkiet. 
Det har bredt sig langs kysterne i 

Tekst: Ralph O. Schill
ØKOLOGINYT

Citizen Science Project 
Dive4Diadema

Diadem søpindsvin i Det Røde Hav

Koraller bevokset med alger i Caribien, efter at diadem søpindsvin døde
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TRAVEL WITH DAN
When you’re ready to explore,
go with DAN travel insurance.

Travel Protection Plans are administered by Customized Services Administrators, Inc., CA Lic. No. 821931, located in San Diego, CA and doing business as CSA Travel Protection and Insurance 
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and conditions of this insurance and cannot evaluate the adequacy of your existing insurance. This Plan provides insurance coverage for your trip that applies only during the covered trip. You may 
have coverage from other sources that provides you with similar bene� ts but may be subject to different restrictions depending upon your other coverages. You may wish to compare the terms of this 
Plan with your existing life,health, home and automobile policies. The purchase of this Plan is not required in order to purchase any other travel product or service offered to you by your travel retailers. 
Travel retailers receive payment from CSA related to the offer of travel insurance. If you have any questions about your current coverage, call your insurer, insurance agent or broker. This notice 
provides general information on CSA’s products and services only. The information contained herein is not part of an insurance policy and may not be used to modify any insurance policy that might 
be issued. In the event the actual policy forms are inconsistent with any information provided herein, the language of the policy forms shall govern.
Travel insurance coverages are underwritten by: Generali U.S. Branch, New York, NY; NAIC #11231. Generali US Branch operates under the following names: Generali Assicurazioni 
Generali S.P.A. (U.S. Branch) in California, Assicurazioni Generali – U.S. Branch in Colorado, Generali U.S. Branch DBA The General Insurance Company of Trieste & Venice in Oregon, and 
The General Insurance Company of Trieste and Venice – U.S. Branch in Virginia. Generali US Branch is admitted or licensed to do business in all states and the District of Columbia.
The price for the travel protection plan includes the travel insurance premium and a separate fee for non-insurance travel assistance services.

*Visit DAN.org/Travel to get an instant quote for speci� c rates and details. Underwritten by Generali U.S. Branch. A113352303

DAN.org/Travel

ENJOY ADDED PROTECTION 
ALL YEAR LONG
Provides coverage for you on every 
trip you take during the year any time 
you travel 100 miles or more from 
home, round trip. Budget-friendly rates 
make it ideal for frequent business or 
vacation travelers.
Starting around $309 per year*

HELP PROTECT ONE 
SPECIAL ADVENTURE
Provides coverage for one special 
adventure against certain unforeseen 
events along the way. Budget-friendly 
rates make it the perfect companion 
for a quick road trip or international 
dive travel.
Starting around $87 per trip*Dødt diadem søpindsvin i Det Røde Hav
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Grækenland, Libanon, Israel, 
Libyen og den egyptiske mid-
delhavskyst og kan nu findes i 
hele Middelhavet.
  Døde og døende Diadema 
setosum søpindsvin blev obser-
veret ud for havnen i Kastellorizo 
i Grækenland for første gang i 
juli 2022. Vi står dermed med 
endnu en massedød, der breder 
sig med stor hast fra Middelhavet 
til Det Røde Hav, hvorfra Diadema 
søpindsvinene oprindeligt kom 
fra. Indtil for nylig kunne der fin-
des op til 30 aktive individer pr. 
kvadratmeter koralrev. I dag er de 
næsten fuldstændigt forsvundet 
langs de egyptiske og saudiara-
biske kyster i Aqaba-bugten og 
ned til spidsen af Sinai-halvøen. 
På det seneste er Diadema seto-

sum heller ikke blevet observeret 
udfor og syd for Hurghada. 
  Hvorledes dette vil påvirke 
koralrevene i Det Røde Hav er 
endnu ikke helt klart. Erfaringer 
fra Caribien og andre regioner 
tyder dog på, at koralrevene, 
der allerede er under betydelig 
stress fra klimaændringer og 
varmere vandtemperaturer, vil 
ændre sig.

Gratis app
Derfor har non-profit organisa-
tionen Aquatil lanceret Citizen 
Science Project Dive4Diadema. 
Alle fritidsdykkere opfordres til 
at rapportere observationer fra 
deres dyk.
  Der er en online platform og en 
gratis, flersproget app til Android 

og iOS smartphones og tablets.
  Enhver observation af leven-
de og døde diadem søpindsvin 
er med til at øge vor foståelse af 
disse massedøds begivenheder. 
Hvis der ikke ses søpindsvin 
på dykket, er dette også vigtig 
information at rapportere.
  Dive4Diadema er et projekt 
rettet mod fritidsdykkere, dyk-
kercentre, rejsearrangører og 
træningsorganisationer. Kun 
ved fælles bestræbelser kan vi 
finde og redde de sidste bestan-
de af den sorte, langpiggede 
diadem søpindsvin.  

Tilmeld dig Dive4Diadema.  

KILDER: WIKIPEDIA.COM, BBC.COM

http://www.xray-mag.com/ARD_DAN_Travel
https://dive4diadema.org
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Forsuring af havene kan 
føre til, at flere invasive 
arter af alger, gopler, krab-
ber og skaldyr breder sig 
til nye områder med ska-
delige konsekvenser til 
følge, ifølge forskere fra 
Plymouth University.

Havforsuring påvirker biologi-
ske processer i en bred vifte 
af marine taxa (grupperinger 
af arter – red.). En ny under-
søgelse, som er offentliggjort 
i Research and Reports in 
Biodiversity Studies, viser, at 
specielt koralrevene i troperne 
står over for en lang række 
indbyrdes forbundne problemer 
(blegning, korrosion, sygdom, 
spredning af tang, invasive 
arter), som alle er forårsaget 
af stigende CO2-niveauer.
  Baseret på en syntese af de 
hidtil tilgængelige beviser forud-
siger forfatterne øget vækst og 
toksicitet hos skadelige alge-
opblomstringer og en betydelig 

stigning i invasive alger, som 
følge af øget tilgængelighed 
af CO2. Der forventes også en 
øgning af opblomstringer af gop-
ler, da de er meget modstands-
dygtige over for forsuring. 
  Virkningerne af havforsuring 
på invasive bløddyr (f.eks. 
østers), skadelige pighuder 
(f.eks. tornekronesøstjerner) 
og en lang række andre taxa vil 
variere afhængigt af lokalitet.
  I USA er vor hjemlige strand-
krabbe Carcinus maenas for 
eksempel invasiv og modstands-
dygtig over for forventede stig-
ninger i CO2, og dens indvirkning 
forventes at stige, da den lever af 
organismer, der påvirkes nega-
tivt af havforsuringen.   
KILDE: PLYMOUTH UNIVERSITET

Vi er vidne til, at  
invasive arter spreder 

sig og skaber problemer 
– såsom opblomstring af 
giftige gopler og rådnende 

algemåtter. Baseret på 
en syntese af de beviser, 

der er tilgængelige til 
dato, forudsiger vi, at 

problemerne er forbundet 
og dermed kun vil blive 

værre som følge af   
stigende CO2. 

– Professor Jason Hall-Spencer,
hovedforfatter af rapporten

Af Peter Symes
ØKOLOGINYT ØKOLOGINYT

THE DIVER’S
CHOICE FOR

30 YEARS
AWARD WINNING

SERVICE SINCE 1992

MALDIVES EGYPT

Forsuring af havet kan føre flere 
invasive arter til danske farvande

Strandkrabben, Carcinus 
maenas, er Danmarks almin-
deligste krabbe. Andetsteds er 
det en dominerende invasiv 
art, der er opført blandt 100 af 
”verdens værste invasive arter”. 

Caulerpa taxifolia er en tangart, der er hjemmehørende i Det Indiske 
Ocean. Den er let at etablere og passe, indtil den bliver en plage.

Pelagia noctiluca, en gople, der hører naturligt 
hjemme i Middelhavet.

Slipper limpet, Crepidula 
fornicate, en havsnegl. Arten 

betragtes som en invasiv 
art i Danmark, Frankrig, 

Italien, Holland, Spanien og 
Storbritannien, og den har også 
spredt sig til Norge og Sverige. Den er 

kendt for at skade østersfiskeriet. Sneglen har 
i Europa få eller ingen naturlige fjender og kan tri-

ves på flere typer hård bund og skaldyrsbanker.

HANS HILLEWAERT / WIKIMEDIA / 
CC BY-SA 4.0 DEED
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Kolonier af Siphonophores, en 
gruppe af kædelignende hydro-
zoer, koordinerer medlemmernes 
vandstråler for at optimere frem-
drift og styring.

Nanomia bijuga hører til en gruppe 
organismer, der kaldes for physonect 
siphonophores, som er en gruppe af 
kædelignende hydrozoiske rovdyr, der 
er beslægtede med gopler, anemoner 
og koraller.

  Denne sifonofor bevæger sig rundt i 
havet i kolonier, der måler omkring 30 
centimeter i længden. Hver sektion i 
en koloni er en specialiseret gruppe af 
genetisk identiske individer, der udfører 
forskellige funktioner.

  De jetproducerende medlemmer af 
physonect-kolonien, kaldet nektoforer, 
udgøres af genetisk identiske kloner, 
som er arrangeret i en fremdriftsenhed 
kaldet et nektosom, der fungerer som 
en motor for hele kolonien.

Sjælden koordinering
Hver nektofor producerer en vandstrå-
le, ligesom dens større goplefætre. Men 
i modsætning til gopler med en enkelt 
stråle, kan en koloni have helt op til et 
dusin stråler, der driver den derhen, 
hvor den vil.
  Når nektophorer er små, kan de ikke 
producere meget fremdrift, så de bruger 
deres stråler til at dreje hele kolonien, 
fandt forskerne ud af. Denne koordine-
rede handling får kolonien til at skifte 
retning  meget hurtigt. Ved således at 
samarbejde, danner de en fremdriftsen-
hed, som er sjælden hos dyr.
  Undersøgelsen viste også, at en 
nektofores alder og størrelse havde 
betydning for dens rolle i koloniens 
fremdrift. Nye knopper vokser frem 
i koloniens spids og skubber derved 
ældre og større nektoforer ned mod 
tentaklerne.
  Jo større nektoforen er, jo længere 
og kraftigere er dens vandstråler, så de 
største individer for enden af klyngen 
producerer de kraftigste stråler og dri-
ver kolonien fremad.
  Samtidigt sørgede de yngre, min-

dre nektoforer for at styre kolononien. 
Hyppige impulser fra deres svage strå-
ler holdt kolonien på rette kurs.    
KILDE: NATURE COMMUNICATIONS

Af Peter Symes
ØKOLOGINYT ØKOLOGINYT

Siphonophore-kolonier svømmer ved at 
koordinere individernes vandstråler 

Nanomia bijuga kropsstruktur

JOHN H. COSTELLO ET AL  
(NATURE COMM. DOI: 10/1038/NCOMMS9158, 2015)

FLORIDA MUSEUM OF NATURAL HISTORY / CC BY-NC 3.0 DEED

Nanomia bijuga siphonophore
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At DYNAMICNORD we know that the sea is 
the source of life, seems invincible, eternal 
and immortal, but is fragile. For this reason 
our products are conceived, designed and 
produced with this fragility in mind. We 
work every day to minimize our impact on 
the environment.

We protect what we love.

Sustainable, ecological,
innovative and functional diving 
equipment

RS-351
RS-352

Af Peter Symes
ØKOLOGINYT

Fisk camouflerer sig ved at manipulere 
med lysrefleksioner

Forskere ved University of Texas 
i Austin har opdaget, at fisk kan 
skjule sig i det åbne hav ved 
at manipulere, hvordan lyset 
reflekteres af deres hud.

Forskerne fandt ud af, at afkølede fisk 
camouflerer sig ved hjælp af en kom-
pleks manipulation af polariseret lys, 
der kastes, rammer og kastes tilbage 

fra fiskens skind. I laboratorieforsøg 
påviste de, at denne form for camouf-
lage er op til 80 procent mere effektiv 
end den ”spejl”-strategi, der tidligere 
blev anset for at være den mest avan-
cerede inden for fiskecamouflage.
  Den hidtidige fremherskende 
opfattelse gik ud på, at den optimale 
camouflagestrategi for fisk i det åbne 
hav var at reflektere sollyset som et 
spejl. Spejlstrategien er dog ikke opti-

mal, når lyset er polariseret, altså når 
lysets bølger svinger i samme plan, 
f.eks. som følge af refleksion.

Lookdown’s ”polaro-kryptiske” spejl-
skind fungerer ved selektivt at redu-
cere graden af polarisering og ændre 
vinklen af det reflekterede lys afhæn-
gigt af forholdene.
  Forskernes næste opgave er at 
forstå, hvordan fiskene udfører 
denne bedrift.

  I det åbne hav ændrer lysforholdene 
sig konstant (undtagen ved middags-
tid, når solen står lodret på himlen), og 
dermed også hvorledes lyset polarise-
res. Fisk er derfor nødt til dynamisk at 
tilpasse sig de skiftede lysforhold for 
at forblive camouflerede.   

KILDE: PROCEEDINGS OF THE NATIONAL ACADEMY 

OF SCIENCES

Det åbne hav repræsenterer et  
udfordrende miljø for camouflage. Der er intet 
at gemme sig bag i det tredimensionelle rum, 
så organismerne er nødt til at finde en måde 

at falde i et med selve vandet.

– Molly Cummings, lektor i integrativ biologi
på College of Natural Sciences

Almindelig hestehoved eller ”look-down”, Selene vomer, Cuvier, 1816 (herover); Almindelig hestehoved 
eller ”look-down”, Selene argentea, Lacepède, 1802. Illustration af H.L. Todd, 1884 (til venstre).
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Af Peter Symes
ØKOLOGINYT ØKOLOGINYT

new

d I v e  c o m p u t e r
ix3m 2Nogle fisk lærer at undgå fiskegrej, 

andre gør ikke

Nogle fiskearter ændrer  
adfærd for at undgå redskaber i 
områder med megen lystfiskeri 
sammenlignet med fisk, der 
lever  ved eller nær beskyttede 
havområder.

I mange tilfælde er vurderingen af 
fiskebestandes størrelse baseret på 
data, der stammer fra fiskeri såsom  
fiskemarkeder og auktioner. Man 
opererer med en antagelse om, at jo 
lavere fangsterne er indenfor en vis 
periode, jo mindre må fiskebestanden 
være. Altså en direkte korrelation.

  Men tyske forskere har netop vist, 
at nogle fiskearter ændrer adfærd for 
at undgå redskaber i områder med 
høj lystfiskerintensitet sammenlignet 
med fisk, der udsættes for lave udnyt-
telsesniveauer i nærheden af beskyt-
tede havområder. 
  Konsekvensen er et indtryk af, at 
der er færre fisk i havet, hvilket ikke 
nødvendigvis stemmer overens med 
de virkelige forhold.
  Skriftbars (Serranus scriba) og den 
sorthalet havrude (Diplodus annula-
ris) er, for eksempel, to fiskearter, der 
er populære blandt fritidsfiskere langs 
Middelhavet.

Forskellig adfærd
Forskerne blev forbløffede, da de 
fandt en stærk sammenhæng mel-
lem høj fiskeriintensitet og ændret 
adfærd hos skriftbars: Denne art 
havde ændret adfærd fra aggressivt 
at bide på agnede kroge i naturlige 
miljøer med lavt fisketryk til at være 
sky i områder med mange lystfi-
skere, hvor de var i stand til at gen-
kende fiskeredskaberne og dermed 
undgå at blive fanget. En tilsvarende 
ædring af adfærd  blev ikke observe-
ret hos havruden.
  Forklaringen kan både være gene-
tiske ændringer i retning af øget 

skyhed og læring for at undgå frem-
tidig fangst. Skriftbarsen ligger på lur 
efter byttedyr, som den ernærer sig 
af, så hvis den tøver for længe smut-
ter byttet væk. I modsætning hertil 
er havruden mere altædende og har 
dermed bedre mulighed for at under-
søge det potentielle fødeemne nøje 
og tage sig tid til at bevæge sig rundt 
om maddingen og inspicere den. Den 
er dermed generelt mindre sårbar 
over for at blive fanget sammenlig-
net med barsen.   

KILDE: FORSCHUNGSVERBUND BERLIN E.V.

Skriftbars (Serranus scriba) søger skjul 
i ålegræsset. Intensitivt fritidsfiskeri  

resulterer i ændret adfærd for at undgå 
fangst (herunder); Sorthalet havrude, 

Diplodus annularis (til venstre).
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Gran Canaria
Tekst og fotos: Christian Skauge

Englehajer og enorme stimer af fisk
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Dykker med stor 
stime af havbra-
sen (til venstre); 
Havengel (øverst til 
højre); Fangtooth 
moray (til højre); 
Almindelig blæk-
sprutte (nederst til 
højre) 

FORRIGE SIDE: Dykker inde i en enorm skole af roncadores, eller bastardgryntefisk

Gran Canaria er en af de mest populære 
charterrejsemål, især fra Europa, men alt for 
mange efterlader deres dykkerudstyr der-
hjemme! Det skal du helt sikkert have med, 
for øen byder på fantastisk dykning med 
enorme fiskestimer, havnengle, rokker og 
flotte vulkanske havlandskaber.

De fleste dykkere, og især undervandsfotografer, 
synes at tro, at det er nødvendigt at flyve halvvejs 
rundt om kloden for at få et godt dyk eller nogle gode 
undervandsbilleder. Men sådan er det ikke! Fantastisk 
dykning findes meget tættere på, i hvert fald hvis 
du er baseret i Europa eller planlægger en stopover i 
Madrid. De Kanariske Øer er en velkendt feriedestina-
tion, men det lader til, at de fleste ikke er klar over de 
fantastiske dykkermuligheder. Gran Canaria ligger midt 
i øgruppen og byder på måske den bedste kombinati-

on af tilgængelighed, 
værdi for pengene og 
fantastisk dykning.
  Gran Canaria tager 
imod cirka fire milli-
oner turister hvert år, 
men kun en brøkdel af 
dem vælger at dykke. Det 
er en skam, for Gran Canaria er 
overraskende smuk under vandet med 
stor sigtbarhed og et imponerende liv under overfla-
den. Jeg valgte at dykke med Diving Center Nautico, 
øens ældste dykkeroperatør, som blev etableret i 
1972. De er ikke bare erfarne, de er også meget venli-
ge og hjælpsomme, og de vil sørge for, at din dykker-
ferie lever op til forventningerne.

El Cabrón – bastarden
Et af de bedste steder på Gran Canaria ligger nær byen Pudserejer og anemoner
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Club-tipped anemone på Gran Canarias klipperev (ovenfor); Dragehovedfisk (øverst i mid-
ten); Almindelig blæksprutte (øverst til højre); Skriftbars (til højre); Rød havstjerne (nederst 
til højre); Almindelig blæksprutte gemmer sig i et hul i revet (nederst til venstre)

SPANIEN SPANIEN

Arinaga i havreservatet El Cabrón, som 
er opkaldt efter piraten Pedro Hernández 
Cabrón, der gik i land her med tre skibe 
i 1483. Ifølge legenden var han ikke en 
særlig rar fyr, men han fik åbenbart, hvad 
han fortjente. I slaget efter landgangen 
mistede han alle sine tænder og kunne 
ikke spise eller tale i flere dage.
  Indgangen til El Cabrón er stenet, og 
dykkerpersonalet hjælper dig med at 
komme sikkert i og op af vandet. Efter 
en kort svømmetur kommer man til 
drop-off’et, som byder på spektakulæ-
re vægge og adskillige swim-throughs 
– nogle af dem så store, at de fik mig
til at tænke på Gozo’s Azure Window.
Sandbunden på 20 meters dybde under
de vulkanske formationer er hjemsted for
havengle, pigrokker, sommerfuglerokker,

elektriske rokker, stjernekiggere og sti-
mer af roncadores (eller bastardgrundere 
– men man bør altid prøve at lære lidt
lokal lingo).

Knaldrøde søstjerner og anemoner med 
køllespidser pryder klippefremspring og 
sprækker. Sammen med anemonerne fin-
der man også forskellige arter af rensere-
jer, der passer på de muræner, der lever på 
revet, og mystiske huler, der lover rokker, 
storøjne og enorme fjerstøvorme. 

Det lavvandede rev, som løber langs 
klippekysten, er dækket af alger og 
gulgrønne svampe, og det vrimler med 
farverige læbefisk, vandmænd og pape-
gøjefisk. Hvis du ser godt efter, kan du 
måske finde en blækspruttehave, hvor 
de nysgerrige, men sky indbyggere viser 
deres fantastiske camouflage og evner til 

at skifte form. Nogle gange vover de sig 
ud for at spise, men for det meste har de 
travlt med at arrangere og om-arrangere 
deres personlige samlinger af sten og 
muslingeskaller for at holde deres gem-
mesteder sikre, pæne og ryddelige.
  El Cabrón tilbyder syv til otte forskellige 
dyk fra det samme udgangspunkt – ikke 
så sært, at det er et populært dykkersted!

Engel i sandet
Sigtbarheden var generelt god, og de 
spektakulære havlandskaber ved El 
Cabrón var fantastiske. Det bedste dyk 

var, da vores gruppe af dykkere beslutte-
de ikke at vende tilbage til det sædvanli-
ge udgangspunkt, men i stedet fortsatte 
rundt om Punta de la Monja og ind i bug-
ten Playa del Cabrón. Det bød på endnu 
mere spektakulære vulkanske formati-
oner, hvoraf nogle var indhyllet i fiske-
stimer og havde huler beboet af enorme 
kuglefisk og storøjefisk.
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PÅ DETTE OPSLAG: Den sky havengel kan findes camoufleret på den sandede havbund. 
De er bagholdsrovdyr, der lever af fisk, krebsdyr og nogle bløddyr. De har kraftige kæber 
og skarpe tænder, og de kan bide, hvis dykkere kommer for tæt på deres hoveder eller 
trækker i deres haler.

SPANIEN SPANIEN

  Pludselig begyndte dykkerguiden 
at pege mod bunden. Hun havde fået 
øje på en havengel! Disse storslåede 
dyr kan blive op til næsten to meter 
lange og ligner en blanding af en haj 
og en rokke. Hvor sejt! Dette særlige 
eksemplar var ikke begravet i sandet, 
som havengle normalt er, og havde 
enten været ude at svømme eller var 
blevet skræmt af dykkere tidligere på 
dagen. Når de ikke er camouflerede, 
har havengle en tendens til at være 
sky, så vi gik forsigtigt tættere på for 
at få et bedre kig. Så snart jeg affyre-
de mine flash, lettede den og svøm-
mede ud på sandfladen. Jøsses, hvad 
skal jeg gøre?
  Da jeg ikke havde så mange dyk 
tilbage, besluttede jeg mig hurtigt for 
ikke at lade muligheden gå fra mig. Jeg 

svømmede alt, hvad jeg kunne, efter 
hajen og kom langsomt tættere på den, 
men da jeg næsten var tæt nok på, slog 
den ud med halen og stak af. Vi fortsat-
te denne dans i fire til fem minutter, og 
jeg brændte min luft af som aldrig før. 
  Endelig kunne jeg komme tæt nok 
på til at tage en håndfuld billeder, og 
pustende og gispende begyndte jeg 
at lede efter revet. Det var væk! Jeg 
anede ikke, hvilken vej jeg skulle gå 
tilbage, før jeg så dykkerguiden, som 
klogeligt var blevet som mellemmand, 
så jeg kunne finde vej tilbage. Resten 
af dykket blev tilbragt på lavt vand, 
hvor jeg forsøgte at trække vejret så 
lidt som muligt. (Det er nemt for under-
vandsfotografer at blive opslugt af at 
tage et billede, men husk altid, at sik-
kerheden kommer først – for din egen 
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skyld, for dine meddykkeres skyld og for 
livet i havet).

MV Arona
En dykkerferie er ikke komplet uden et 
ordentligt vragdyk, og Gran Canaria byder 
på flere muligheder. Vi valgte MV Arona, 
et 96 meter langt fragtskib, der sank for 
anker efter en brand i 1976. Vraget lig-

ger ud for kysten ved 
Jinámar, omkring seks 
sømil syd for Las Palmas’ 
havn Puerto de la Luz.
  Arona er i fremra-
gende stand og byder 
på store stimer af fisk 
både i lastrummene og 
over skroget, herunder 
barracudaer, knurhaner 
og brasener. Stævnen er 
særlig smuk og får enhver 
undervandsfotograf til 
at prøve at svømme mod 
strømmen (hvis der er 

nogen) for at få den rigtige vinkel. Vraget 
ligger på sin køl med en 45-graders slagsi-
de til bagbord på 25-40 meters dybde. 
  For at komme til vraget bliver dykkerne 
først kørt til Las Palmas, hvor en 15 minut-
ters tur i en RIB venter på dem. Normalt 
er der to dyk på hver tur med et overfla-
deinterval på havet. Glem ikke at tage 
Dramamin, hvis du plages af søsyge!

SPANIEN

RESERVATIONS: +599 717 5080 
WWW.BUDDYDIVE.COM
INFO@BUDDYDIVE.COM

Celebrate the Holidays in Paradise! Enjoy crystal clear waters, 
abundant marine life, and the authentic Caribbean vibes 
of Bonaire! Book your stay for December 16 - December 30, 
2023, and get the 2nd consecutive week 25% discount on 
accommodation!

Your Buddies
Stay in the Holiday Spirit

PÅ DETTE OPSLAG: Scener fra 
Arona-vraget, et 96 meter langt 

fragtskib, der sank i 1976, efter at 
det brød i brand.

SPANIEN

http://www.xray-mag.com/ARD_BuddyDive_HolidaySpirit
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Tufias makro-himmel 
Den lille, maleriske landsby Tufia vir-
ker helt uberørt af den turisme, der er 
så udbredt i andre områder af Gran 
Canaria. Den stejle bjergskråning er 
dækket af hvidkalkede små huse, der 
ligger stablet oven på hinanden over 
den lille strand og ankerpladsen. Vi 
traskede ned ad de smalle gyder for at 
komme ned til vandet og oplevede, at 
det var meget nemt at komme ind og 

ud af stranden. 
  Tufia tilbyder fantastiske makrodyk 
på lavt vand, men hvis man svømmer 
lidt længere ud fra det lave vand, er der 
også nogle fantastiske swim-throughs 
og grotter ved Punta de Silva. Da jeg er 
makrofanatiker, kom jeg aldrig så langt. 
Der var simpelthen for meget at se og 
fotografere undervejs, og selv et dyk 
på 90 minutter var ikke tid nok! De fle-
ste når det inden for 20 minutter uden 
problemer, men det er måske lettere at 
gøre det uden et kamera. 
  Små udhæng afslørede søpølser, 
hummer, søstjerner og anemonerejer, 
og farverige Felimare-nøgensnegle 

kravlede rundt mellem alger og svam-
pe, som de lever af. Denne store havs-
negl er knyttet til De Kanariske Øer, 
Kap Verde og Azorerne, men findes 
også i Middelhavet og endda i Den 
Mexicanske Golf. 
  Små kutlinger konkurrerede om 
opmærksomheden med forskellige arter 
af muræner, skorpionfisk og smukke 
anemone-eremitkrebs. Mod slutningen 

af dykket, da den sorte sandstrand 
allerede var i sigte, fandt vi to store 
blæksprutter, der var i gang med deres 
parringsritual og knap nok bemærkede, 

SPANIEN SPANIEN

Bjørnekrebs (ovenfor); Sepiablæksprutte 
(øverst til højre); Detalje af skægget brand-
orm (til højre).

Black-faced blenny (slimfisk), Tripterygion delaisi

Felimare picta nøgensnegl (ovenfor); Rød 
rev eremitkrebs, Dardanus calidus (til højre)
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Thor amboinensis reje i Telmatactis cricoides anemone (ovenfor); 
Scorpaena canariensis dragehovedfisk (øverst til højre); Stenorhynchus 
lanceolatus krabbe (til højre); Dykkere med to store Aplysia dactylomela 
søharer i forgrunden (til venstre).

SPANIEN SPANIEN

at vi passerede forbi. En kold cola og en 
is i Luis’ lille dykker- og snackbar ved 
stranden rundede en perfekt dag af.

Sardina del Norte
Efter en lang køretur hele vejen til det 
nordvestlige hjørne af øen til den lille by 
Sardina del Norte (mærkeligt nok er der 
ingen Sardinas el Sur), håbede vi på at 
finde sommerfuglerokker og måske flere 
havengle på vores næste dyk. Selvom 
sigtbarheden var god, kunne vi ikke få øje 
på nogen af disse ofte undvigende elas-
mobrancher på de store sandsletter. I ste-
det koncentrerede vi os om det rige fiske-
liv på ydersiden af molen, som er dækket 
af store betonblokke, der både fungerer 
som bølgebrydere og kunstigt rev.

  Mens jeg forsøgte 
at indramme dykkere 
og en fiskestime, fik 
jeg øje på noget på en 
nærliggende klippe – 
to gigantiske søharer! De havde samme 
farve og form som Peter Pans sko, og 
jeg sværger, at de var omkring størrelse 
45. I nærheden gjorde nogle nysgerrige
pilkrabber deres edderkoppeagtige til-
stedeværelse gældende, næsten som
om de var til audition for at få rollen som
Klokkeblomst og gøre min undersøiske
Disney-fantasi levende.

Det mindede om Lembeh 
I dykkercentrets bog til identifikation 
af havdyr havde jeg fået øje på noget 

meget interessant – en smuk gulplettet 
bumblebee shrimp. Jeg tænkte: Ville det 
være muligt at finde den? Jeg ville virke-
lig gerne se dette fantastiske lille væsen, 
og løsningen var at tage et natdyk. 
  Taliarte er langt det bedste sted til 
dette på Gran Canaria, så der tog vi 
hen. Der var bygget en trappe på ste-
det, hvilket gjorde ind- og udstigningen 
meget lettere – der var ikke meget lys, 
så vi gik i vandet og svømmede de ca. 
30 meter til nedgangen.

Vi nåede bunden på 8 meters dybde, 

og næsten med det samme dukkede 
en ung blæksprutte, ikke meget stør-
re end en ært, op af det mørke vul-
kansand. Jeg fik den samme følelse 

Gnathophyllum elegans reje
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af spænding, som jeg havde oplevet 
ved muck-dykning i Lembeh Strædet i 
Indonesien. Det her var noget lignende! 
Det lille dyr stillede op til et par billeder, 
før den blev skræmt og forvandt bag en 
sky af blæk. Jeg fandt den igen bare 30 
cm længere henne – så opskræmt var 
den heller ikke.
  Vi begyndte at udforske den stejle 
væg, der løber langs hele kystlinjen 
ved Taliarte, og inden for tre minutter 
fandt vi vores første bumblebee shri-
mp. Disse dyr kan også ses på denne 
lokalitet om dagen, men om natten er 
de talrige og meget aktive.
  Sandbunden vrimlede med søtunger, 
knivfisk, fjæsing og eremitkrebs, der 
var ude for at spise, mens væggene var 
fulde af sovende kuglefisk og ulkefisk. I 
små huler fandt vi tøffelhummere og vel-

camouflerede krabber med svampe på 
ryggen. De kølleformede anemoner var 
i højsæson med tentakler, der dukkede 
op fra alle revner i revet. En række for-
skellige renserejer flød rundt, og vi fandt 
endda bittesmå squat rejer (også kendt 
som sexy rejer) – en lille symbiotisk 
reje, som har en pantropisk udbredelse. 

Stimerne ved Pasito Blanco
Revet ved Pasito Blanco er et andet must-
do dyk, når man besøger Gran Canaria. Vi 
kørte til landsbyen Arguineguin, hvor en 
24 fods RIB ventede på os ved kajen med 
motoren i tomgang. 
 Efter en kort sejltur kastede vi 
ankerlinen ned til et fantastisk syn – 
en enorm stime roncadores, lige for 
enden af revet! I mere end halvdelen 
af dykket var vi omringet af fisk, helt 

omringet til det punkt, hvor dagslyset 
begyndte at forsvinde på grund af sti-
mens tæthed. Nysgerrige drejede de 
langsomt rundt om os, for så at dele 
sig og glide forbi os på hver side, når vi 
dykkede ned i fiskesuppen. 
  Det langstrakte, nedsænkede rev 
bød på et væld af overhæng og små 
huler, der afslørede storøjede og trom-
petfisk i hundredvis. Flere store rokker 
hvilede sig under afsatserne og lod os 
nogle gange komme helt tæt på, mens 
de andre gange svømmede langsomt 
væk i det fjerne. 

Tre af dem endte med at jage hinan-
den rundt om en stor sten og blev lige 
overraskede over at se mig, hver gang 
de tog en runde. Det var næsten, som 
om jeg kunne høre dem hvine af for-
skrækket glæde.

SPANIEN SPANIEN

Rokker (øverst til venstre), en enorm stime af ron-
cadores, eller bastardgryntefisk (øverst til højre), 
og trompetfisk (ovenfor), ved Pasito Blanco Reef; 
Stenorhynchus lanceolatus krabbe(til venstre)
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SPANIEN SPANIEN

Telmatactis cricoides 
anemone (øverst til 
venstre); Tvedelt bæn-
delalge, Dictyota dicho-
toma (ovenfor i midten); 
Dykkere udforsker 
Gran Canarias klippe-
fyldte koralrev (øverst 
til højre); Fjæsing (til 
venstre); Rør anemone 
(yderst til venstre)

Velorganiseret dykning
Dykningen var ekstremt velorganiseret, og 
Nautico afviklede operationen i stramme 
tøjler. Dykkere blev hentet på deres respek-
tive hoteller om morgenen og bragt til dyk-
kercentret, hvor udstyret blev læsset på 
dykkerbusserne. Disse kørte så til dagens 
dykkersteder, som var blevet nøje udvalgt 
efter en gennemgang af vind- og bølgefor-
hold. Omkring halvdelen af de mere end 20 

dykkersteder på øen var landdyk, den anden 
halvdel krævede en kort bådtur – men man 
skal stadig stige ind i bussen for at komme 
til havnen.
  Mellem dykkene blev vi tilbudt sandwich 
og vand for at holde os hydrerede, og dykker-
briefingerne var altid omfattende og grundige. 
Der blev dykket forskellige steder langs øens 
østkyst, fra Mogan i syd til Sardina del Norte i 
nordvest – øens vestkyst var for utilgængelig 
og udsat for vind og store bølger.

Gør mere – dyk ikke bare!
Gran Canaria har meget mere at byde på end 
bare dykning, og denne typiske en-uges ferie 

kan bedst nydes som 
et to-ugers eventyr. 
Det indre af den 65 km 
brede ø har flotte bjerge 

med frodige fyrretræs- og eukalyptusskove, 
og sandklitterne ved Playa del Ingles er et 
besøg værd. Da øen er relativt lille, er den 
nem at navigere rundt på i lejebil, og hvis 
man bor i Maspalomas i syd, som jeg gjorde, 
er det ingen hindring for at nå alle hjørner af 
dette ellers relativt cirkulære ferieparadis.   

Christian Skauge er en prisvindende under-
vandsfotograf med base i Oslo, Norge, og 
han er ejer og redaktør af det norske dykker-
magasin Dykking. Han er især interesseret 
i at fotografere makroliv, men nyder også at 
fotografere vrag i vidvinkel. For mere infor-
mation, besøg venligst: Scubapixel.com.

FAKTA

REJSER 
Vi fløj med Norwegian fra Oslo via 
København til Las Palmas, som 
kan nås fra de fleste større euro-
pæiske lufthavne.

OVERNATNING 
Vi boede på Apartamentos Las 
Camelias, tæt på Playa del Inglés. 
De rummelige studios opfylder 
høje standarder for indkvartering 
med store badeværelser, tekøk-
kener og balkoner. Supermarked, 
butikker og restauranter ligger 
tæt på. Dykkercentret henter dig 
om morgenen og kører dig tilbage 
efter dykningen. 

DYKNING
Vi dykkede med Diving Center 
Nautico i Maspalomas, som var 
velorganiseret, professionelt og 
sørgede for, at vi havde en fanta-
stisk tid. Vi dykkede mest fra land, 
men også fra båd. Der er god sigt-
barhed, spektakulære lavaforma-
tioner, enorme fiskestimer, flotte 
vrag og et overraskende varieret og 
interessant makroliv. Dykningen 
er let med lidt eller ingen strøm, 

men det kan være en udfordring at 
komme i og op af vandet, hvis der 
er hård sø. Dykkercentrets team vil 
hjælpe dig og sørge for, at du er i 
sikkerhed.

SÆSON
Hele året rundt er vandtempera-
turen 18-24 °C. Vi havde 20 til 30 
meters sigtbarhed og 23 °C i van-
det i slutningen af september, hvor 
en 5 mm dragt var tilstrækkelig, 
men en 7 mm dragt bør overvejes 
resten af året. Medbring en hætte 
til natdyk, og glem ikke robuste 
støvletter til landdyk.

VALUTA
Euro og kreditkort kan bruges 
overalt.

INDKVARTERING OG TRANSPORT
Diving Center Nautico kan booke 
overnatninger på dine vegne. De 
kan også hente dig i lufthavnen 
eller booke en lejebil til dig. 

LÆGEERKLÆRINGER
Det er nødvendigt med en ny 
lægeerklæring om, at du er egnet 
til at dykke, men det kan nemt 
skaffes på øen.  

https://www.facebook.com/scubapixel/
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Soma Bay
Tekst og fotos: Lawson Wood

Dykning i Det Egyptiske Røde Hav
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EGYPTEN EGYPTEN

Kitesurfere i Soma Bay med sandstrande og panoramaudsigt over ørkenens tinder 
(ovenfor); Mørk fejer med søvifter (til højre)

Jeg besøgte Det Røde Hav første 
gang som en del af en marinbio-
logisk ekspedition med Dr. Paul 
Cragg tilbage i 1973. Efter at have 
arrangeret safarier fra Israel og 
boet der i flere år og arbejdet på 
de legendariske liveaboard dyk-

kerbåde Lady Jenny III 
og Lady Jenny V, er 

min kærlighed til 
Det Røde Hav 

aldrig blevet 
mindre. Nu, 
omkring 45 
år senere, 
fik et gen-
besøg til Det 

Røde Hav 
atter mit hjer-

te til at banke. 

Det første sus af forventningens glæde 
kom i 20.000 fods højde, da flyet, der 
skulle bringe min kone og mig til regi-
onen, begyndte nedstigningen over 
det øvre Egypten, og jeg kunne ane 
Rødehavets kyster i det fjerne. Airbus-
flyets rute til Hurghada førte os direkte 
over Ras Abu Soma, hvor vores dykker-
resort ligger. Hurghada Lufthavn er stor 
og effektiv som nemt håndterer et stort 
antal turister. Visumbetaling, told og 
bagageafhentning er ligetil, og de for-
skellige resorts, rejseselskaber og dyk-
kercentre har alle repræsentanter, der 
står klar i ankomsthallen  til at samle 
dig op. Lad dig ikke afskrække af deres 
ret pågående facon, når de forsøger at 
fange din opmærksomhed; bare fokuser 
på at finde din bestilte transport som 
gerne skulle stå klar ved ankomst.
 
Dykkerresort og -operatør 
Vores hotel for ugen var The Breakers 

Diving & Surfing Lodge i Soma Bay, det 
eneste dedikerede dykker- og kitesur-
fingresort i Mellemøsten. The Breakers 
har over 170 ansatte (hovedsageligt 
egyptere), og maden, der serveres her, 
har uundgåeligt en egyptisk smag, men 
der var også masser af andre retter, her-

Dykker med fanebars og blødkoraller på revet i Soma 
Bay. FOREGÅENDE SIDE: Kæmpemusling og hårde koraller 
på vraget af MV Salem Express i Det Røde Hav.
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Forfatteren udforsker Det Røde 
Havs dybder (ovenfor); Revdykning 

ved Safaga (øverst til venstre); 
Dykkercentret har stationer med 

dykker- og undervandskameraudstyr 
lige på stranden (øverst til højre); 
Windsurfing i Soma Bay (til højre)

EGYPTEN EGYPTEN

under asiatisk køkken, stegt fisk 
og burgere. Der var også et par 
barer og tagterrasser til afslap-
ning og after dive-snak.
  Breakers’ to store dykkerbåde 
blev brugt til halv- og heldags 
dykning. Dykkerbådene havde 
hver en stor salon, hvor dykkerne 
kunne hænge ud, tjekke kamera-
er og nyde en frokostbuffet, når 
de var på en hel dags udflugt. 
Dykkerstederne lå omkring 
30-90 minutters sejlads fra mari-
naen, og man fik altid en fuld 
dykkerbriefing, uanset om man 
dykkede på egen hånd eller med 
en guide. For dem, der har dykket 
på nogle af disse steder før, er 
det altid en god idé at lytte med, 
da der altid er sæsonudsving i de 
dyr, man kan finde her.
  Resortets dykkerdel ejes 
og drives af Orca Dive Clubs, 
som har flere resorts i Egypten 
samt på Mauritius, Flores, Bali 

og Sardinien. Med det nyeste 
udstyr, flersproget personale og 
et fantastisk husrev overfor dyk-
kercentret, hvad mere kan man 
så bede om? Store dykkerbåde 
til at udforske revene og vrage-
ne? Åh, ja, dem har de også.
  Der er plads til dykkere på 
alle niveauer, fra begyndere, 
der snorkler og prøver at dykke, 
til dykkere, der dykker med 
blandgas og rebreather. Mange 
kommer for at forbedre deres 
dykker- eller træningsevner, og 
for undervandsfotografer som 
mig selv er det den perfekte 
base til at udforske revene i det 
nordlige Røde Hav ud for det 
afrikanske fastland.

Dykning
Over 100 km nord for Marsa 
Alam var en række af dykkerste-
derne mellem Sharm el-Sheikh 
og Marsa Alam egentlig kun 

tilgængelige med liveabo-
ard-dykkerbåde. I dag er det 
nemt at komme til Panorama 
Reef, vraget af Salem Express 
og en række andre dykkersteder 
omkring Safaga og Soma Bay-
odden. Disse dykker-
steder var fokus for 
vores tur.
  Vi fik formaliteterne 
med papirarbejdet ud 
af verden, og tog et 
nærmere kig på uge-
kalenderen på væg-
gen, hvor der var en 
lang liste over hel- og 
halvdagsdykkerbåde, 
RIB-dyk og plads til at 
planlægge vores land-
dyk ud for husrevet. 
Vi skulle bare skrive 
vores navne på den 
bådtur, vi ønskede, 
og sørge for at slette 
vores navne igen, ifald 

vi skiftede mening.
  Der var adgang til husrevet 
via en 420 m lang mole med to 
platforme og masser af stiger til 
at komme ind og ud. Transporten 
foregik med ombyggede elektri-

OVERNATNING

Soma Bay ligger ca. 45 minutters 
kørsel syd for Hurghada Lufthavn og 
er navnet på hele resortområdet på 
odden. Der er i øjeblikket fem store 
hoteller her, og der er planer om 
flere. Det drejer sig om The Breakers 
Dive & Surf Lodge, Robinson Club 
(som er tysk ejet og drevet og min-
der lidt om en familie-”Club Med”), 
Sheraton, Westin og Kempinski. 

Hvert resort har et helt andet udse-
ende, layout og stemning, men 
vores vært for ugen var det fanta-
stiske Breakers, det dedikerede 
dykker- og kitesurfingresort. Du bør 
dog bemærke, at Westin i Soma Bay 
har et af de største kurbade i verden 
med en fantastisk saltvandshydro-
terapipool – det er som taget ud af 
et gammelt byzantinsk palads.    
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Juvel fanebars (herover); Endemisk 
to-båndet klovnfisk fra Det Røde Hav 
(øverst til venstre); Arabisk Picasso-

aftrækkerfisk med blåstribet pudsefisk 
(øverst til højre); Stor søvifte (til højre)

ske golfvogne, som kunne transportere 
dig, din makker og alt dykker og kame-
raudstyr. Denne form for dykning giver 
selvfølgelig dig og din makker mulighed 
for at tilbringe længere tid i vandet.
  Det følgende er blot et lille eksempel 
på den fantastiske dykning, man kan 
finde langs denne kyststrækning, langt 
fra den vanvittige menneskemængde.
 
Husrevet.  Det var nok det sted, hvor 
der blev dykket mest, og der var utal-
lige ”færgeture” op og ned ad molen 
hver dag for at transportere dykkere og 
deres udstyr. Det mest bemærkelses-
værdige ved dette sted var de tidlige 
morgen- og aftendyk, hvor sammen-
stillingen af dagdyr og natdyr delte 
revet. Cleaner stations var i fuld gang, 
og både rovdyr og byttedyr stod i kø 
for at blive renset for parasitter uden 
tanke på at ”bryde reglerne”. Delfiner 
kom også ind i området omkring molen, 

hvor de regelmæssigt blev observeret.
  Revet var domineret af små hårde 
koraller og skrånede stejlt ned til 
omkring 18 meter, før det faldt stejlt og 
endda lodret mange steder. De mere 
lodrette sektioner havde store sorte 
koraller, som skjulte små stimer af glas-
fisk og perlemorsfish. Mærkeligt nok var 
der mange store bigeye-snappere ude 
i det fri, hvor de normalt er godt gemt 
væk under udhæng. Der var et par store 
stenfisk på dette rev, den ene gemte 
sig under sandet, men den anden var 
så godt overgroet med alger, at den 
næsten var ”usynlig” blandt koraller og 
algebanker. Små svampekoraller flød 
rundt på revet, og der var nogle enorme 
sektioner af salatkoraller.
  Den allestedsnærværende anemone-
fisk, eller klovnefisk, tager ophold i store 
anemoner. Da vi bevægede os mod nord, 
mod odden og overfor fyrtårnet, fandt vi 
den samme type anemone, som fluore-

scerer rødt under vandet, men kun viser 
grønt med normalt hvidt lys. Når du 
kommer ned på 30 meters dybde, finder 
du lyrehalet kejserfish (Genicanthus 
caudovittatus). Hannen og hunnen har 
helt forskellige farver, og kejserfisken 
lever af zoo-plankton i åbent vand nær 
revet. Delfiner ses meget regelmæssigt 
her, ligesom store barracudaer og stimer 
af trevaller og andre store oceaniske 
arter, så hold altid udkig ud i det blå.

Panorama Reef.  Jeg dykkede første 
gang på Panorama Reef tilbage i 1985, 
mens jeg arbejdede på Lady Jenny V. 
Vi var her primært for at søge ly for 
natten, men vi syntes, at dette store 
cirkulære rev med to lavvandede 
platforme var så godt, at vi også blev 
næste dag og udforskede hele revet, 
mens solen bevægede sig rundt og 
oplyste de bløde koralhaver og skove 
af viftekoraller.

  Over 33 år senere tog jeg afsted fra 
Soma Bay Marina på en heldagsud-
flugt til dette rev, og jeg havde blan-
dede følelser, da min ven Waleed og 
jeg dykkede på væggen og den østlige 
platform om morgenen. Dette rev min-
dede mig så meget om Jackson Reef 
oppe i Tiranstrædet med sine bløde 
koraller, der vrimlede med orange sva-
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Eritrea-fanefisk, Chaetodon paucifasciatus (herover); 
Endemisk Abudjubbe’s wrasse (læbefisk), Cheilinus abu-

djubbe (øverst til venstre); Endemisk Fridman’s dottyback, 
Pseudochromis fridmani (øverst til højre)

EGYPTEN EGYPTEN

Bogen kan bestilles hos 
Saxo, Amazon og andre boghandlere

lehalsbars og svimlende mængder af englefisk og 
sommerfuglefisk.
  Vi var på den beskyttede side af revet, væk fra 
strømmen, så der var meget færre søvifter her, end vi 
fandt senere på vores andet dyk om eftermiddagen, 
som var et strømdyk på det vestlige plateau. Jeg 
havde glemt, hvor stærk strømmen var. Det var sjovt 
at glide hen over og rundt om de enorme bestande af 
gorgonier, der strakte sig ud i strømmen, men det var 
svært at stoppe op og tage billeder.
  Da vi nærmede os det nederste hjørne af revet, 
stoppede strømmen næsten, og der var enorme 
mængder af glasfisk, dragefisk, krokodillefisk og alle 
de sædvanlige beboere, som man normalt finder på 
et rev i Det Røde Hav. Panorama Reef havde også en 
stor anemonehave med dusinvis af store anemoner, 
et stort antal klovnefisk og hundredvis af sort jom-
frufisk (Dascyllus trimaculatus).

Gabir Soraya.  Dette lavvandede rev ligger kun 30 
minutter fra marinaen og består af et stort, aflangt 
rev med flere små satellitkoralrev eller koralho-
veder mod syd. På kun 15 meters dybde havde 
den centrale sandslette en lille gruppe haveål. De 
smalle passager mellem koralhovederne havde som 
sædvanlig små røde søfjer og masser af ildkoraller, 
men stimerne af sommerfuglefisk og englefisk var 
en overraskelse, da disse fisk normalt kun findes 
enkeltvis eller i par.

Sha’b Shear.  Dette ret blinde rev lå også kun en kort 
sejltur fra marinaen. Dykkerbåden kastede anker i et 
koralamfiteater med store koraludspring hele vejen 
rundt, afbrudt af smalle kløfter fyldt med anthias og 
chromis. Der var adskillige vragdele omkring disse 
rev, inklusive en lille ukendt færge på dette sted, 
som var godt ødelagt (rygtet siger, at dette var et 
forsikringsjob – som så mange andre). Et af koral-
hovederne havde en cirkulær tunnel, der løb gennem 
revet fra havbunden og steg til omkring 5 meter. Da 
vi kom ud, fandt vi en stor stime af yellowtail bar-
racuda (Sphyraena flavicauda) og adskillige grupper 
af sweetlips, sommerfuglefisk og englefisk.

https://www.saxo.com/dk/an-underwater-guide-to-the-red-sea_bog_9781913679361
https://www.amazon.com/Underwater-Guide-Red-Sea-Guides/dp/1913679365
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PÅ DETTE OPSLAG: Scener fra 
vraget af MV Salem Express, 
bygget i 1964, som sank i 
Det Røde Hav i 1991. Over 
470 mennesker mistede 
livet i forliset, som fandt sted 
under en voldsom storm.

EGYPTEN EGYPTEN

Denne del af Soma Bay var fyldt med 
små koralhoveder, som strakte sig i en 
stor bue mod nord og syd. Det var disse 
lavvandede koralhoveder, der blev 
næsten usynlige for skibsfarten sidst 
på eftermiddagen, når havet var roligt, 
og solen stod lavt.

Tobia Soraya.  Revet 
ligger ca. 30 minut-
ters sejlads fra 
marinaen og består 
af en gruppe små 
koralhoveder, der 
er tilfældigt fordelt 
på en 15 meter lang 

sandbund. Efter en lang svømmetur 
uden om revet førte vores guide Waleed 
os til et koralhoved, der simpelthen 
var dækket af gorgonier og fyldt med 
langnæset høgefisk (Oxycirrhites 
typus), glassy sweepers, perlemors-
fisk og hundredvis af kardinalfisk. Der 

var også en enorm stjernekuglefisk 
(Arothron stellatus), som tilsyneladen-
de var fastboende på dette rev.

Salem Express.  Denne Ro-Ro-færge 
blev bygget på det franske skibs-
værft i La Seyne-sur-Mer i 1964 og var 
på vej tilbage fra Jeddah til Safaga, 
overfyldt med passagerer, der havde 
været på pilgrimsrejse til Mekka den 
17. december 1991. En voldsom storm 
havde blæst op, og med stormstyrke 
ramte skibet Hyndman Reef, hvor det 
blev hullet og hurtigt sank i de tidlige 
morgentimer. Officielle optegnelser 

siger, at 470 personer mistede livet, 
men lokalt er det almindeligt kendt, 
at mange flere omkom, da skibet var 
voldsomt overfyldt.
  Nu ligger Salem Express på sin styr-
bordsside på 30 meters vand og er fuld-
stændig dækket af små hårde koraller. 
Alle skibets dele er tilgængelige for dem, 
der ønsker at udforske skibets indre.
  Da jeg første gang dykkede med 
Salem Express for 25 år siden, lå der to 
af hendes redningsbåde på havbunden. 
Tilsyneladende er den ene blevet fjer-
net siden, for nu var der kun én at se. 
Hendes agterdør lå nu på havbunden 

og skabte en stor firkantet åbning, hvor 
dykkere kunne udforske meget af far-
tøjsdækket. Begge propeller var intakte 
og udgjorde en fantastisk fotografisk 
baggrund, da de er dækket af små 
koraller og lysende rød svamp. Skibets 
skorstene havde et stort ”S” på sig, 
men det var blevet sværere at se på 
grund af korallerne, der overskyggede 
emblemet. Skibets bro var ret åben, og 
alle vinduerne var nu væk, men skibets 
dele var stadig synlige indeni.
  Hendes tomme davider og rækværk 
hang alle ud i åbent vand, og havbunden 
var fyldt med vragrester, herunder noget 
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legetøj fra børn – blot endnu en påmin-
delse om den forfærdelige tragedie.
  Der er stadig stor uenighed om, hvor-
vidt dykkere skal have lov til at dykke 
på vraget. Den egyptiske regering over-
vejer stadig, hvorvidt den skal forbyde 
al dykning på Salem Express. Men efter 
så lang tid virker det næppe umagen 
værd. I stedet bør dykkere have mulig-
hed for at vælge, om de vil dykke på 
skibet eller ej – af respekt for de døde, 
religiøs overbevisning, eller bare fordi 
de ikke har lyst til at være der. Uanset 
hvad der sker i fremtiden, bør dykning 
på dette vrag ske med den største 
respekt. Dykkere må ikke røre ved 
noget eller forstyrre nogen af resterne.

  Efter at have kørt safarier her – boet, 
arbejdet og besøgt området utalli-
ge gange – er det altid en følelse af 
nostalgi for mig at besøge Det Røde 
Hav, og jeg tænker faktisk ofte på det 
som at komme hjem. Tilfældigvis er slo-
ganet på The Breakers Diving & Surfing 
Lodges hjemmeside også ”Welcome 
Home”. Disse Safaga-rev bør ikke over-
ses, når man overvejer eller planlægger 
en dykkertur i Det Røde Hav.   

Lawson og Lesley Wood blev støttet 
af den egyptiske turistmyndighed, 
Dan Lion fra Holiday Designers, Anna 
Hollingworth og Harriet Shearer fra 
The Communications Group, Marwa 

Kachmar fra Somabay, Wolfgang 
Jocham og Waleed Abd Elmaksoud fra 
Orca Diving og Stephan Reichl fra The 
Breakers Diving & Kite Surfing Lodge. 
Flybilletterne blev leveret af Thomas 
Cook. For mere information henvises til 
Lawson Woods bog, Underwater Guide 
to the Red Sea, som kan bestilles hos 
Saxo, Amazon og andre boghandlere.

EGYPTEN EGYPTEN

Scener fra vraget af Salem Express (øverst 
til venstre og højre); Mørk fejer, Pempheris 
adusta, på gorgonie (herover); Dykkere 
over rev med anemonefisk på anemone 
(til venstre).

VALUTA OG VALUTAKURSER

Med hensyn til valuta accepteres både 
US$, GB£ og euro, men tjek priserne på 
visum i forhold til valutakurserne. I øje-
blikket koster et visum 20 USD, men hvis 
du betaler i GB£, vil de opkræve dig 20 
GB£. Så prøv at medbringe den korrekte 
valuta, eller endnu bedre, medbring euro, 
da de fleste besøgende på feriestedet er 
tyskere, schweizere eller østrigere, med 
besøgende fra Storbritannien som nummer 
fire på listen.

De fleste vælger at betale alle konti med 
et kredit- eller debetkort, men igen kan 
valutaen blive vekslet et par gange, hvil-
ket øger omkostningerne på din endelige 
regning. Hvis du bruger American Express, 
vil valutaen være i egyptiske pund, som 
igen vil blive vekslet til din hjemmevaluta. 
Når du bruger kreditkort, kan transaktio-
nen starte i din lokale valuta, men derefter 
kan den blive vekslet til egyptiske pund, 
før den bliver vekslet tilbage til din lokale 
valuta. Er du forvirret? Den nuværende 
valutakurs er ret dårlig, så lad være med 
at købe egyptiske pund hjemmefra, før du 
tager på ferie.  

https://www.saxo.com/dk/an-underwater-guide-to-the-red-sea_bog_9781913679361
https://www.amazon.com/Underwater-Guide-Red-Sea-Guides/dp/1913679365
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Møder med pigrokker hører 
til blandt nogen af de mest 
storslåede oplevelser vi 
kan have i verdens oceaner. 
I Danmark har vi blot en 
enkelt art, men så snart vi 
drager mod varmere him-
melstrøg, findes der et væld 
af spændende og majestæ-
tiske arter. Den australske 
undervandsfotograf og for-
fatter Nigel Marsh giver os 
her et overblik og indblik i 
deres liv og adfærd.

Jeg gled langsomt hen over 
revet, bjergtaget af alle de far-
verige revfisk i gang med deres 
daglige aktiviteter. Jeg var så 
opslugt, at jeg ikke bemærkede, 
at jeg var på kollisionskurs med 
en enorm pigrokke. Jeg havde 
aldrig set en pigrokke før, så da 
jeg pludseligt løftede blikket, 
fik jeg mig derfor mit livs for-
skrækkelse, da jeg stirrede ret 
ind i det gigantiske væsen. I det 
sekund, det tog min panikslag-
ne hjerne at finde ud af, hvad jeg 
skulle gøre, fik rokken også øje 

på mig og fik også et chok. Med 
en vild plasken med finnerne 
flygtede vi i hver sin retning!
  Jeg kan stadig tydeligt huske 
det første møde med en rokke, 
selv om jeg kun var ni år gammel 
og snorklede i en bugt nord for 

Sydney i Australien. Da modet 
vendte tilbage, sprang jeg i van-
det igen og fik denne gang et 
nærmere kig på dette storslåede 
dyr – en glat rokke, den største 
rokkeart i verden. Denne ynde-
fulde rokke var næsten 2 meter 

bred og så ikke ud til at blive 
generet af en irriterende lille 
unge, der svømmede ved siden 
af. Jeg var dog stadig meget på 
vagt og holdt mig langt væk fra 
halen, hvor jeg kunne se en stor 
og dødbringende rygrad.

  Jeg tror, at min kærlighed 
til rokker startede den dag, og 
næsten 50 år senere får jeg 
stadig et gys, når jeg møder et 
medlem af denne mangfoldige 
og interessante dyregruppe – 
ikke fordi de er potentielt farlige 

med deres dolklignende pigge 
på halen, men fordi de er fasci-
nerende at se på, når de passer 
deres daglige liv; hvad enten de 
graver i sandet efter mad, glider 
yndefuldt rundt på revet eller 
bare ligger og daser på bunden.

ØKOLOGI ØKOLOGI

Pigrokker
Hoved og Hale på 

Tekst: Nigel Marsh 
Fotos: Nigel Marsh og Andy Murch

En smooth stingray glider hen 
over tangen ved Poor Knights 

Islands, New Zealand.

NIGEL MARSH
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ØKOLOGI ØKOLOGI

Blotched fantail rays 
ses ofte krydse eller 
svæve midt i vandet, 
når der er strøm (til 
venstre). Denne 
blev fotograferet ud 
for Tweed Heads, 
Australien; Bluespotted 
ribbontail ray er let at 
skelne fra andre små 
rokker med blå pletter 
på grund af dens ovale 
form (nedenfor). Denne 
blev fundet i skjul under 
et vrag i Det Røde Hav.

Et billede af 
undersiden af en 
smooth stingray 
viser dens mund og 
gæller (til venstre).

Levested
Pigrokker findes hovedsageligt i tro-
piske og subtropiske farvande, men 
nogle få vover sig ind i tempererede 
zoner. Og da de fleste rokker lever på 
lavt vand, kan de findes på mange 
populære dykkersteder rundt om i ver-
den. På nogle dykkersteder er rokkerne 
hovedattraktionen. De er vant til dykke-
re og er nemme at nærme sig, studere 
og fotografere. Der er også en række 
populære rokkefødesteder, som det 
berømte Stingray City på Caymanøerne, 
hvor dykkere bogstaveligt talt kan blive 
overfaldet af dusinvis af sultne rokker.

Familieomvæltning
Selvom mange rokker ser ens ud, er 
der faktisk tæt på hundrede arter, som 
varierer meget i størrelse, form, farve og 
halelængde. I de senere år har rokkefa-
milien gennemgået en større omvælt-
ning med mange nye arter beskrevet 

og mange arter omarrangeret inden for 
familien, hvilket kan gøre det meget 
vanskeligt at sortere rokkerne.
  Rokker er medlem af den store og 
mangfoldige rokkefamilie, Batoidea, 
som indeholder over 600 arter i 26 
familiegrupper. Rokker (familien er 
også kendt som piskehale-rokker) er 
placeret i ordenen Myliobatiformes 
sammen med djævlerokker, ørnerokker, 
pigrokker og flere mindre kendte fami-
liegrupper. Rokker placeres desuden i 
superfamilien Dasyatidae, som inde-
holder fire underfamilier: Dasyatinae, 
Hypolophinae, Neotrygoninae og 
Urogymninae.
  Indtil for nylig troede man, at der var 
omkring 60 rokkearter fordelt på fem 
slægtsgrupper. Men en større gennem-
gang af familien i 2016 af forskerne Peter 
Last, Gavin Naylor og Mabel Manjaji-
Matsumoto, hvor man så på morfologi-
ske og molekylære forskelle, har ændret 

familien drastisk, så der nu er 95 arter 
inden for 19 slægter. Det er en så dra-
stisk ændring, at de fleste guidebøger og 
hjemmesider, der bruges til at identifice-
re rokker, er helt forældede.
  For at hjælpe dykkere med at sortere 
i ændringerne inden for rokkefamili-
en, vil denne artikel se på de mange 
almindelige rokker, der findes rundt 
omkring i verden, og hvor de passer ind 
i rokkefamilietræet. Jeg vil se på disse 
rokker, slægt for slægt, da hver slægt 
indeholder rokker med lignende træk. 
Slægtsnavnene er ret komplekse, som 
fx Bathytoshia, så jeg har inkluderet 
et fælles gruppenavn for hver slægt. 
Nogle af disse er i almindelig brug, men 
jeg har også været nødt til at skabe et 
par navne baseret på et fælles træk. Da 
der ikke findes danske navne for stør-
stedelen af de her nævnte arter, er de 
engelske benævnelser bibeholdt. Det er 
alligevel dem danske dykkere vil møde 

på deres færd i det store udland (eller 
er det ”udvand”?). 

Bathytoshia – Roughtail Rays 
Denne slægt af rokker indeholder tre 
arter, som alle har en ru hale, der er 
dækket af hudtænder. 

Korthalet pigrokke.  Det mest kend-
te medlem af denne familie er den, 
jeg først mødte som barn, den stør-
ste rokke i verden, den glatte rokke 
(Bathytoshia brevicaudata). Denne art 
blev, ligesom de fleste rokker, engang 
placeret i den store Dasyatis-slægt, 
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Broad stingray findes over hele verden i tempererede og subtropiske zoner og har mange 
fælles navne (ovenfor); En af de mærkeligste samlinger af pigrokker opstår ud for Byron 
Bay, Australien, hver sommer, når tusindvis af Coral Sea maskrays samles i rendestenene 
ved Julian Rocks (til venstre); Tortonese’s stingray forveksles ofte med den almindelige 
rokke, som slet ikke er almindelig, men har en større spirakel (nederst til venstre). Denne 
blev fotograferet på De Kanariske Øer. 

ØKOLOGI ØKOLOGI

men revisionerne har reduceret denne 
slægt til kun fem arter.
  Den korthalede pigrokke findes kun 
på den sydlige halvkugle, hvor den lever 

i tempererede farvande i 
det sydlige Australien, New 
Zealand og Sydafrika. Den 
er velkendt af dykkere i 
køligere farvande og kan 
blive op til 2,1 meter bred, 
den har en kort hale og 
ofte et hvidplettet V-formet 
mønster omkring hovedet. 
I Australien er denne art 
meget almindelig omkring 
anløbsbroer og bådramper 
– steder, hvor fiskere ren-
ser deres fangst og smider 
rester til de fastboende 
rokker. Rokkerne er næsten 
lokale berømtheder, der er 

kendt af alle i lokalsamfundet. Desværre 
afholder det ikke nogen fiskere fra at 
slå dem ihjel eller hugge halerne af dem, 
hvis de ved et uheld får dem på krogen.

  Et af de bedste steder at se denne art 
er Poor Knights Islands i New Zealand, 
hvor den kaldes short-tailed stingray. 
Disse rokker ses på næsten alle dyk på 
denne vidunderlige dykkerdestination 
og er kendt for lejlighedsvis at samles i 
massevis i sommermånederne, hvor de 
krydser midt i vandet, i huler og buer.

Broad stingray.  Det andet almin-
delige medlem af denne slægt har 
skabt en del forvirring siden den sene-
ste gennemgang. Den brede rokke 
(Bathytoshia lata) ligner meget den 
glatte rokke, men har en lang hale og 
en række torne langs ryggen. Denne 
art varierer i farve fra sort til brun og 
bliver op til 1,8 m bred. 
  Engang troede man, at den kun 
fandtes omkring Hawaii-øerne, men 
gennemgangen viste, at flere andre 

rokkearter fra hele verden faktisk var 
denne art. Men da den hawaiianske 
art var den første, der blev beskrevet, 
er de andre videnskabelige navne ble-
vet forældede. Derfor har denne art 
mange almindelige navne rundt om i 
verden, herunder langhalet rokke, sort 
rokke, brun rokke og tornhalet rokke. 
Den brede rokke findes i både tempe-
rerede og subtropiske farvande, og to 
af de bedste steder at se dem er De 
Kanariske Øer og Poor Knights Islands i 
New Zealand.

Dasyatis – Rough Rays
Denne stakkels slægt fik tæsk i 
den nylige gennemgang og mistede 
næsten alle sine medlemmer bort-
set fra fem arter, der er begrænset 
til Atlanterhavet. Rough rays har fået 
deres navn fra det græske udtryk 
dasyati – hvor dasys betyder ru. Men 
kun nogle ældre rokker i denne slægt 
har ru hud og en række torne langs ryg-
gen, men de har alle den klassiske dia-

mantform og en mellemlang hale med 
øvre og nedre hudfolder.

Almindelig pigrokke.  Den almindelige 
pigrokke (Dasyatis pastinaca) var vel-
kendt af de gamle grækere og romere 
og er det arketypiske medlem af denne 
slægt. Den almindelige rokke er en af 
de første rokker, der blev beskrevet af 
videnskaben, og den findes i det østlige 
Atlanterhav, herunder Middelhavet og 
Sortehavet. Den er typisk grå til gylden-
brun i farven, og der er lidt uenighed 
om, hvor stor denne art bliver, idet nogle 
kilder siger 60 cm bred, mens andre 
siger 1,4 m bred. Den almindelige rokke 
er ikke så almindelig, som den engang 
var, på grund af fiskeriet, og den er nu 
opført som ”næsten truet”. Denne art 
ses mest af dykkere i Middelhavet og 
på De Kanariske Øer, men er ikke rigtig 
almindelig nogen steder længere.

Tortonese’s stingray.  Et mere almin-
deligt medlem af denne slægt er den 
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nært beslægtede Tortonese’s stingray 
(Dasyatis tortonesei). Denne art fin-
des i stort set det samme område som 
den almindelige rokke og ligner den 
meget, så det kan være svært at skel-
ne dem fra hinanden, idet Tortonese’s 
stingray har en større spirakel. De 
Kanariske Øer ser ud til at være det 
bedste sted at se denne rokke, især 
ved Los Gigantes på Tenerife. Her bliver 
der fodret rokker, og det tiltrækker op 
til seks rokkearter, hvoraf Tortonese’s 
stingray er den mest almindelige og 
talrigeste af de fremmødte.

Hemitrygon – Small Whiprays
Disse små til mellemstore rokker har den 
klassiske diamantform, en mellemlang 
piskelignende hale, og nogle har hudtæn-
der på kroppen og halen, mens andre ikke 
har. Der er ti medlemmer af denne slægt, 
som findes i det centrale Indo-Pacific 
(Indiske ocean og Stillehavet – red.) og 
det nordvestlige Stillehav i tropiske til 
tempererede farvande. 

Rød pigrokke.  Den røde pigrokke 
(Hemitrygon akajei) er nok det nemme-
ste medlem af denne gruppe at finde. 
Den findes ud for Japan, Korea og Kina 
og har en rødbrun farve, der kan fort-
sætte på bugoverfladen. Denne art 
bliver 66 cm bred og fanges som føde, 
så den er opført som ”næsten truet”. Af 

og til ses de af dykkere i Japan, hvor et 
stort antal af disse normalt sky rokker 
samles ved en hajfodring kaldet Shark 
Scramble ud for Tateyama, Chiba.

Hypanus – Thorny Back Rays 
Pigrokkerne i denne familie har alle en 
række tornede hudtænder langs ryggen 
og en mellemstor pisklignende hale. 
Slægten indeholder otte medlemmer, som 
kun findes i det varmere vand i det østli-
ge Stillehav og vestlige Atlanterhav. 

Southern stingray.  Mens nogle få af 
disse rokker ses af dykkere, er det 
mest berømte medlem af denne klan 
southern stingray (Hypanus ameri-
canus). Denne art findes fra det syd-
lige USA til Brasilien, men ses bedst 
i Caribien. Den sydlige rokke varierer 
i farve fra grå til brun, og hunnerne 
bliver op til 1,5 m brede, mens de stak-

kels hanner kun bliver 67 cm brede. Det 
bedste sted at se dusinvis af disse rok-
ker er Stingray City på Caymanøerne.

Taeniurops – Fantail Rays
Fantail rays har typisk en rund skive og 
en kort hale med en lang hudfold. 

Blotched fantail ray.  Det mest almin-
delige medlem af denne slægt, som kun 
indeholder to arter, er blotched fantail 
ray (Taeniura meyeni). Denne vidtstrak-
te tropiske og subtropiske art findes i 
hele Indo-Pacific-regionen. Denne art 
har mange almindelige navne, såsom 
marble stingray, black-blotched ray and 
black-spotted stingray.
  Blotched fantail ray varierer meget 
i farve fra sort, til sort med hvide eller 
grå pletter og endda grå med sorte plet-
ter. Denne art bliver op til 1,8 m bred, 
og selvom den tilbringer det meste af 
sin tid på bunden, kan den også lide at 
svæve midt i vandet, når der er strøm. 
Blotched fantail ray kan ses næsten 
overalt, men de er særligt almindelige i 
Australien. Man kan støde på en i ny og 
næ på Great Barrier Reef eller Ningaloo 
Reef, men de er mest talrige i subtro-

piske farvande, hvor man ser et stort 
antal ud for det sydlige Queensland og 
det nordlige New South Wales.

Round fantail ray.  Det eneste andet 
medlem i denne slægt er round fantail 
ray (Taeniura grabata). Denne art fin-
des i de varmere farvande i det østlige 
Atlanterhav, bliver op til 1 m bred og 
har typisk en brunlig farve med mør-
kere pletter og skjolder. Round fantail 
ray ses oftest af dykkere omkring De 
Kanariske Øer. Disse to rokker var nogle 
af de få, der ikke fik et navneskift i den 
nylige gennemgang, men to medlem-
mer af denne slægt blev fjernet for at 
danne den næste slægt, Taeniura.

Taeniura – Ribbontail Rays 
De to medlemmer af denne slægt blev 
fjernet fra Taeniurops, da fylogeneti-
ske undersøgelser viste, at de ikke var 
beslægtede, selvom de har en lignende 
vifteformet hale, men derimod en oval-
formet skive. 

Bluespotted ribbontail ray.  Det mest 
almindelige medlem af denne familie, 
som dykkere ser, er bluespotted rib-

ØKOLOGI ØKOLOGI
En southern stingray graver i sandet for 
at finde føde ud for Grand Bahama (til 
venstre); En rød rokke ved det berømte 
Shark Scrabble ud for Tateyama, Chiba, 
Japan (nedenfor); Denne round fantail 
ray viser et typisk træk for denne slægt, 
en rund skive (til højre). Denne blev 
fotograferet på De Kanariske Øer.
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En juvenil bluespotted 
ribbontail ray fundet 
på et natdyk ud for 
Uepi på Salomonøerne 
(til venstre). Baby- og 
juvenile rokker ses 
sjældent, da de gem-
mer sig for rovdyr; 
Blotched fantail rays 
varierer i farve fra 
sort til grå med pletter 
(yderst til venstre); 
Coral Sea maskray 
er en almindelig art 
ud for det østlige 
Australien, og denne er 
fotograferet ved Gold 
Coast (i midten).

bontail ray (Taeniura lymma). Denne 
art findes i tropiske farvande i hele det 
vestlige Stillehav og er en af de letteste 
at identificere, når man udforsker koral-
rev, på grund af dens ovale form og lyse-
blå pletter. Denne lille rokke bliver kun 
30 cm bred, og den har en tendens til at 
gemme sig under pladekoraller og huller 
i revet frem for at grave sig ned i sandet. 
Dykkere kan se denne art overalt i dens 
udbredelsesområde, fra Det Røde Hav 
til Salomonøerne. Der findes flere andre 
små blåplettede rokkearter, men det er 
let at identificere, hvilken der er hvilken, 
da disse andre rokker har en drageform, 
mindre livlige pletter og en mørk maske 
over øjnene, hvilket har ført til, at de kal-
des mask rays.

Neotrygon – Maskrays 
En af de største omvæltninger i rokke-
familien er sket med maskrays. Disse 
små rokker fik deres egen slægt, og 
hvad man engang troede var én vidt 
udbredt blåplettet rokke, er nu kendt 
for at være otte forskellige regio-
nale arter. Slægten maskrays inde-
holder nu 16 arter, der findes i hele 

Stillehavsområdet. Disse rokker er 
små, har en kort hale og en karakte-
ristisk mørk maskefarve over øjnene. 
Mens arter med blå pletter er de mest 
kendte medlemmer af denne familie, 
har andre sorte pletter, og nogle sjæld-
nere har smukke mosaikmønstre.

Oriental bluespotted maskray.  
Dykkere, der udforsker Sydøstasiens 
rev og mudderpladser, støder ofte 

på oriental bluespotted maskray 
(Neotrygon orientale). Denne lille rokke 
har naturligt blå pletter og var en af 
de rokker, der almindeligvis blev kaldt 
bluespotted maskray. 

Coral Sea maskray.  Et langt mere 
almindeligt medlem af denne slægt, 
som også har blå pletter, findes ud for 
Australiens østkyst og kaldes nu Coral 
Sea maskray (Neotrygon trigonoides). 

Det er en af de tre maskrokker med 
blå pletter, der findes i australske far-
vande, men det er den mest udbredte 
art, især ud for det sydlige Queensland 
og det nordlige New South Wales. Et 
af de bedste steder at se denne art er 
Julian Rocks ud for Byron Bay, og selv 
om man altid kan se flere på et dyk, 
kan der i sommermånederne af uvisse 
årsager samles tusindvis i sandrevler-
ne på dette sted.

Patinachus – Cowtail Rays 
Indtil for nylig troede man, at der kun 
fandtes en enkelt art af cowtail rays i 
hele Stillehavsområdet, men forsknin-
gen viste, at der findes fem regionale 
arter med den karakteristiske lange 
hudfold for enden af halen. 

Cowtail stingray.  Den oprindelige cow-
tail stingray (Pastinachus sephen) er 
ikke så udbredt som oprindeligt antaget 
og findes kun i den nordvestlige del af 
Det Indiske Ocean.

Broad cowtail stingray.  Det mest talri-
ge og udbredte medlem af denne slægt 
er broad cowtail stingray (Pastinachus 
ater). Denne store rokke, som er en 
af de nyligt beskrevne arter, bliver op 
til 1,8 m bred og findes i tropiske og 
subtropiske farvande i hele det vestlige 
Stillehav. Denne art, som fiskere er ude 
efter på grund af dens kød og skind, er 
opført som ”næsten truet”, så den er 
ikke så almindelig, som den engang var. 
Det eneste område, hvor jeg har fundet 
denne art almindelig, er ud for det sydli-
ge Queensland i Australien.

Himantura – Patterned Whiprays
Mange flere rokkearter blev engang fun-
det i denne slægt, men omrokeringen 
skabte seks yderligere slægter fra med-
lemmerne af denne gruppe, hvilket kun 
efterlod fire arter i Himantura. Patterned 
whiprays har en meget lang pisklignende 
hale og er de smukkeste af alle rokkerne 
med deres smukt mønstrede hud. Disse 
rokker findes kun i de tropiske og subtro-
piske farvande i det vestlige Stillehav.
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Reticulated whipray.  Reticulated whi-
pray (Himantura uarnak) er det mest 
udbredte medlem af denne slægt og 
findes i hele det vestlige Stillehav, men 
ikke i Australien. Disse smukke rokker 
kan blive op til 2 meter i bredden og 
har et spektakulært hudmønster med 
netstriber og nogle gange leopardlig-
nende pletter. Møder med denne rokke 
er sjældne. 

Australian whipray.  Man troede også, 
at den retikulerede rokke fandtes i 
Australien, indtil man for nylig opdage-
de, at Australian whipray (Himantura 
australis) er en separat art. Disse to 
rokker ser næsten identiske ud, så 
lokaliteten er den bedste måde at 
skelne dem fra hinanden på. Dykkere 
har en bedre chance for at se denne 
smukke rokke, især ud for det sydlige 
Queensland. Samlinger af Australian 
whiprays findes nogle gange på 
dykkersteder ud for Rainbow Beach, 
Brisbane og Gold Coast.

Leopard whipray og honeycomb whi-
pray.  Det forvirrende ved denne slægt 
er, at reticulated og Australian whi-
prays kan have leopardlignende hud-
mønstre, og de to andre medlemmer af 

gruppen, leopard whipray (Himantura 
leoparda) og honeycomb whipray 
(Himantura undulata) har også leo-
pardlignende hudmønstre, men ses 
sjældnere af dykkere.

Pateobatis – Plain Whiprays 
Dette er en af de grupper, der blev udskilt 
fra Himantura, de har også lange pisklig-
nende haler, men er meget ensfarvede. 

Pink whipray.  Denne slægt indeholder 
fem arter, der findes i Indo-Pacific-
regionen, hvor den mest udbredte og 
talrige art er pink whipray (Pateobatis 
fai). Selvom den kaldes pink whipray, 
har denne art generelt en brungrå farve 
og kan nå en bredde på 1,8 meter. Den 
lyserøde rokke er en meget social rokke, 
og man ser den ofte i en flok (en grup-
pe af rokker), der kan tælle fra fem til 
halvtreds. Disse rokker kan også lide at 
hænge ud med andre større rokker, og 
de er blevet set ride på ryggen af blot-
ched fantail rays. Maldiverne er et godt 
sted at se pink whiprays, og de ses i 
stort antal ved en haj/rokke-fodring ved 
Alimatha Faru. De er også almindelige ud 
for det sydlige Queensland i Australien, 
hvor store grupper af dem ses ved Manta 
Bommie ud for Brisbane.

Jenkins whipray.  Den meget lignende 
Jenkins whipray (Pateobatis jenkinsii) 
findes i et næsten tilsvarende område 
som den lyserøde whipray, men ses 
sjældnere af dykkere. Den ligner måske, 
men den nemmeste måde at skelne dem 
fra hinanden på er ved rækken af korte 
pigge langs ryggen på Jenkins whipray. 
Et af de bedste steder at se denne rokke 
er Perhentian-øerne ud for Malaysia.

Urogymnus – Prickly Whiprays
Man troede, at denne slægt kun inde-
holdt én art, den meget mærkelige 
porcupine stingray, men den seneste 
gennemgang har vist, at flere arter, 
som tidligere blev placeret i Himantura, 
hører til i denne gruppe. Slægten inde-
holder nu seks arter, som alle har en 
rund skive, en lang piskelignende hale 
og hudtænder på ryg og hale. 

Giant freshwater whipray.  Nogle få 
prickly whiprays lever i mangrover og 
floder, heriblandt den berømte giant 
freshwater whipray (Urogymnus polyle-
pis) i Sydøstasien.

Porcupine stingray.  Det mest kendte 
medlem af denne slægt er porcupine 
stingray (Urogymnus asperrimus), som 
er ret sjælden, men af og til ses af dyk-
kere i de tropiske farvande i det vestli-
ge Stillehav. Denne mærkelige rokke er 
dækket af korte pigge, deraf navnet, og 
er det eneste medlem af pigrokkefami-
lien, der mangler en haleryg. Porcupine 
stingray kan blive op til 1,2 meter bred 

og er opført som ”sårbar”. Australien 
er et af de bedste steder at se denne 
mærkelige rokke, og den ses af og til på 
Great Barrier Reef og Ningaloo Reef.

Mangrove whipray.  Det eneste andet 
medlem af denne slægt, som dyk-
kere har set, er mangrove whipray 

(Urogymnus granulatus). Denne rokke 
findes på rev og i mangrover og er 
let at kende på sin lange hvide hale. 
Den findes i hele det tropiske vestlige 
Stillehav og kan blive op til 1,4 m bred. 
Dette er en anden rokke, der bedst ses 
i Australien, på de indre øer og rev i 
Great Barrier Reef.

Den smukt mønstrede netformede rokke 
findes i hele det indo-vestlige Stillehav, og 
denne er fotograferet ud for Den Arabiske 
Halvø (til venstre); En dykker kommer 
tæt på en broad cowtail stingray ud for 
Brisbane, Australien (til højre); Oriental 
bluespotted rokke ses ofte ved muck 
diving sites i Sydøstasien, og denne er 
fotograferet ud for Lembeh i Indonesien 
(nederst til højre).

ØKOLOGI ØKOLOGI
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Pink whiprays ved Manta Bommie ud for Brisbane, Australien (ovenfor); Det mærkelig-
ste medlem af rokkefamilien er porcupine stingray (til højre). Disse sjældne rokker ses 
bedst i Australien, hvor denne blev fundet ved Heron Island på Great Barrier Reef.

Jenkins whipray kendes bedst på rækken 
af pigge langs ryggen (ovenfor). Denne 
blev fundet under et skibsvrag ud for 
Perhentian-øerne i Malaysia.

Andre arter
Der er mange andre slægter i rokke-
familien, som jeg ikke har medtaget 
i denne artikel, da de sjældent ses af 
dykkere, enten fordi de lever i floder og 
mangrover eller har en pelagisk livsstil. 
At klassificere rokkerne må have været 
en kæmpe opgave for de forskere, der 
udførte forskningsarbejdet, og der vil 
helt sikkert komme flere ændringer i 
fremtiden i denne komplekse og mang-
foldige rokkefamilie.
  Hvis du gerne vil vide mere om rok-
ker og andre rokker, har jeg startet 
en Facebook-gruppe, der hedder Ray 
Photography Group, så folk kan dele bil-
leder, videoer og deres viden om denne 
meget interessante gruppe af havdyr.

Biologi og adfærd
Rokker er, ligesom alle andre rokker, 
meget nært beslægtede med deres 
fætre, hajerne, og har mange af de 

samme kropstræk. Den største forskel 
mellem de to er, at rokkernes brystfin-
ner er smeltet sammen med hovedet, 
og at gællerne befinder sig på undersi-
den af kroppen. Pigrokker adskiller sig 
fra andre nært beslægtede medlem-
mer af rokkefamilien ved deres læn-
gere haler, som mangler ryg-, anal- og 
halefinner, men kan have hudfolder. 
De fleste rokker er ret store, over en 
meter i bredden, men deres skive kan 
variere meget i form – fra rund til dia-
mantlignende og endda til oval. De har 
også små bækkenfinner, og mange 
har ru pigge, ”dermale dentikler” eller 
tuberkler, på halen eller ryggen. Alle 
rokker har en pig (undtagen porcupine 
stingray) som forsvar, som vokser ud 
igen, når den mistes.
  Da de fleste rokker kan lide at 
gemme sig under et lag af sand, har 
de ændret deres vejrtrækning, så den 
passer til denne adfærd. Mens de kan 

trække vejret ind gennem munden og 
ud gennem gællerne for at udvinde ilt, 
har de udviklet store åndedrætsåbnin-
ger bag øjnene kaldet spirakler til at 
indtage vand. Disse spirakler gør det 
muligt for dem at trække vejret normalt 
i længere perioder, når de er begravet i 
sand, uden at indtage sand. Hajer har 
også spirakler, men de er meget små 
hos de fleste arter, bortset fra nogle få 
bundlevende hajer.

  Ligesom hajer har rokker en række 
fintfølende sensorer, der hjælper dem 
med at opdage byttet. Da de fleste af 
deres byttedyr ligger begravet i sandet, 
hvor de ikke kan ses af rokkerne, er de 
afhængige af andre sanser for at lokali-
sere byttet. For at finde nedgravede byt-
tedyr bruger rokkerne en kombination 
af lugtesans og særlige elektriske sen-
sorer på deres snuder, kaldet Lorenzini-
ampullerne, som opfanger svage elek-

triske signaler fra andre dyr. Derefter 
bruger rokkerne deres mund til at grave 
sig ned i sandet for at få fat i deres føde, 
som kan være fisk, orme, krebsdyr eller 
bløddyr. Mange rokker æder om dagen, 
andre kun om natten, men nogle æder 
når som helst, mere drevet af tidevan-
det, især hvis de æder på mudderflader.

Parring og reproduktion
Rokker er typisk solitære dyr, der kun 
mødes for at parre sig, eller når de 
spiser. Men nogle få arter er ret sociale 
og danner små grupper, kaldet feber. 
Man ved ikke meget om dynamikken i 
disse grupper; er de sammen for at få 
selskab, for at gøre det lettere at finde 
en mage, for at forsvare sig i antal, eller 
simpelthen fordi der er rigeligt med 
føde i området? Nogle samles i store 
flokke, når de yngler, andre mødes 
uden nogen åbenlys grund.
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  Romantik og parring mellem rok-
ker ses sjældent. Parringsritualerne 
er dårligt forstået, men indebærer 
generelt, at hannen eller flere hanner 
følger efter en hun for at se, om hun er 
i sæson, og derefter bider og skubber 
til hunnen (hvis hun er mindre, men i 
mange tilfælde er hunnen større end 
hannerne). Når hannen parrer sig, 
bider han typisk hunnen i kanten af 
hendes diskus, hvorefter han enten 
drejer rundt om hende eller lægger sig 
mave mod mave for at stikke en af 
sine to klammer ind i hendes cloaca. 
Spænderne er penislignende organer, 
dannet af modificerede bækkenfinner, 
som fører sæd ind i hunnen. Drægtige 
hunner ses ofte med store hævelser 
på ryggen. 
  Pigrokker føder levende unger, 
og antallet af kuld varierer fra to til 
seks efter en drægtighedsperiode på 
op til 12 måneder. Unge rokker ses 
sjældent, fordi de enten gemmer sig 
på dybt vand, i mangrover, flodmun-

dinger eller floder. De eneste unge 
rokker, jeg har set, er bluespotted 
ribbontail rokker om natten på et rev 
ved Uepi på Salomonøerne, hvor de 
små rokker kommer frem fra skjule-
steder blandt korallerne.

Cleaning stations
Pigrokker bruger meget af deres tid på 
enten at hvile eller spise, men mange 
besøger regelmæssigt rensestationer 
for at slippe af med parasitter, gammel 
hud og andre pletter. Over 50 fiskear-
ter er kendt for at kunne rense, men 
de fleste rokker benytter sig af den 
meget udbredte almindelige læbefisk 
(Labroides dimidiatus). Disse bittesmå 
læbefisk piller i rokkens hud og trænger 

endda ind i munden og gællerne. Men 
jeg har også været vidne til en gruppe 
Guenther’s butterflyfish (Chaetodon 
guentheri), der pillede huden af en pink 
whipray ud for Brisbane i Australien.

Forsvar mod rovdyr
De vigtigste rovdyr for rokker, bortset fra 
mennesker, er hajer og spækhuggere. For 
at undgå at blive spist gemmer rokkerne 
sig under et lag sand eller hviler sig i huler, 

skibsvrag eller under klippeafsatser. Men 
når disse undvigelsesmanøvrer mislyk-
kes, bruger rokkerne deres halerod til at 
forsvare sig med. De bruger rygsøjlen 
som en dolk og fører halen over hovedet 
for enten at stikke eller hugge efter angri-
beren. Rygsøjlen er savtakket, dækket af 
giftudskillende væv og har to langsgåen-
de riller, som omslutter giftudskillende 
celler. Rygsøjlen er designet til at brække 
af i angriberen og forårsage infektioner. 
  Store rokker har op til 20 cm lange 
pigge, men selv det afskrækker ikke alle 
angribere, og nogle store hammerhajer 
(Sphyrna mokarran) er fundet med sne-
sevis af rokkepigge stukket ind i deres 
hoveder. Pigrokker udgør kun en lille trus-
sel mod dykkere og snorklere, hvor fiskere 
og folk, der vader rundt på lavt vand, er i 
størst risiko for at blive stukket. Hvis man 
nogensinde bliver stukket af en rokke, 
uagtet at det blot er en mindre skade, skal 
man straks søge lægehjælp for at få såret 
renset ordentligt og undgå infektion. 

Dykning med rokker
Mens den brede offentlighed har den 
opfattelse, at rokker er farlige, især 

Ligesom mange rokkearter kan round fantail rays lide at hvile i huler (til 
højre); Et sjældent syn, en pink whipray, der bliver renset af en gruppe 
sommerfuglefisk (nedenfor); Højgravide blotched fantail rays får store 

buler på ryggen (i midten); Mangrove whipray ses sjældent af dyk-
kere (nederst til venstre). Denne har mistet sin karakteristiske hvide 

piskehale og blev fotograferet ud for De Forenede Arabiske Emirater.
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Pink whiprays ved en haj/rokke-fodring ved Alimatha Faru på Maldiverne (ovenfor);  
En plettet fantail rokke, med dens dødbringende haleryg (til højre).

For at komme tæt på pigrokker, som 
denne blotched fantail ray på Maldiverne, 
er det bedst at nærme sig rokken fra 
siden (ovenfor).

ØKOLOGI ØKOLOGI

efter den australske dyrepasser og 
ekspert i vilde dyr Steve Irwins død, er 
rokker faktisk føjelige dyr, der kun har 
deres pig at forsvare sig med. Meget få 
dykkere eller snorklere er blevet stuk-
ket af rokker, da de hellere flygter end 
kæmper, men hvis de bliver trængt op i 
en krog eller angrebet, vil de reagere.
  I årenes løb har jeg mødt tusindvis af 
rokker, og jeg har kun oplevet to, der har 
løftet halen mod mig som en advarsel. 
Begge var smooth stingrays, og begge 
møder er værd at se nærmere på. 
  I det første tilfælde dykkede min 
makker og jeg ud for Jervis Bay, syd for 
Sydney, gennem en række sammenhæn-
gende grotter ud for Point Perpendicular. 
I en af hulerne fandt vi en stor smooth 
stingray, der hvilede på bunden. Efter at 
have mødt snesevis af disse store rok-
ker før, tænkte jeg, at det ikke ville være 
noget problem at svømme over rokken 
for at komme ud af grotten. Rokken var 
okay i starten, men da jeg kom tættere 

på udgangen, følte den sig fanget og løf-
tede halen mod mig for at advare mig om 
at trække mig tilbage. Det gjorde jeg hur-
tigt, og min kammerat og jeg besluttede 
at finde en anden udgang fra grotten. Det 
var en lektion jeg tog til mig – lad være 
med at trænge en rokke op i et hjørne 
eller blokere dens udgang.
  Da jeg snorklede ud for Sydney, 
stødte jeg på et par smooth stingrays 
i en stenet rende ved Little Bay. En af 
rokkerne var enorm, 2 meter i diameter, 
men den anden var kun halvt så stor. 
Jeg betragtede dem fra overfladen, 
mens den lille rokke svømmede rundt 
om den store, hvilende rokke. 
  Efter at have observeret dem i flere 
minutter indså jeg, at den store var en 
hun og den mindre en forelsket han. Så 
dykkede jeg ned for at tage nogle bille-
der, fordi jeg troede, at jeg måske ville se 
rokkerne parre sig. Men da jeg svømme-
de hen mod hunnen, løftede hun plud-
selig halen over hovedet og pegede på 

mig med rygsøjlen for at advare mig om 
at holde mig væk. Jeg tog det til efter-
retning og svømmede tilbage til overfla-
den, men kun få minutter senere så jeg 
hende gøre det samme med den lille han 
og bede ham om at holde sig væk. Det 
var en meget interessant adfærd at se 
hende advare både mig og den liderlige 
han. Jeg er stadig ikke sikker på, om hun 
troede, at jeg var endnu en rokkehan, 

eller om hun bare var træt af at blive chi-
kaneret. Endnu en lærestreg – lad være 
med at blande dig i rokkeromantik.
  Ved fordring er piggen ikke et pro-
blem, da rokkerne ikke føler sig truede; 
det er munden, du skal bekymre dig 
om. Pigrokker har små pladelignende 
tænder, der er designet til at hjælpe dem 
med at rode i sandet efter en række 
forskellige byttedyr. Men da de er nødt 

til at knuse skallerne på nogle byttedyr, 
er deres kæber ret kraftige. Jeg er aldrig 
blevet bidt ved en rokkefodring i natu-
ren, men jeg er blevet bidt i et akvarium, 
da jeg fotograferede en fodring. 
  Chefdykkeren advarede mig om, at 
hajerne og fiskene ikke var noget pro-
blem, men at jeg skulle passe på rokker-
ne og holde mine hænder langt væk fra 
deres mund. Det viste sig at være let-
tere sagt end gjort, da rokkerne, en flok 
blotched fantail rays, var over os over-
alt. Det gjorde det meget svært at tage 
billeder, da jeg hele tiden måtte skubbe 
og støde rokkerne væk for ikke at blive 
væltet omkuld. Rokkerne søgte konstant 
efter vores hænder, da de vidste, at det 
var kilden til mad, og til sidst hægtede 
en sig på min hånd, og BAM! Det føltes, 
som om mine fingre var blevet ramt af 
en hammer! Endnu en lektie – hold fing-
rene væk fra en rokkes mund.

NI
GE

L 
M

AR
SH

NI
GE

L 
M

AR
SH

NI
GE

L 
M

AR
SH



SPORTSDYKKEREN NR. 4 · DECEMBER  2023 SPORTSDYKKEREN NR. 4 · DECEMBER 202390 91

ØKOLOGI ØKOLOGI

NIGEL MARSH PHOTOGRAPHY
Nigel Marsh is an Australian photojournalist, underwater photographer and author. Working with 
New Holland Publishers, Nigel has produced a number of guide books for divers and snorkellers, 
and also a series of children’s books with marine related themes.

AVAILABLE IN BOOK SHOPS AND ONLINE

Dive guide books

Children’s books

www.nigelmarshphotography.com

Australian whipray er en nyligt beskrevet art, som kun findes i Australien (ovenfor). Denne blev fotograferet på 
Cook Island, Tweed Heads; Broad cowtail stingrays kan lide at gemme sig under et lag sand, men er altid klar til 
at eksplodere fra bunden, når en dykker kommer for tæt på (til venstre).

Tips til undervandsfotografering
Det kan være svært at komme tæt på rokker under 
vandet, da de fleste arter jages af hajer og derfor 
er på vagt over for store skabninger, der nærmer 
sig dem. Pigrokker, der jævnligt møder dykkere på 
populære dykkersteder, er ofte nemme at komme 
tæt på, da de ikke lader sig forstyrre af en dykkers 
tilstedeværelse. De fleste rokker er dog sky og 
tager flugten, når en dykker nærmer sig. 
  For at komme tæt på en rokke er det bedst at 
komme langsomt ind fra siden og ikke storme ind 
med hovedet først med et kamera hævet som et 
våben. Et trick, jeg ofte bruger, er at vinkle min 
krop, som om jeg svømmer væk fra rokken, men 
så bevæge mig sidelæns mod dyret, hvilket ikke 
er en nem manøvre, især ikke i en strøm. Det er 
også godt at trække vejret langsomt og ikke kigge 
direkte på rokken, men i stedet vende ansigtet 
væk og kigge på den fra øjenkrogen. 
  Nogle rokker lader dig komme helt op på siden 
af dem, mens andre stikker af i samme sekund, 
de ser dig. Jo mindre truende du virker, jo bedre 
bliver mødet, og generelt gælder det, at jo færre 
dykkere, jo bedre. Møder med pigrokker er højde-
punktet på mange dykkerture.   

Nigel Marsh er en australsk undervandsfotograf 
og fotojournalist, hvis arbejde er blevet publice-
ret i adskillige magasiner, aviser og bøger, både i 
Australien og i udlandet. I løbet af de sidste 37 år 
har han dykket meget rundt omkring i Australien 
og også i Asien, Stillehavet, Det Indiske Ocean 
og Caribien. Han har også produceret en række 
dykkerrelaterede bøger, herunder to dykkerguide-
bøger sammen med Neville Coleman: Dive Sites 
of the Great Barrier Reef and the Coral Sea (New 
Holland, 1996) og Diving Australia (Periplus 
Editions, 1997). Hans selvudgivne bog, HMAS 
Brisbane Queensland Coral Warship (Nigel Marsh 
Photography, 2011), er en fotografisk udforskning 
af et af Australiens mest populære dykkersteder. 
For nylig har han produceret en række børnebø-
ger om havrelaterede emner (A to Z of Sharks & 
Rays, Exploring Shipwrecks, Crabs & Crustaceans, 
Weird & Wacky Fish) og en række dykkerguider 
(Underwater Australia, Muck Diving, Coral 
Wonderland, Diving with Sharks) for New Holland 
Publishers. Yderligere information kan findes på: 
nigelmarshphotography.com.
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Duvende enge af ålegræs er 
ikke bare et smukt syn, når vi 
svømmer ud igennem det lave 
vand. Disse ellers uanseligt 
udseende planter er både i stand 
til at binde og lagre betydelige 
mængder af kulstof og dermed 
hjælpe til med at afbøde nogle af 
klimaforandringerne, forsuringen 
af havmiljøet samt modvirke ilts-
vind i vores udsatte farvande.

Ålegræsset, som noget misvisende 
også går under navnet bændeltang, 
selvom det er en blomsterplante og 
netop ikke tang, som er en alge, er 
derfor en sjælden nyttig vækst. Den 
er hurtigt-voksende og gennem sit 
forgrenede rodnet og udløbere er den 
også med til både at stabilisere og 
bringe ilt til havbundens øverste lag. 
Som karplante har den netop kar, der 
transporterer vand, sukkerstoffer, ilt 
og andet mellem blade og rødder. Tang, 
der er en makroalge, har derimod ikke 
sådanne kar. Al stoftransport foregår 
derimod direkte ind og ud af bladenes 
og stænglernes overflader. Hvad der 
ligner rødder, har alene den funktion at 
fastholde tangen til voksestedet, f.eks. 
vedhæftet til en sten.
  Ålegræsset, der er et vigtigt habitat 
for en lang række marine arter, såsom 

krabber, snegle, muslinger og fiskyngel, 
var engang vidt udbredt i de lavvan-
dede havområder herhjemme, men i 
1930’erne udryddede en sygdom cirka 
90 procent af planterne. De bredte sig 
igen for en periode indtil udledningen 
af næringsstoffer, et problem som vi 

stadig i høj grad lider under, gjorde van-
det grumset. Ålegræsset har nu for det 
meste kun lys nok til at gro på meget 
lavere vanddybder, ned til 2m. Tidligere 
var det almindeligt at det groede helt 
ned til 10-11 meters dybde.
  Ålegræs er det næstbedste øko-

system der kendes til at opsuge CO2, 
og binde kulstof kun overgået af tun-
draområder. Selvom marine græsser 
kun dækker 0.1% af havbundens areal 
står de for hele 10-18% af den totale 
mængde kulstof, der indfanges i ver-
dens have og permanent deponeres i 

havbunden. Herudover er ålegræs, med 
dets udstrakte rodnet og rodstængler 
(rhizom), med til at bringe ilt ned i hav-
bunden, samt modvirke erosion. Derfor 
giver det kun god mening at søge at 
reetablere banker af ålegræs der, hvor 
der er mulighed for det.

ØKOLOGI ØKOLOGI
Ålegræs (Zostera marina) 

danner tætte bevoksnin-
ger, som udgør et vigtigt 

habitat og levested for 
krabber, snegle, muslinger 

og fisk og fungerer også 
som et vigtigt opvækst-

område for fiskeyngel.

Tekst: Peter Symes

MILORAD MIKOTA / CC BY-SA 4.0 DEED

Ålegræsbanker
Reetablering af
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På dette præparat fra et naturhi-
storisk museum kan man tydeligt 
se, hvordan nye stængler skyder 
op fra den vandrette rodstængel.

DADEROT / NATIONAL MUSEUM OF NATURE AND SCIENCE, TOKYO / PUBLIC DOMAIN / CC0 1.0 DEED
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Kan ikke sås,  
men skal plantes
Man forsøgte sig i mange år med 
at så ålegræs, men i de fleste for-
søg gik næsten alle frøene til grun-
de. Efterfølgende gik man istedet 
over til at udplante skud, hvilket 
man har væsentligt større succes 
med, om end det er stadig en van-
skelig opgave. Blandt andet har 
det vist sig nødvendigt at tilplante 
større områder med mindst 5.000 
og gerne flere udplantninger, for at 
de skal have en rimelig chance for 
at etablere sig.
  Frivillige deltagere i et projekt 
der hedder Kysthjælper har således 
denne sommer udplantet 22.000 
spæde ålegræsplanter i Horsens 
Fjord, kanalerne på Aarhus Ø og 
Torø Vig i Lillebælt syd for Assens. 
Udplantningen foregår ved, at man 
fæstner et ålegræsskud til et jern-
søm ved hjælp af jerntråd og så 
stikkes sømmet ned i havbunden, 
hvorefter skuddet gerne skulle tage 
fæste og begynde at gro.
  Specielt udplantningen omkring 
Aarhus Ø blev noget af en pub-
likumsmagnet, der både tiltrak 
mange frivillige og en del medie-
dækning, bl.a. i Politiken og TV2.
  Udplantningen af ålegræs er 
dog i sig slet ikke løsningen på de 
store udfordringer vi står overfor 
med hensyn til beskyttelsen af 
vores havmiljø, og det erkender 
mange af projektdeltagerne også. 
Planter man f.eks. ålegræs ud i et 
område med udbredt iltsvind, vil 
det hurtigt slå ålegræsset ihjel. 
Der skal derfor stadig gøres en 
betydelig indsats for at få ned-

bragt udledningerne af nærings-
stoffer, som primært stammer fra 
landbruget.
  På egnede lokaliteter kan åle-
græsset imidlertid godt etablere 
sig og dermed genskabe vigtige 
habitater og gøre havmiljøet mere 
robust, mens der arbejdes på at 
finde løsninger på de overordnede 
problemer, der plager havmiljøet. 
Det er derfor også værd at frem-
hæve at f.eks. udplantningen af 
ålegræsskud i Horsens fjord er 
gået over al forventning ifølge bio-
loger fra Syddansk Universitet.
  Ålegræsudplantningen har haft 
en meget markant tilvækst i de før-
ste to år efter etablering, og det er 
over al forventning. Ålegræsset har 
vitterligt vokset som skvalderkål, 
og det er nu synligt på luftfoto, for-
tæller Troels Lange, der er postdoc 
på Biologisk Institut. 
  Der blev oprindeligt udplantet 
14.400 skud i et område på 51x78 
meter, hvilket svarer til ca. en halv 
fodboldbane, og blot to år senere 
kunne man optælle over en milli-
on ålegræsskud, som også havde 
bredt sig ud af området.  

Fakta 
Projekt Kysthjælper arbejder for 
at forbedre havnaturen og gen-
skabe levestederne for fisk og 
bunddyr i de kystnære havområ-
der. Arbejdet bliver udført i sam-
arbejde med frivillige og består i 
udplantning af ålegræs og etable-
ring af mindre stenrev og muslin-
gerev i fire kystnære havområder. 
Se: kysthjælper.dk  Historisk planche fra C.A.M Lindman’s 

Bilder ur Nordens Flora (1901-1905)

http://www.xn--kysthjlper-i6a.dk/
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Denne klumme er tilpas-
set fra et kapitel i min 
bog, Scuba Physiological 
– Think you know all 
about Scuba Medicine? 
Think Again! Kapitlerne i 
denne bog blev oprinde-
ligt skrevet af forskere 
inden for dekompressions-
forskning som en del af 
et treårigt projekt kaldet 
PHYPODE (Physiology 
of Decompression). Det 
er gavnlig og værdifuld 
viden for alle dykkere, så 
jeg satte mig derfor for at 
omskrive deres til tider 
komplekse forskning i en 
mere tilgængelig form.

Et interessant aspekt var begre-
bet forkonditionering, som også 
finder anvendelse indenfor dyk-
kersikkerhed. I andre sportsgre-
ne bruger man konditionerings-
strategier som opvarmning, pas-
siv isolering og træning for at 

sikre, at atleterne præsterer så 
godt som muligt på kampdagen.

Hovedårsagen til dekompressi-
onssyge (DCS) menes at være 
små gasbobler i blodbanen, så 

PHYPODE-forskerne kiggede på 
seks mulige forkonditionerings-
strategier, som dykkere kan 
anvende før et dyk for at reduce-
re mængden af små bobler, der 
dannes under dykket, og dermed 

reducere både dekompressions-
stress og risikoen for DCS.

1. Udholdenhedstræning 
før dykket 
En dykker, der er i god form har 

lavere risiko for at udvikle DCS 
end en dykker i dårlig form, og 
trænede løbere danner færre 
bobler under et dyk end folk, der 
for det meste er stillesiddende. 
Hvorfor det forholder sig sådan, 

er endnu ikke klart. Tidligere 
troede man, at en omgang 
aerob aktivitet umiddelbart før 
dykning havde præcis den mod-
satte effekt. Træning før dykket 
blev tidligere betragtet som en 
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Forkonditionering
PIXABAY LICENS

Træning nedsætter risikoen for trykfaldssyge

Tekst: Simon Pridmore
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En Ny Bog  
til Dykkere!
Meget af det, du har 
lært om emner som 
dekompressions-
syge og narkose 
på dit dykkerkur-
sus, er forsimplet, 
og noget af det er 
simpelthen forkert, 
da de fleste kursus 
materialer ikke 
har holdt trit med 
videnskaben. På 
trods af 170 års 
forskning er de-
kompressionssyge 
og dekompressi-
onsstress stadig et relativt uudforsket felt. Der er 
dog gjort store fremskridt for at gøre dykning mere 
sikker, men der er stadig store huller i vores viden. 
Scuba Physiological giver os en god opsummering 
af, hvad vi ved og giver et glimt af, hvor forskningen 
er på vej hen, samt nogle gode tips til at gøre os alle 
til mere sikre dykkere nu. 
  Kapitlerne i Scuba Physiological blev oprindeligt 
skrevet af forskere inden for dekompressions-
forskning som en del af et treårigt projekt kaldet 
PHYPODE (Physiology of Decompression). Simon 
Pridmore er ikke ekspert i dykkermedicin, men da 
han stødte på materialet, indså han, at mange der 
ikke var en del af videnskabelige kredse også ville 
have gavn deraf. Han kontaktede derfor de oprin-
delige forfattere og foreslog en forkortet, redigeret, 
forenklet og omformateret e-bog, som ville gøre 
informationen mere tilgængelig for den brede be-
folkning af dykkere. De syntes, det var en god idé, 
og Scuba Physiological er resultatet.

Scuba Physiological: Tror du, at du ved alt om dyk-
kermedicin? Think Again! af Simon Pridmore er 
tilgængelig på:  Amazon, Apple, og Kobo. 

faktor, der øgede risikoen for DCS, fordi man 
mente, at muskelsammentrækninger og bevæ-
gelser af væv kunne danne gaskerner, der førte til 
øget bobledannelse.

Denne teori er nu blevet alvorligt udfordret. I under-
søgelser udført i et trykkammer producerede dyk-
kere færre bobler, når de havde udført aerob træ-
ning 24 timer før et dyk. En anden undersøgelse 
testede effekten af at cykle i 45 minutter to timer 
før et dyk i havet. Resultaterne bekræftede de 
data, der var opnået i kammeret, og viste, at både 
moderat og anstrengende motion før 
dykket reducerede dannelse af bob-
ler. En yderligere undersøgelse viste, 
at løb på løbebånd i 45 minutter, en 
time før et dyk, også reducerede 
antallet af bobler betydeligt. Ingen 
ved endnu, hvad det optimale tids-
rum er for at dyrke motion før dyk-
ket, eller om der overhovedet findes 
et. Det er heller ikke klart, hvorfor 
træning før dykket skulle have 
denne effekt: men det synes klart, at 
dykkere bedst rådes til at holde sig i 
aerob form.

2. Hydrering før dykket
At drikke vand før et dyk er en nem måde at 
reducere risikoen for DCS på. Når du er velhydreret 
under et dyk, minimerer du de negative effekter, 
der er forbundet med dehydrering efter dykket. 
Den bedste måde at holde sig velhydreret på er at 
drikke, før man bliver tørstig, lidt ad gangen, f.eks. 
en kop vand hvert 15.-20. minut. Hvis du drikker en 
stor mængde vand for hurtigt, vil det øge diurese, 
det fænomen, der giver dig lyst til at tisse, og det 
vil ikke hydrere dit væv. 

Et nyligt eksperiment med militær-
dykkere viste, at hvis man drak en 
saltvands-glukosedrik før dykket, 
mindskede det mængden af bobler i 

PIXABAY LICENSFOTOCOLLAGE: G. SYMES, MED BILLEDER FRA PIXABAY
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https://www.amazon.de/-/en/Simon-Pridmore/dp/1979164150/ref=sr_1_1?crid=1S6QLD1BLLRM5&keywords=scuba+physiological&qid=1697991195&s=books&sprefix=scuba+physiological%2Cstripbooks%2C67&sr=1-1
https://books.apple.com/us/book/id1323250081
https://www.kobo.com/ww/en/ebook/scuba-physiological-think-you-know-all-about-scuba-medicine-think-again
https://www.simonpridmore.com/scuba-physiological.html
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dykkerens blodomløb efter dyk-
ket betydeligt.

En yderligere undersøgelse viste, 
at tabet af kropsvæsker under 
et dyk korrelerede med antallet 
af bobler, målt ca. en time efter 
opdukken: jo større væsketab, 
jo højere antal bobler. Det tyder 
på, at det også er meget vigtigt 
at rehydrere EFTER et dyk, især 
hvis man dykker mere end én 
gang om dagen.

3. Iltindånding før dykket
Ånding af ilt forud for et dyk 
er blevet grundigt undersøgt 
som en måde at reducere DCS-
risikoen før dekompression i høj-
den og rumvandringer. Ånding af 
ilt anvendes også rutinemæs-
sigt under dekompression fra 
dybe luftdyk for at fremskynde 
udvaskningen af nitrogen fra 
vævene og dermed både for-

korte dekompressionstiden og 
mindske risikoen for DCS. 

I 2009 blev der foretaget en 
undersøgelse af, hvilken effekt 
indånding af ilt i 30 minutter 
FØR et dyk ville have på dannel-
sen af bobler efter dykket. De 
dykkere, der deltog i forsøget, 
stoppede med at indånde ilt 15 
minutter før dykket. De foretog 
to dyk med 100 minutters mel-
lemrum til 30 m i 30 minutter 
med et 6-minutters stop på 3 m 
på hvert dyk. Dykkerne blev til-
fældigt tildelt en af fire profiler: 
”luft-luft” (kontrolprofilen), ”O2-
O2”, ”O2-luft” og ”luft-O2”, hvor 
”O2” var et dyk med forudgående 
indånding af ilt, og ”luft” var et 
dyk uden forudgående indån-
ding af ilt.

Undersøgelsen viste, at indån-
ding af ilt før dykket resulte-

rede i en betydelig reduktion i 
dekompressionsinduceret bob-
ledannelse, uanset profilen. Den 
gavnlige effekt af ilt før dykket 
blev observeret efter det første 
dyk og blev opretholdt efter det 
andet dyk, selv når iltindåndin-
gen ikke gik forud for det andet 
dyk. ”O2-O2”-profilen resulterede 
i den største reduktion i boble-
score målt efter det andet dyk. 
Resultaterne viste også, at de 
gavnlige virkninger var kumula-
tive og langvarige.

Det kan skyldes de fysiske virk-
ninger af at indånde gas uden 
nitrogen (denitrogenering), 
selvom der ikke er nogen data, 
der tyder på det. Det kan også 
skyldes de antiinflammatoriske 
egenskaber ved hyperbar ilt i 
sig selv. Men det vides ikke med 
sikkerhed og der er behov for 
mere forskning på området.

4. Eksponering for  
varme før dykket
Forskere gennemførte også 
undersøgelser for at fastslå, 
hvilken effekt eksponering af 
varme i en sauna før dykket 
ville have på bobledannelsen 
efter et dyk. Seksten dykkere 
gennemgik en 30-minutters 
infrarød tørsaunasession, efter-
fulgt en time senere af et tørt 
kammerdyk til 30 m (100 fod) i 
25 minutter. Resultaterne viste, 
at turen i saunaen reducerede 
mængden af cirkulerende bobler 
efter dykket betydeligt.

Et andet eksperiment blev 
udført med en gruppe dykkere, 
som var kendt for at danne sær-
ligt mange bobler efter dykning. 
I denne undersøgelse udførte 
dykkerne først tre kontroldyk i 

en 34 meter dyb swimmingpool 
uden nogen form for forbehand-
ling. Derefter blev der udført 
yderligere dyk med en konditi-
oneringsprocedure, der involve-
rede en 30-minutters infrarød 
saunasession to timer før dyk-
ket. Forkonditioneringen førte til 
en betydelig reduktion af bobler 
efter dykket. 

Det kunne derfor tyde på, at 
stærk varme også kan give en 
vis grad af beskyttelse mod 
boble-induceret skade fra 
dekompression.

5. Vibrationer før dykket
I gamle dage sejlede kampdyk-
kere og kommercielle dykkere 
deres båd hurtigt ud til dykke-
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En undersøgelse viste, at en tur 
i saunaen før et dyk førte til en 

betydelig reduktion af bobler 
i blodbanen efter et dyk.

En undersøgelse viste, at 30 minutters helkropsvibration (som man får, når man sejler hurtigt i en 
båd) før et dyk faktisk kunne reducere mængden af bobler, der dannes i blodbanen efter et dyk.

FOTOCOLLAGE: G. SYMES, MED BILLEDER FRA PIXABAY
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stedet, men vendte langsomt 
tilbage til land efter dykket 
i den tro, at denne strategi 
ville reducere risikoen for DCS. 
PHYPODE-forskerne besluttede 
sig for at se, om videnskaben 
kunne bakke teorien op og 
fandt ud af, at 30 minutters 
helkropsvibration (som du ville 
få i en speedbåd, der sejler 
hurtigt henover bølgegang) før 
et dyk faktisk kunne reducere 
mængden af bobler, der produ-
ceres efter dykket.

6. Biokemisk  
prækonditionering 
(med mørk chokolade)
Det vaskulære endotel er et 
organ, som du sikkert ikke ved, 
at du har. Det er et enkelt lag af 
celler, der fuldstændig dækker 

den indre overflade af alle blod-
karrene i din krop.

Flere undersøgelser på både dyr 
og mennesker har vist, at hyper-
bar eksponering resulterer i dys-
funktion af det vaskulære endo-
tel. Dette kan skyldes oxidativt 
stress som følge af hyperoxi 
under dykning, og nylige forsøg 
har vist, at indtagelse af antioxi-
danter før dykning kan reducere 
de negative virkninger, som dyk-
ning har på endotelfunktionen. 
Forkonditionering ved at tage en 
antioxidant som C-vitamin kan 
reducere endotelinflammation 
i dybden og dermed begrænse 
dannelsen af gasbobler.

For nylig undersøgte nogle bel-
giske forskere effekten af mørk 

chokolade på bobleproduktion 
og endothelial svækkelse i for-
bindelse med dykning og fandt, 
at indtagelse af mørk chokolade 
havde en positiv effekt på endo-
thelet, selvom det ikke havde 
nogen signifikant effekt på 
mængden af bobler, der udvikles 
under et dyk.

Andre nyere undersøgelser har 
vist, at indtagelse af 30 gram 
mørk chokolade to timer før et 
fridyk, hvor man som bekendt 
holder vejret, kan forebygge 
endoteldysfunktion, som nor-
malt ses efter fridykning og 
dykning. Flavonoiderne i mørk 
chokolade ser ud til at være de 
vigtigste ingredienser. De gene-
rerer nitrogenoxidudskillelse og 
mindsker blodpladeadhæsion to 

timer efter indtagelse, og det gør 
det mindre let for bobler at dan-
nes og opnå stabilitet.

Timingen er kritisk. Faldet i blod-
pladeadhæsion topper to timer 
efter indtagelse af chokolade. 
Bobleproduktion under dykning 
er ikke direkte relateret til beva-
relsen af endotelfunktionen. Den 
er heller ikke direkte relateret til 
nitrogenoxid. Men hvis man beva-
rer en god endotelfunktion efter 
dykning, kan det reducere de 
negative virkninger af de bobler, 
der er dannet under dykningen.

Konklusioner
Det er nødvendigt med yderli-
gere forskning i alle de effekter, 
der er beskrevet her, men et par 
ting står klart:

1. Dykkere bør holde sig i god 
fysisk form og vedligeholde 
deres kardiovaskulære kondition.

2. Procedurer før dykket kan 
hjælpe med at reducere dekom-
pressionsstress. Nogle hjælper 
med at opretholde endotelfunk-
tionen. Andre er bedre til at 
reducere bobleproduktionen. 

3. Væskeindtagelse før dykket, 
varme, helkropsvibrationer og 
ånding af ilt kan være relativt 
nemme måder at reducere risi-
koen for DCS på.   

For et mere detaljeret resumé af 
PHYPODE-resultaterne om præ-
konditionering, læs Simons bog, 
Scuba Physiological – Think you 
Know All About Scuba Medicine? 
Think Again! fås som e-bog via 
Amazon-butikker over hele ver-
den. For mere information, gå til: 
Simonpridmore.com.
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Simon Pridmore har udgivet et 
nyt bind i e-book format, der 
samler fire bøger i hans bestsel-
ler Scuba-serie: 

•	 Scuba Fundamental – Start 
Diving the Right Way

•	 Scuba Confidential – An 
Insider’s Guide to Becoming  
a Better Diver

•	 Scuba Exceptional – Become 
the Best Diver You Can Be

•	 Scuba Professional – Insights 
into Sport Diver Training & 
Operations

Som Simon udtrykker det, 
er dette ”en remastering og 
ompakning af de originale bind 
snarere end de største hits.” 
Der mangler ikke noget. 
  Ved at samle al viden 

fra fire bøger i dette Scuba 
Compendium i et enkelt værk, er 
der skabt et unikt og let søgbart 
opslagsværk for dykkere på alle 
niveauer. Simon har altid været 
en talsmand for sikrere dykning 
gennem tilegnelse af viden, hvil-
ket har været hans motivation 

for at udgive denne lettilgæn-
gelige udgave. 
  Hvis du har fulgt med i hans 
udgivelser, ved du allerede at 
han giver dykkere meget nyt-
tige råd og information, som 
ikke findes andre steder. Hans 
pointer er ofte underbygget af 
virkelige oplevelser og eksem-
pler man kan lære af. Han ven-
der velkendte problemstillinger 
og betragter dem fra nye ind-
gangsvinkler, ser på det bredere 
perspektiv og låner teknikker og 
procedurer fra andre områder.

E-bog filstørrelse: 5298 KB
Udgivet af: Sandsmedia
Sælges af: Amazon, Kobo,  
Tolino og andre 
ASIN: B09DBGHJSC
simonpridmore.com
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Undersøgelser har vist, at hvis man spiser mørk chokolade et par timer 
før et dyk, kan det reducere de negative virkninger af bobler i blodbanen 
efter et dyk. Flavonoiderne i den mørke chokolade øger udskillelsen af 
nitrogenoxid og mindsker blodpladernes vedhæftning, hvilket gør det 
sværere for boblerne at danne sig og forblive stabile.

http://www.simonpridmore.com/
https://simonpridmore.com/scuba-compendium.html
https://simonpridmore.com/scuba-compendium.html
http://www.simonpridmore.com
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Jeg har været cheftræner 
og assistenttræner for 
professionelle, semi-pro-
fessionelle og nationale 
rugbyhold. Jeg har også 
været sportspsykolog og 
rådgiver inden for rugby, 
golf, motorcykelløb, rally-
kørsel og mange andre pro-
fessionelle og olympiske 
sportsgrene. Herudover er 
jeg teknisk dykker instruk-
tør. I tidens løb har jeg der-
for gjort en del erfaringer, 
som jeg hermed vil bringe 
ind i dykningen. 

Teknologi, især hvis den er til at 
betale, kan komme os til gavn 
på så mange forskellige måder. 
Digital video med små kameraer 
har for eksempel gjort en fanta-
stisk forskel i det arbejde, vi kan 

udføre som trænere og instruk-
tører og for at udvikle potentia-
let hos atleter og elever. Når det 
gælder udvikling af færdigheder, 
er kvaliteten og umiddelbarhe-
den af feedback forbløffende. 

Vi kan bruge programmer som 
Quintic og Dartfish til dybere 
bevægelsesanalyse og til at 
illustrere de pointer, vi som træ-
nere eller instruktører ønsker at 
fremføre. Taktisk eller teknisk 

kan vi se på udnyttelse af stik-
ord, mønstergenkendelse, ind-
læringsmekanismer osv. Det er 
ret utroligt. Sagen er bare den, 
at selv når vi forstår at udnytte 
alle disse værktøjer, udgør det 

imidlertid kun det halve arbejde!
  Det er nemlig en gennemgå-
ende fejltagelse eller mønster, 
som jeg ser gentaget, når jeg 
analyserer andre sportsgrene, 
jeg har været involveret i. Når 
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Analyse & Refleksion 
som Læringsværktøjer 

Tekst: Matt Jevon 
Fotos: Andrey Bizyukin

If you can meet with 
Triumph and Disaster

And treat those two 
impostors just the 

same...
Yours is the Earth and 

everything that’s in it...

– Uddrag fra digtet If
 af Rudyard Kipling
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noget går galt, bruger vi timer på at 
analysere, finde ud af hvad fejlen eller 
anomalien var, tackle fejlkæden, løse 
problemet; og derefter, i træningssessi-
onen, ændre adfærden eller deltagerne, 
indtil problemet og fejlen er rettet. Men 
når vi derimod lykkes med vores fore-
havende eller vinder, har vi en tendens 
til blot at fejre det ukritisk, og tilskrive 
det god forberedelse, fantastisk talent, 
held eller andre mulige forklaringer, der 
ligger lige for. Hvad der er sikkert og 
vist er, at vi ikke lægger samme ind-
sats i at finde ud af og analysere, hvad 
der gik godt, og hvorfor vi lykkedes 
med tingene denne gang, og hvilke pro-
cesser og adfærd, der skal gentages og 
indøves, indtil det bliver naturligt. Det 

er også vigtigt at finde ud af, om vi bare 
var heldige denne gang.

• Succes er ikke endegyldig.

• Fejl er ikke fatale.

• Det er modet til at fortsætte, der tæller.

Målestokken for succes
Antallet af ikke-dykkere eller fritidsdyk-
kere, jeg møder, som fortæller mig, at 
de umuligt kunne overveje dyb rebre-
ather-dykning eller grottedykning – og 
jeg holder meget af begge dele – er 
overvældende. De fortæller mig gerne, 
at jeg er modig, og nogle gange, at jeg 
er dum. Det kan være, at de begge har 

ret, hvem ved. Men det, der giver mig 
modet til at foretage disse dyk, er vis-
heden om, at jeg er blevet omhyggeligt 
trænet af de bedste instruktører, jeg 
kunnet finde. At jeg regelmæssigt har 
øvet og repeteret de færdigheder, de 
har givet mig. At jeg har analyseret 
og reflekteret over hvert eneste dyk, 
jeg har foretaget, hvad enten det har 
været godt eller dårligt. Jeg har endda 
en skræddersyet logbog med specifik 
plads på siden, hvor jeg kan notere de 
områder, hvor jeg skal forbedre mig.
  Så hvad reflekterer jeg over? Først 
og fremmest om dykket blev udført i 
forhold til planen, hvilket i sidste ende 
er et udtryk for succes eller fiasko. Om 
hele holdet er vendt sikkert og trygt 

tilbage til overfladen uden uheld, er 
selvfølgelig et vigtigt succeskriterium. 
Men der er mere meningsfulde ting at 
reflektere over. 
  Schon, som var en ledende forsker 
inden for refleksiv praksis i coaching, 
foreslår, at vi reflekterer både i hand-
ling og over handling. Kabat-Zinn fore-
slår, at vi bliver bedre som coaches og 
mennesker ved at praktisere mindful-
ness. At være opmærksom på vores 
tanker og følelser i nuet. 
  Refleksionen skal således ikke først 
påbegyndes efter dykket eller begi-
venheden; men allerede under dykket 
hvor man skal være opmærksom på 
og notere sig, hvordan man har det, 
og hvad man tænker på under dykket. 

Først da kan vi få større værdi ud af 
vores refleksioner eller analyser efter 
dykket. Jeg foretrækker at bruge nogle 
enkle kognitive adfærdsteknikker til at 
forbedre refleksioner i og om handling, 
men det er værd at udforske andre. 
Kognitive adfærdsmæssige tilgange 
passer godt til min egen tænkestil.

Mindfulness
Reflekter over dine tanker, følelser og 
handlinger fra det øjeblik, du begyndte 
at forberede dig på dykket, til udstyret 
er skyllet og pakket væk. Vær opmærk-
som på, hvad der udløste disse tan-
ker og følelser. Var der distraktioner? 
Betagende natur, fantastiske grottefor-
mationer, små problemer med udstyret, 

Allerede under dykket skal man være opmærksom på og notere sig, hvordan man har det. Var der ting, du gjorde, som forstærkede din oplevelse og følelsen af at være i fuld kontrol?
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ubehag osv. Var der ting, du 
gjorde, som forstærkede din 
oplevelse af dykket, følelsen af 
at være bevidst og forbundet og 
i fuld kontrol? Hvordan påvirke-
de andres adfærd og humør dig? 
Hvordan var din forberedelse i 
de foregående 24 timer, herun-
der søvn, rejse, kost, hydrering, 
mentale billeder af dykket, plan-
lægning og gennemgang, klar-
hed over missionen, research 
om forholdene?

Held
Gør rede for og vær ærlig 
omkring held. Hvis du overskred 
grænserne for træning eller 
erfaring uden negative konse-

kvenser, var du heldig. Men hvis 
du ikke har haft træningen til at 
forstå hvorfor, vil meningsfuld 
refleksion være svær. 
  For noget tid siden talte jeg 
med en meget dygtig dykker, 
som lige havde afsluttet et 
udvidet dykkerkursus med et 
55 m dyk på luft. Dykket blev 
foretaget i selskab med fire 
andre meget erfarne dykkere, 
herunder to tekniske instruk-
tører for at opfylde uddannel-
sesstandarderne og for at give 
dykkeren en god oplevelse. De 
ville gerne lave endnu et dybt 
luftdyk for sjov. 
  Jeg stillede de sædvanli-
ge spørgsmål om ilttoksicitet 

og narkose, især hvis der var 
stress osv. Dykkeren følte ikke, 
at det var et problem for dem. 
De ville gerne spare penge på 
trimix. Jeg spurgte derefter, om 
der havde været problemer med 
gastæthed og blev så mødt med 
et tomt blik. Det er vel fair nok 
– det er ikke rigtig på uddannel-
sesorganisationernes pensum 
før avanceret trimix. 
  Sagen er bare den, at dykke-
ren ikke vidste, hvad han ikke 
vidste om alle risici ved dyb 
luftdykning, og stort set base-
rede sin vurdering af risici på 
ilttoksicitet og narkose. Det er 
da muligt, at han kan nyde en 
lang dykkerkarriere med dybe 

luftdyk og spare på heliumudgif-
terne i årevis, i lykkelig uviden-
hed. Men hvis han foretager 50 
dybe luftdyk uden uheld, vil han 
været meget, meget heldig.
  Tænk ikke kun på hvad, men 
også på hvordan og hvorfor. Det 
er vigtigt, at man investerer lige 
så meget tid i de gode dyk, hvor 
alt forløb perfekt, som i de dyk, 
hvor tingene gik skævt i et eller 
andet omfang.
  Et sikkert og fantastisk dyk 
er ikke noget man opnår på en 
dag. Og 5.000 dyk er heller ingen 
garanti herfor, medmindre det 
har været meningsfulde dyk, og 

du har reflekteret over og lært af 
hvert enkelt. Hvert dyk har noget 
at lære os, og de positive erfarin-
ger er sjovere end de negative, 
sjovere at analysere og reflek-
tere over, og de vil styrke gode 
tanker, vaner og følelser, som vil 
gøre dykning sjovere og meget 
mere sikkert.     

Matt Jevon, MSc, er født i Irland 
og er en erfaren og passione-
ret 100 m trimix-dykker med 
åbent og lukket kredsløb og fuld 
grottedykker. Uanset om han 
bruger backmount, sidemount 
eller sin foretrukne JJ-CCR 

rebreather, mener Jevon, at 
teknisk dykning handler om at 
være sikker, have et fantastisk 
dyk og nyde oplevelser, som 
kun få mennesker deler. Jevon 
har instruktørkvalifikationer 
fra TDI, PADI TECREC og IANTD, 
og han ejer delvist South West 
Tech – et TDI-dykkercenter i 
Irland. Jevon er også godkendt 
JJ-CCR-instruktør og -forhandler. 
Derudover er han sportspsy-
kolog, senior rugbytræner og 
arbejder med strategi og private 
equity. For mere informati-
on, besøg venligst: Swt.ie og 
Mattjevon.com.

Hvert dyk har noget at lære os, og de positive erfaringer er sjovere end de negative.

https://www.facebook.com/Southwestech/
http://Swt.ie
http://Mattjevon.com
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Hvad der gør et billede til et rig-
tig godt billede, er et spørgsmål, 
som enhver billedskaber på et 
eller andet tidspunkt tænker 
over. Er det motivet eller det spe-
cifikke øjeblik, der er indfanget? 
Er det farverne eller de anvendte 
teknikker? Man kan bare ikke 
analysere fotos ved blot at følge 
en tjekliste, markere de ting, der 
blev gjort korrekt, med en grøn 
pen og fejl med en rød. Det, som 
de fleste mennesker opfatter 
æstetisk tiltalende og smukt, 
kan ofte forklares med matema-
tik. Ja, matematik. 
 
Det er ikke en ny ting. Det hele begynd-
te i Pisa for 817 år siden, da en mate-
matiker gjorde sig dybe tanker om tal... 
og også om kaniner. Hans navn var 
Leonardo Pisano Bigollo, bedre kendt 
som Fibonacci. 
  Fibonacci levede omkring 1170-1250 
f.Kr. og er anerkendt som en af de mest 
talentfulde matematikere i den vestlige 
verden i middelalderen. Som medlem af 
en vigtig handelsfamilie i Pisa rejste han 
som ung meget rundt i Mellemøsten og 

opdagede fordele ved det indiske talsy-
stem, som fandt vej til Vesten gennem 
de arabiske lande. På hans tid anvendte 
man det romerske talsystem i Europa, 
hvilket gjorde avanceret matematik van-

skelig, hvis ikke umulig. 
  Med Fibonaccis egne ord (fra hans 
bog Liber Abaci, udgivet i 1202): ”... da 
jeg var blevet introduceret til kunsten 
med indernes ni symboler og undervist i 

brugen, glædede viden om kunsten mig 
meget snart over alt andet, og jeg kom 
til at forstå den, for hvad der end blev 
studeret af kunsten i Egypten, Syrien, 
Grækenland, Sicilien og Provence, i alle 

dens forskellige former.”
  Forestil dig det år, vi lever i 2023 
– i romertal. På Fibonaccis tid blev 
dette tal skrevet MMXIX. Det er svært 
at lave matematik med det.

UV-FOTO UV-FOTO

Fibonacci-tal
i Undervandsfotografering

Tekst, fotos og illustrationer:  
Rico Besserdich

En følelse af skønhed 
er ofte en indikator for 
tilstedeværelsen af en 

gylden spiral.
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En legendarisk formel
Omkring år 1210 vendte Fibonacci til-
bage til Pisa, hvor han forfattede flere 
vigtige tekster og bøger. Der fandtes 
kun få kopier af hans værker, for den 
store matematiker levede 200 år før 
bogtrykkerkunsten blev opfundet, så 
hans tekster og bøger var håndskrev-
ne. En af hans mest kendte bøger har 

dog overlevet århundrederne: Liber 
Abaci (Bogen om Beregning). Denne 
bog introducerede det hindu-arabiske 
decimalsystem og brugen af arabertal 
i Europa, en ofte glemt, overset men 
vigtig kendsgerning. Glemt måske, fordi 
det, der oftest diskuteres, er problemet 
med kaniner og den legendariske mate-
matiske formel, der er resultatet af det. 
   I sit værk stillede Fibonacci følgen-
de spørgsmål: ”En vis mand sætter et 
par kaniner på et sted, der er omgivet 
af en mur på alle sider. Hvor mange par 
kaniner kan der produceres fra det par 
på et år, hvis det antages, at hvert par 
hver måned avler et nyt par, som fra 
den anden måned bliver produktivt?” 
(Fibonacci, Liber Abaci, tredje kapitel)
  Den resulterende sekvens, hvor 
hvert tal er summen af de to foregåen-
de tal, ser således ud: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 
13, 21, 34, 55... og så videre.

  Det er den verdenskendte Fibonacci-
sekvens. Og hvad har den så med 
undervandsfotografering at gøre? 
Forklaring følger.

Et fantastisk forhold
Fibonacci havde faktisk selv praktiske 
ting og spørgsmål i tankerne, da han 
studerede og forskede i matematikkens 
dybere betydninger. Som for eksempel 
økonomi, regnskab og befolkningstil-
vækst (kaniner!). Det, Fibonacci ikke 
vidste dengang, var, at hans sekvens, 
eller endnu bedre, kvotienten af de 
tilstødende termer, førte til en fanta-
stisk proportion – en proportion, der 
kan findes i bittesmå atomer, i DNA og i 
orkaner, i små og store objekter overalt 
i naturen og endda i fjerne galakser.
  Denne proportion er kendt under 
mange navne: det gyldne snit, det 
gyldne middeltal, phi og den guddom-
melige proportion, blandt andre. Nogle 
kalder det endda naturens hemmelige 
kode. Det er et tal, der oversættes til et 
forhold, et forhold, der definerer skøn-
hed og æstetik i naturen og i kunsten. 
Svaret på det store spørgsmål om 
(meningen med) universet, livet og alt 
det andet er ikke ”42”, men 1,618 [eller 
(1+√5)/2 –for at være helt eksakt]. 
Naturens hemmelige kode – og ja, den 
er overalt.
  Kan du lide honningbier? Hvis du 
dividerer antallet af hunbier med antal-
let af hanbier i en given bikube, får du 
1,618. Hvad med solsikker? Solsikker, 
som har modsatrettede spiraler af frø, 

har et forhold på 1,618 mellem diame-
trene i hver rotation. Hverken bier eller 
solsikker i sigte? Prøv at måle fra din 
skulder til dine fingerspidser, og divider 
så dette tal med længden fra din albue 
til dine fingerspidser. Dit resultat vil 
være 1,618. Er det for svært? Tag læng-
den af dit ben, og sammenlign den med 
længden af din arm. Dette forhold bør 
være tæt på 1,618 i næsten alle tilfæl-
de. Det gyldne snit kan ikke undgås.
  Alt smukt i naturen (inklusive 
opfattelsen af smukke mennesker) er 
baseret på det gyldne snit. Eller som 
den tyske filosof Carl Friedrich von 
Weizsäcker formulerede det, da han 
sagde: ”Måske er den allestedsnær-
værende skjulte matematik i naturen 
grundlaget for al skønhed.”
  Med naturen som den største lære-
mester har mange kunstnere brugt det 
gyldne snit til at skabe kunstværker, 
der vil forblive smukke for evigt. Tag 
bare Raffael, Leonardo da Vinci, Dali, 
Rembrandt og Albrecht Dürer som et 
par eksempler. I arkitekturens verden 
er Cheopspyramiden (Giza) i Egypten, 
Parthenon i Grækenland, Peterskirken 
i Italien eller Kölner Dom i Tyskland 
perfekte eksempler på, at det gyldne 
snit, det guddommelige tal, det hellige 
forhold 1,618, er udnyttet.  

I den undersøiske verden
Når vi åbner vores øjne og sind for 
det, kan vi få øje på dette guddom-
melige forhold overalt, selv i havene. 
Muslingeskaller, nautiler, pighuder eller 
endda koraller – alt, hvad vi opfatter 
som smukt, er på en eller anden måde 
baseret på Fibonacci-sekvensen.
  For fotografer giver det os tre mulig-
heder (forudsat at vi ønsker at skabe 
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Statue af Fibonacci (1863) af Giovanni 
Paganucci, Camposanto di Pisa, Italien

Find det gyldne snit i menneskelige 
ansigter som Grace Kellys, den 
amerikanske skuespillerinde, der blev 
prinsesse Grace af Monaco i 1956.
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Graveret portræt af Leonardo Pisano Bigollo 
(aka. Fibonacci) fra 1850 af en ukendt 

kunstner (til højre); Leonardo da Vincis 
Vitruvianske mand (ca. 1490) anses for 

at være et mesterværk, der udnytter det 
gyldne snit (yderst til højre).
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smukke billeder med det gud-
dommelige tal i tankerne): 1) Vi 
kigger efter liv i havet og moti-
ver, der passer ind i det gyldne 
snit; 2) Vi komponerer vores 
billeder i henhold til det gyldne 

snit; eller 3) en kombination af 
begge muligheder. 
  Det er ikke alle, der bryder 
sig om matematik, og vi er alle-
rede overbebyrdede med vores 
dykning, rejser, fotoudstyr og 

en million andre ting, vi er nødt 
til at huske på. Så lad os starte 
med noget nemt i forhold til, 
hvordan man gør brug af det 
”magiske tal”.
 

Et meget grundlæggende 
første skridt
Forestil dig din billedramme i 
dit kameras søger, på din LCD-
skærm eller på din computer-
skærm i postproduktionen. Del 
denne ramme op i to sektioner. 
  Naturligvis vil du måske gerne 
have to sektioner af samme stør-

relse. Men lad være med det... det 
er ikke særlig Fibonacci! 
  Hvis du vil udnytte det gyldne 
snit, skal de to dele af din bille-
dramme ikke være lige store. For 
at gøre det i ”Fibonacci-stil”: Lav 
en sektion, der dækker ca. 61,8 
procent, og en anden, der dækker 
ca. 38,2 procent af rammen.

  At opdele rammen i to lige 
store sektioner ville betyde, at du 
opdeler din ramme ved ”50”, eller 
direkte ned gennem midten. Dette 
kan medføre en risiko for at skabe 
en kedelig billedkomposition. 
  Det fungerer i øvrigt både 
med lodrette og vandrette 
underinddelinger. Det fungerer 
også med alle mulige forskellige 
billedformater (såsom 4:3, 3:2, 
1:1 og så videre). Det vigtige er 
proportionerne mellem sektio-
nerne (se venligst billedgrafik-
ken øverst til venstre).
  Bemærk venligst, at 
Fibonacci-sekvensen og dens 
indvirkning på billedkomposi-
tion ikke er ”tredjedelsreglen” 
og ikke bør forveksles med den. 

Phi-gitteret i et undervandslandskabsfotografi – ”handlingen” sker i de tre midterste sektioner

Den enkleste måde at 
opdele en billedramme 

i to sektioner ved 
hjælp af Fibonacci-

tallet 1,618 (til højre); 
”Minimalistisk” version 

af billedkomposition, 
ramme opdelt i forholdet 

1,618 (yderst til højre)

Phi-gitteret i et undervandsland-
skabsfotografi – ”handlingen” sker 
i de tre midterste sektioner.
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Billedkomposition ved hjælp af Fibonacci-
sekvensen er en langt mere avanceret ting 
end tredjedelsreglen.
  Efter denne indledende opvarmning, 
lad os fortsætte med det næste trin. Det 
kaldes phi-gitteret, og igen er det en del af 
Fibonacci-talfamilien.

Phi-gitter
Alle kender reglen om tredjedele. Den ind-
deler en ramme i tre rækker og tre kolonner 
af samme størrelse, hvilket resulterer i et 
1:1:1-forhold vertikalt og et 1:1:1-forhold 
horisontalt – et velkendt grundlag for billed-
komposition. Phi-gitteret fungerer dog lidt 
anderledes. Det opdeler rammen på samme 
måde som tredjedelsreglen, men gør den 
midterste række og den midterste søjle 
mindre i henhold til det gyldne snit. Dette 
resulterer i et 1:1,618:1 forhold vertikalt og et 
1:1,618:1 forhold horisontalt. Kort sagt giver 
phi-gitteret mere vægt til de øverste venstre 
og højre sektioner og til de nederste venstre 
og højre sektioner af rammen (se grafikken 
nederst til højre på forrige side).

Gyldent rektangel
Mens det første eksempel var enkelt, fordi vi 
kun delte en ramme op i to sektioner, og det 
andet eksempel måske også var let at fordø-
je, fordi det mindede os lidt om tredjedelsreg-

len, vil vi nu gå lidt dybere ind i kompleksiteten 
med et tredje eksempel.
  Ifølge Fibonacci-sekvensen kan en billedramme 
opdeles i flere sektioner af forskellige dimensioner, 
hvor hver sektion og summen af dem alle passer 
ind i forholdet 1,618. Husk eksemplet med kaniner-
ne! Først deler vi rammen som i det første eksem-
pel, hvor vi vertikalt deler rammen i to sektioner og 
udnytter forholdet 1,618. Den største sektion lader 
vi være, som den er; den mindste deler vi i to sekti-
oner horisontalt, igen i forholdet 1,618. 
  Den øverste forbliver, som den er; den nederste 
deler vi igen horisontalt i to sektioner. Igen lader 
vi en af de nye sektioner være, som den er, og 

deler den næste. Logisk nok bliver vores sektio-
ner mindre og mindre. Til sidst har vi ni firkanter 
(inklusive den ydre rammekant) og en perfekt 
Fibonacci-sekvens. Voila, det ”gyldne rektangel”. 
(Se billedet yderst til venstre.)

UV-FOTO UV-FOTO

Phi-gitteret og alle andre 
mønstre i det gyldne 

snit kan bruges i både 
vandrette og lodrette 

billeder (nedenfor); 
Opdeling af en billed
ramme i flere gyldne 

snit (til højre). Forholdet 
er altid 1,618. Dette er 
det gyldne rektangel.

Det gyldne rektangel i et undervandsbillede (yderst til 
højre); Kilden til den magiske gyldne spiral (i midten); 
Det gyldne rektangel og den gyldne spiral, kombineret. 
Alt af interesse i dette undervandsbillede passer ind i 
denne konfiguration (ovenfor).
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Gylden spiral
Det her er nemt. Tag eksemplet ovenfor 
(vores samling af forskellige firkanter) 
og forbind hjørnerne af disse firkanter 
med en buet linje. Resultat: Punkterne 
i disse hjørner skaber en såkaldt loga-
ritmisk spiral. Voila, den ”gyldne spiral” 
– Moder Naturs kode for skønhed. (Se 
billedet øverst til venstre)
   Den gyldne spiral er et resultat af 

eller udtryk for Fibonacci-sekvensen. 
Og ja, den er overalt.

Den gyldne trekant
Det, der virker med firkanter, virker også 
med trekanter. Den ”gyldne trekant” er 
en ligebenet trekant med en toppunkts-
vinkel på 36 grader og grundvinkler på 
72 grader. Benene står i et gyldent for-
hold (1,618) til basen. Et pentagram, for 

eksempel, er et perfekt eksempel på en 
kombination af gyldne trekanter.
  En sådan trekant kan så opdeles 
i mindre sektioner, hvor hver sek-
tion har et ”gyldent tal-forhold” til 
sin nabo. Forbind hjørnerne af disse 
firkanter i en buet linje, og du vil få 
endnu en gylden spiral.
  Ethvert firkantet billede kan opdeles 
i gyldne trekanter for at hjælpe billed-

kompositionen. Bare forestil dig (eller 
tegn) en vandret linje fra det ene hjør-
ne af billedet til det næste. Forestil dig, 
at denne linje har værdien 1,618. Find 
et startpunkt (på din linje), der er mere 
eller mindre lig med 1,000 (eller på 
68,2 procent af linjen). Fra dette punkt 
tegner du en anden linje, der ender i et 
af de to resterende tomme rammehjør-
ner. Det behøver du ikke, men du kan 
tegne en sidste linje, der starter ved 
0,618 (eller ca. 32,8 procent) af din 
”hovedlinje” og når det sidste tilbage-
værende hjørne af billedrammen. 
  Hvis kompositionen fungerer i 
henhold til Fibonacci-tallene, vil dine 
hovedmotiver være orienteret mod lin-
jen/linjerne og/eller passe fint ind i de 
gyldne trekanter, som dine linjer skaber 
i billedet. (Se de nederste billeder på 
næste side).

Software
Hvis du synes, at alt dette er alt for 
kompliceret at gøre, kan du bruge en 
nyere version af Adobe Lightroom eller 
Adobe Photoshop. Begge giver mulig-
hed for at justere eller beskære dit 
billede ved hjælp af det gyldne snit. Det 

betyder dog ikke, at du absolut skal 
beskære, men det er et nyttigt visuelt 
værktøj til at finde ud af, om dit billede 
matcher det gyldne snit eller ej.
  I Adobe Lightroom: Når du bruger 
beskæringsværktøjet, kan du bladre 
mellem de forskellige muligheder/gitre 
ved at trykke på O (for overlay). Du kan 
ikke se eller få adgang til denne mulig-
hed, medmindre du rent faktisk bruger 
beskæringsværktøjet. Hvilke overlays 
(hjælpegitre) Adobe Lightroom gør til-
gængelige for dig, kan du vælge ved at 
indtaste: Crop Guide Overlay > Choose 
Overlays to Cycle.
  I Adobe Photoshop: Først skal beskæ-
ringsværktøjet være aktiveret. Du kan 
bruge den samme tastaturgenvej (O) til 
at bladre gennem de forskellige beskæ-
ringsoverlejringer/-gitre (inklusive det 
gyldne snit, selvfølgelig). 
  Plan B: Bare søg på nettet efter 
”Fibonacci overlays”, og du vil finde 
forskellige hjemmesider, hvoraf nogle 
tilbyder gratis downloadbare overlays 
med masser af forskellige variationer af 
det gyldne snit. For eksempel: http://
parksphotos.com/goldenoverlays/
  Disse værktøjer er meget nyttige, når 
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Det gyldne rektangel 
og den gyldne spirals 

billedoverlejringer er også 
nyttige til at forbedre 

billedkompositionen (til højre); 
Skønhed og den gyldne spiral, 

de er altid sammen (helt til 
højre); Den gyldne trekant, 
i sin mest grundlæggende 

version (nederst til venstre); 
Den gyldne trekant, i en mere 
avanceret version – 1,618 er 

tallet! (under midten); Hvor end 
Fibonacci er, er der en gylden 

spiral (nederst til højre).

http://parksphotos.com/goldenoverlays/
http://parksphotos.com/goldenoverlays/
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Fibonacci-koden er til stede overalt i naturen, selv 
i rørorme (ovenfor); ”Moder Naturs hemmelige 
tal” er også til stede i koraller. Forholdet 1,618 
kan findes i mange havdyr (nedenfor). 

Brug af den gyldne trekant 
(den mest grundlæggende 

mulighed) i komposition 
af undervandsfotos 
(til højre); Når man 

arbejder med en (eller 
flere) gyldne trekanter i 

billedkomposition, hjælper 
det altid, hvis billedets 

hovedmotiver følger linjen 
og/eller udfylder en eller 

flere af trekantsdelene 
(nederst til venstre).

du vil tjekke, om dine billeder allerede 
besidder det gyldne snit, eller måske 
kunne bruge en lille korrektion for at 
forbedre deres komposition. Efter lidt 
øvelse vil du nemt kunne huske Moder 
Naturs særlige kode, som den altid har 
været hos dig... selv i dit eget DNA.

Sammensætning og udvælgelse
At bruge Fibonacci-sekvensen til kom-
position af undervandsfotos er måske 

ikke altid let, hvis man begynder at 
tænke for meget over forhold, tal og 
matematik mens man dykker. På den 
anden side er mange kamera manualer 
mere komplicerede, end Fibonacci-
rækken nogensinde har været, i hvert 
fald når det gælder fotografering. 
  For at vende tilbage til spørgsmålet, 
der blev stillet i begyndelsen af denne 
artikel, som var: ”Hvad gør et billede til et 
rigtig godt billede?” Når du udvælger dine 

billeder til et maga-
sin, en konkurrence, 
en udstilling eller 
bare til dig selv, kan 
du måske have en 
lille dialog med dig 
selv: ”Det her er så 
smukt. Jeg kan godt 
lide det! Men hvor-
for er det smukt? Er 
det motivet, lyset, 
farverne eller noget 
andet?”
  Det kan være, 
at svaret på dine 
spørgsmål er 1,618, 

naturens guddommelige kode for skøn-
hed, Fibonacci-koden. Det har derimod 
intet at gøre med den kameramodel, man 
bruger, eller de specifikke fototeknikker, 
man anvender (ikke at de er ubrugelige, 
men de er ikke alt) men meget at gøre 
med en forståelse af, hvad der definerer 
skønhed. Viden om dette vil helt sikkert 
hjælpe dig på vej som fotograf, da det 
vil give dig styrken til at kunne forklare, 
hvorfor dine billeder er gode (ud over 
motiv og teknik) og smukke.

Skønhed
Skønhed er et universelt sprog. 
Kloge filosoffer og videnskabsfolk i 
Grækenland, Egypten og Indien grub-
lede over og studerede ”skønhedens 
nøgle” længe før Fibonacci overhovedet 
blev født. Men det var Fibonacci, der 
ved at bruge matematik som et uni-
verselt sprog banede vejen for at gøre 
nogle af livets og naturens mysterier 
forståelige for menneskeheden. 
  Han gjorde det på et tidspunkt, hvor 
det fjerde og femte korstog fandt sted, 
mongolen Gengis Khan herskede over 

et imperium og invaderede Kina, sand-
heden (hvad der er rigtigt og forkert) 
blev dikteret af religion, og alle på pla-
neten troede uden tvivl, at Jorden var 
en skive og universets centrum.   

Er du en Fibonacci-fan? Lær mere om 
Fibonaccis talrække og relaterede 
matematiske emner i The Fibonacci 
Quarterly (fq.math.ca), et tidsskrift 
udgivet fire gange om året siden 1963 
af Fibonacci Association.

Rico Besserdich er en tysk fotograf, 
journalist og kunstner med mange udgi-
velser og base i Tyrkiet. For mere infor-
mation, besøg: Maviphoto.com. Se hans 
seneste bog på: Songofsilence.com.

KILDER:

ALFRED, B. U. (1965). AN INTRODUCTION TO 
FIBONACCI DISCOVERY. FIBONACCI ASSOCIATION. 

MATHSHISTORY.ST-ANDREWS.AC.UK

INVESTOPEDIA.COM

LIVESCIENCE.COM

MATH.TEMPLE.EDU

SCIENTIFICMIND.COM.NP

http://fq.math.ca
http://www.Maviphoto.com
http://www.Songofsilence.com
http://mathshistory.st-andrews.ac.uk
http://investopedia.com
http://livescience.com
http://math.temple.edu
http://scientificmind.com.np


SPORTSDYKKEREN NR. 4 · DECEMBER  2023 SPORTSDYKKEREN NR. 4 · DECEMBER 2023122 123

UV-FOTONYT UV-FOTONYT
Af  Peter Symes

Inon D-200 strobe

AOI UWL-03 våd linse

DJI Osmo Pocket 3 gimbal-kamera

For rejsende vil dette kompakte og fleksible gimbal-kamera være praktisk. 
Det har en kraftig 1-tommers CMOS-sensor med billedkvalitetsoptimering der 

skulle give en pålidelig ydelse i svagt lys, 2-tommers OLED-berøringsskærm 
i fuld farve, hurtig fokusering i fuld pixel, 4K/120 fps, mekanisk stabilisering 

i tre akser, intelligente funktioner og finjustering til forskellige hudtoner. 
Dens 10-bit D-Log M-farvetilstand optager op til en milliard farver med et 

højt dynamisk område, der giver rigdom af detaljer og en visuel oplevel-
se i hele spektret, hvilket giver mere fleksibilitet i postproduktion. Det 

understøtter 10-bit HLG-videooptagelse, hvilket giver mulighed for et høje-
re dynamisk område direkte på HDR-aktiveret udstyr. Andre funktioner 

omfatter en ny Product Showcase-tilstand til hurtig fokusering på forgrund/
motiv; flere rotationshastigheder fra ultraresponsiv Default til Fast til at 

håndtere mere intense rystelser; ActiveTrack 6.0, herunder ny Face Auto-
Detect og Dynamic Framing til at optage jævne, filmiske optagelser med 

én hånd; indbygget Golden Ratio-komposition; tidskodefunktion; og tre 
mikrofoner, der reducerer vindstøj og optager omnidirektionel stereolyd. 

Kameraet understøtter USB Audio-protokollen og er DJI Mic 2-kompatibelt 
til optagelser med to personer, med indbygget Wi-Fi og Bluetooth-tilstand. 
Det oplades hurtigt og kan optage i op til to timer, optage op til 116 minut-

ters 4K/60fps-materiale eller op til 166 minutters 1080p/24fps-materiale og 
understøtter SpinShot, Motionlapse, digital zoom og Panorama.  dji.com

D-200 Type2 indeholder de nyeste funktioner 
fra Z-330 Type2 flashen og er en optisk udløst 

standard undervandsblitz, der yder guidenum-
mer 20. Den nydesignede højtydende ”fly-eye” 

dome giver optimal, jævn lysfordeling i en 
vinkel på 110 grader under vandet uden at det 
koster på ydelsen. D-200 tilbyder høj ydeevne, 
multifunktion og brugervenlig håndtering med 
minimal vægt under vandet. Enheden inklude-
rer Strobe Dome Filter SOFT, Strobe Light Shade 

og Reflective Sticker D/Z.  inonuk.com

Denne vidvinkelkonverteringslinse yder en for-
størrelse på 0,73x og et 140-graders udsyn 
under vandet, og er kompatibel med GoPro og 
de fleste actionkameraer samt smartphones. 
Objektivhuset og modlysblænden er lavet af sort, 
hårdt anodiseret aluminiumslegering, og de indvendi-
ge linseelementer består af fire glaselementer og fire grupper 
med flere lag antirefleksbelægning. Leveres med et QR2-bajonetfatningssystem med hurtig 
udløsning, linsefastgørelsesline, bagdæksel, neoprendæksel og en større neoprenpose til 
transport for at beskytte det forreste kuppelelement, der er lavet af polykarbonat med hård 
belægning. Det er dybdeklassificeret til 60 m og måler 99 mm i diameter og 40,3 mm i høj-
den med en vægt på 331 g på land og 170 g under vand. Brugervenlig quick-release-base til 
GoPro-hus eller M55-, M52- og M46-gevindadaptere, der sælges separat.  aoi-uw.com

AOI

WF095 Weefine Smart Focus-
lys, snoot og filtersæt

Dette lette, kombinerede snoot-sæt med slankt design 
indeholder snoot-linse, farvefiltre og lampe. Med en lys-
styrke på 1200 lumen, 60 graders lyskegle og et 21700 

Li-ion-batteri, Smart Focus 1200-lampen, der er designet 
specielt til undervandsfotografer, kan tilsluttes kameraet med et fiberoptisk 

kabel, så den kan bruges som ekstra blitz/udfyldningslys eller bare som fokus-
lys. Med en driftstid på 150 minutter og en LED-levetid på over 50.000 timer 

understøtter det kontinuerlige optagelser med en responstid på ned til 1/10.000 
sekund. Vægten i vand er kun 115 g (inklusive batteri) og størrelsen svarende til en 

mobiltelefon, gør den let at transportere og dermed velegnet til rejser. Den er lavet af 
aluminium i flykvalitet med hård anodisk oxidationsbelægning og har en dybde-ra-

ting til 100 m. Den har tre blitztilstande, trykknapbetjening i rustfrit stål, batteri-
niveauindikator, automatisk slukning og Weefines nye, patenterede blitzfunktion. 

Huset til WFA61 Snoot Lens og WFA62 Multicolor Filter & Snoot Unit er lavet af en 
stilfuld sort aluminiumslegering med hård oxidationsbehandling. Den smalle snoot 

er ektraudstyr og sælges separat.  weefine.com

WEEFINE

IN
ON

DJ
I

https://www.dji.com/osmo-pocket-3?site=brandsite&from=landing_page
https://inonuk.com/products/d-200-strobe-d-200-strobe
https://www.aoi-uw.com/products/wet-lenses/aoi-uwl-03-blk.html
https://www.weefine.com/product/291.html
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Ikelite manuel fiberoptisk sender 
til DL- og DLM-undervandshuse

For pålidelig fiberoptisk udløsning af en kompatibel fiber-
optisk undervandsblitz kan du bruge denne kompakte, 
uafhængigt forseglede enhed. Understøtter burst-optagelse 
med høj billedhastighed, når den bruges sammen med en 
Ikelite DS160, DS161 eller DS230 Strobe og High Sensitivity 
Optical Converter #4405. Senderen drives af to CR2032 
litiumbatterier til engangsbrug eller genopladelige batterier 
(medfølger ikke) og har en indbygget strømsparetilstand, 
der forlænger batteriets levetid til mindst en uges dykning 
ved gennemsnitlig brug. Det anbefales at have et ekstra sæt 
batterier med på tur. Kompatibel flash-hotshoe er påkrævet 
for tilslutning. Den er praktisk til brug sammen med begyn-
derblitz uden elektrisk skot. Den kan også bruges med fiber-
optiske ledninger til at fjerne ekstra vandtætte forbindelser 
eller til at frakoble blitzledninger under vandet. Vil du tage 
splitbilleder med naturligt lys uden vægten af undervands-
blitz, når du kommer op fra et dyk? Så kan du blot frakoble 
dine blitzarme ved hjælp af den unikke quick release-mon-
tering og række enheden op til dykkerbådens besætning.  
ikelite.com
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UV-FOTONYT

w w w. b l u e f o r c e f  l e e t . c o m

Lad det ikke blive ved drømmen

Maldives          BLUE FORCE ONE Maldives          BLUE FORCE 3Red Sea          BLUE FORCE 2

https://www.ikelite.com/products/manual-fiber-optic-transmitter-for-dl-and-dlm-underwater-housings?_pos=1&_psq=44700&_ss=e&_v=1.0
http://www.xray-mag.com/ARD_MaldivesBlueForce
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Interview af Peter Symes
Fotos af Dave Holland

Dave Holland
UV-Foto Galleri



SPORTSDYKKEREN NR. 4 · DECEMBER  2023 SPORTSDYKKEREN NR. 4 · DECEMBER 2023128 129

MED URET: Pomacentrus pavo jomfrufisk, Richelieu Rock, Thailand;  
Eubranchus exiguus nøgensnegl, Väderöarna, Sverige; Rød brandmand 
(muligvis Cyanea capillata), Trykkerdammen, Øresund; Tanglus (isopod, 
Idotea balthica), Munkholmbroen, Isefjord. FORRIGE OPSLAG:  Fjordia chri-
skaugei nøgensnegl æder af en rørpolyp (Tubularia sp.), Väderöarna, Sverige.

GALLERI GALLERI

Dave Holland er en britisk under-
vandsfotograf, som har været 
dykker siden 2005 og dykkerin-
struktør siden 2006. Han under-
viser i dykning hos ScubaGear i 
Ringsted og leder dykkerture for 
klubbens medlemmer. Tidligere 
har han arbejdet som dykkerin-
struktør i både Wales og Egypten i 
en årrække. Her deler han nogle af 
sine foretrukne undervandsfoto-
grafier fra Danmark og udlandet.

Hvordan kom du i gang med dykning 
og undervandsfotografering? Hvad er 
din yndlingsdel af det?

Jeg begyndte at dykke præcis som så 
mange andre – jeg tog et prøvedyk på 
en ferie i El Gouna, Egypten, og blev 
straks forelsket i det! Jeg kan huske, 
at jeg spurgte instruktøren: ”Hvordan 
kommer jeg til at gøre det, du gør?” Så 
jeg tog hjem (til Storbritannien på det 
tidspunkt) og lavede noget research. 
Da jeg havde fundet en dykkerbutik, 
som jeg var tilfreds med, tilmeldte jeg 

mig alle kurserne fra Open Water til 
Divemaster og købte også et komplet 
sæt dykkerudstyr. I de næste to år brug-
te jeg de fleste af mine weekender og 
fritid på enten at træne eller dykke. 
  Det var først, da ejeren af dykkerbutik-
ken havde arrangeret en liveaboard-tur 
til Det Røde Hav, at jeg købte et under-
vandskamera – som jeg floodede på min 
første dag på liveaboarden! Det var ikke 
den bedste begyndelse. Det ville måske 
have været det, hvis ikke dykkerbutikken 
for nylig var blevet ”forhandler” for kame-
raproducenten. Da han hørte om vores 

oplevelser (vi var tre med oversvømmede 
kameraer på den tur!), var han meget 
venlig at tilbyde os nye enheder gratis! 
  Det, jeg bedst kan lide ved under-
vandsfotografering, er, at jeg ikke ved, 
hvad jeg kommer til at se, og dermed 
hvad jeg kommer til at fotografere.

Hvad er dine yndlingsteknikker og 
-motiver inden for undervandsfoto-
grafering? 

Jeg er meget optaget af makro- og 
supermakrofotografering, primært af 

nøgensnegle. Jeg tror, det kommer af at 
dykke i Storbritannien og Danmark med 
de forhold, vi normalt har at kæmpe 
med. Så det giver mening at fokusere 
på makromotiver. Ingen grund til at 
gøre det sværere, end det er, vel? Men 
jeg elsker også at dokumentere farveri-
ge tropiske revudsigter eller lave CFWA-
fotografering (close focus wide angle), 
når forholdene er til det. 

Hvor er dine yndlingssteder for 
undervandsfotografering i Danmark 
og i udlandet? Hvad var en minde-
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værdig interaktion, du havde med 
livet i havet?

Mit danske yndlingsdykkested må 
være Lillebælt; det byder på et væld af 
motiver. Og når dine fingre begynder 
at holde op med at arbejde efter 20 
minutter i 2-4°C varmt vand, hjælper 
det virkelig at kunne finde egnede 
motiver HURTIGT! Jeg lærte at dykke i 
Storbritannien, så jeg vil altid have et 
”blødt punkt” for Vestwales – og især 
Skomer Marine Nature Reserve. 
  Det egyptiske Røde Hav er meget 
svært at slå, når det gælder dykning 
i varmt vand året rundt, med dykker-
steder i verdensklasse kun fem timers 

flyvetid fra Danmark.
  Min mest mindeværdige interaktion 
med livet i havet var under et snorkel-
dyk i Det Røde Hav. Her var jeg for at 
fotografere fem hvalhajer, som havde 
været i området i et par dage, mens 
de spiste af en kæmpe baitball. Dette 
skue var i sig selv som en scene fra 
Nat Geo TV! Men det bedste skete, 
mens jeg svømmede tilbage, ca. 500 
meter fra kysten. Jeg blev ”buzzed” af 
en 2,5 m lang sejlfisk. Den svømmede 
op på siden af mig, ca. 5 m væk, og var 
tilsyneladende i gang med at tjekke 
mig ud. Jeg havde lige tid nok til at 
tage et billede, og så skød den af sted 
som en pil. Fantastisk!

Hvilken type under-
vandsfotoudstyr kan du 
lide at bruge?

Jeg bruger et Olympus 
OM-D E-M1 Mark III i et 
Nauticam-hus, og i de 
sidste fire år har jeg 
brugt en Atomos Shinobi-
monitor (også i et Nauticam-hus). Det 
har nok været den mest betydningsful-
de udvikling i min fotografering; det er 
simpelthen en drøm at kunne se, hvad 
man har i billedet (er det i fokus? Er 
baggrunden for rodet? osv.). Det er på 
ingen måde en billig løsning, men jeg 
synes, den er umagen værd.

  Til dette kamerahus tilføjer jeg nor-
malt Olympus M.Zuiko 8 mm f/1.8 
fisheye eller 9-18 mm f/4-5.6 objektiv 
til vidvinkelfotografering, eller 90 mm 
f/3.5 makro eller 60 mm f/2.8 makroob-
jektiv med en Subsee +10 dioptri til 
makro- og supermakrofotografering. 
  Med hensyn til belysning har jeg 

MED URET: Ål (Anguilla anguilla), Trykkerdammen, 
Øresund; Facelina bostoniensis nøgensnegl (til 
venstre) med fløjlssnegl, Elysia viridis (til højre), 
Frederikssund, Roskilde Fjord; Fjordia browni nøgens-
negl, Väderöarna, Sverige; Christmas tree worm 
(Spirobranchus giganteus), Koh Similan, Thailand; 
Fløjlssnegl, Elysia viridis, Frederikssund, Roskilde Fjord.

Homo sapiens (Semi-Aquaticus),  
Väderöarna, Sverige.
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eksperimenteret en del i årenes løb og 
afprøvet forskellige konfigurationer. Min 
seneste anskaffelse er et par Retra Flash 
Pro Max strober – førstehåndsindtrykket 
er godt, efter at jeg for nylig har brugt 
dem i to uger på en liveaboard i Det Røde 
Hav. Men den virkelige test kommer i de 
danske farvande!

Hvilken slags efterbehandling laver du?

Med hensyn til efterbehandling er 
de fleste af mine behov dækket af 
Lightroom – selvom jeg af og til bruger 
Photoshop til at sætte billeder sam-
men. Men mit håb er, at jeg en dag kan 
tage billeder, der er ”good to go”, lige ud 
af kameraet!

Har du nogle råd 
til dykkere, der 
er interesserede 
i undervandsfo-
tografering?

Mit bedste råd til dem, der er nye inden 
for undervandsfotografering, er at 
dykke, dykke, dykke og så dykke noget 
mere! Det er ligegyldigt, hvor godt dit 
kamera eller lys er, eller hvilket fanta-
stisk væsen du har foran din linse. Det 
hele handler om opdriftskontrol. Du er 
stativet til kameraet, og det hjælper, 
hvis du kan være stabil og placere dig 
i den position, der giver den vinkel, 
du ønsker. Og det handler om at være 
meget afslappet og komfortabel i van-

det, men ikke 
så afslappet, 
at du glemmer 
at tjekke din 
dykkercompu-

ter eller gasforsyning fra tid til anden! 
Hvem ville gøre sådan noget?

Hvor kan læserne se flere af dine 
undervandsfotografier? 

I øjeblikket er jeg i gang med at opret-
te en hjemmeside til mine billeder. Så 
i mellemtiden poster jeg nogle gange 
på Facebook-sider – hovedsageligt 
”Danske Undervandsfotografer” og 
”Nøgensnegle i Danmark.”

Er der noget andet om undervands-
fotografering, du gerne vil dele med 
læserne?

Vær ikke alt for optaget af at have det 
bedste eller nyeste udstyr; nogle af 
mine bedste billeder er taget med et 
lille, kompakt ”point-and-shoot”-kamera 
med én blitz! Tag dig tid til at nyde dine 
undervandsfotooplevelser – det handler 
ikke kun om slutresultatet. Og del dine 
billeder, når og hvor det er muligt. På den 
måde kan flere mennesker, som måske 
ikke dykker eller ikke kan dykke, blive 
begejstrede for undervandsverdenen 
og dermed være mere villige til at gøre 
noget for at beskytte den.  

MED URET: Hvidtippet haj (Carcharhinus longimanus), Daedalus 
Reef, Rødehavet, Egypten; Kutling (Pomatoschistus sp.), 
Amager Strand, Øresund; Coryphella verrucosa nøgensnegl, 
Ammoniakhavnen, Lillebælt; Helcogramma striata, Koh 
Similan, Thailand

Tre tudsefisk (Antennarius sp.) – to af 
dem bemærkede jeg først, da jeg kom til-

bage til båden! Det Røde Hav, Egypten.

https://www.facebook.com/groups/208124494708/
https://www.facebook.com/groups/Nudibranchs/

