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For en sikkerheds skyid

Sikkerhed er meget andet
end blot nogle stive reg-
ler, som skal sikre, at vi
vender tilbage fra et dyki
god behold. Det er ogsa et
virkelig interessant emne,
som kan bibringe os hver
iszer en dybere forstaelse
for, hvordan vi teenker og
handleri en lang rekke
situationer, og hjelpe os til
at treffe bedre beslutnin-
ger. Herunder, nar vi dykker.

Mange ting gor vi af vane, uden
at teenke videre over det, eller ud
fra forudfattede meninger eller
reaktionsmonstre, vi maske ikke
engang ved, vi har. Andre reakti-
oner er kodet i den made, vores
krop og sind fungerer og er ind-
rettet fra naturens hand.

Avanceret teknologi har efter-
handen gjort fly meget sikre, og
det er nu yderst sjzeldent, at fly

gange for. For nu er det menne-
sket, som er det svageste punkt

i keeden.

Hermed er vi inde pa de sakald-
te Human Factors, som basalt
set handler om psykologi og
samspillet med bade teknologi blev
og vores kolleger eller dykker-
team, og hvordan vi nar frem til
en erkendelse af, hvordan vores
reaktionsmonstre og tankegang
bade kan lede til eller forhindre
uheld og ulykker. Disse indsigter

bruges ikke bare
i luftfartsin-
dustrien, men
ogsa til at for-
bedre procedu-
rer, forebygge
fejl og forbedre
sikkerheden i
hospitalsvee-
senet, forst og
fremmest i ope-
rationsstuer,
samt indenfor
den tekniske

forst

udviklet i
motorspor-

kongeklasse,
Den tekniske dykning er dykker-
branchens parallel hertil i den

forstand, at det her mange af de

tens
Formel 1.

teknikker, principper

Det er derfor
altid vaerd at skaeve
til og tage ved lzre af,
hvordan tekniske dyk-
kere griber tingene an,
og deres tankegang.
Stromlining og foring
af slanger, sa de ikke
dingler og stritter i
alle retninger og kan
haenge fat i ting, er

og procedurer, der
siden er blevet
normen i mange
dykkeruddan-
nelser, forst

blev udviklet og
senere tilpasset
for siden at vinde
bred udbredelse.

Det er derfor altid
veerd at skaeve til
og tage ved lzere

LEDER

andre dykkere nemt kan
anvende og have nytte af.

| dette nummer skriver Simon
Pridmore i ovrigt om, hvad der
gor en til en god dykker, og han
er bl.a. inde pa faren for den vok-
sende skrasikkerhed, der ofte
folger med, nar vi far lidt mere
erfaring. Laes hans artikel, helst
grundigt, og gor dig nogle tanker.

Nar vi dykker fredsommeligt

i det lave vand og afslappet
betragter det mangfoldige liv i
alegraesset, forekommer risiko-
momenterne maske ubetydelige.
Men en skonne dag bevaeger vi
os maske ud, hvor vi ikke kan

angives kilde, forfatter og fotograf. forulykker pa grund af mekaniske dykning. f ok ¢ s3 . It af, hvordan tekni-  bunde i mere end en bogstavelig
fejl. Der er derimod enten direkte -eKs. et sare simpe ske dykkere gri-  forstand. Her kan en forstaelse
menneskelige fejl eller samspillet  Jeg ynder i eksempel pa et prin-  bertingene an, og  for vores indbyggede begrans-
mellem teknik og mennesker, der ~ denne sam- Cip, der stammer fra  derestankegang.  ninger, der kan spille os et farligt
Dit forbund bade over og under overfladen Nogleordene for Dansk Sportsdykker fejler. Derfor er der ogsa hoj fokus menhaeng at knisk dukni Stromlining og puds, forhindre, at vi roder os ud
AleparErljieraarelomii s PSS A SRS sl 3 udvikling af brugerflader o drage visse teknisk dykning, SOM ¢ io 2t slanger, i noget, vi ikke kan handtere, o
Sportsdykker Forbund uanset skab, sikkerhed, uddannelse, kursusak- p . & . g g & . a”e andre d kkere o g . gen et . . ! g
certifikattype. - Ogsa hvis du tiviteter, udstyr, vidensdeling samt informationsarkitektur, der mini-  sammenlig- y sa de ikke dingler  vaere med til at bringe os sikkert

DY,
Gk,

endnu ikke har erhvervet et
certifikat.

en aktiv deltagelse i den politiske
debat, der er relevant for
dykkernes aktiviteter.

nemt kan anvende og
have nytte af.

merer risikoen for fejlbetjening
og misforstaelser. Herudover
har man implementeret rutiner
og procedurer, sasom slavisk at
bruge checklister, selvom man
maske har gjort tingene 12.246

ninger mellem
bilindustrien og
dykkerbranchen.
Nutidens gadebiler er er f.eks. et sare simpelt
f.eks. udstyret med alskens tek-  eksempel pa et princip, der stam-
nologi, sasom ABS-bremser, som  mer fra teknisk dykning, som alle

og stritter i alle
retninger og kan
haenge fat i ting,

tilbage pa landjorden og et gen-
syn med vores kere.

Arbejdet i Dansk Sportsdykker
Forbund har til formal, at skabe
de optimale betingelser for dig
som medlem. Bade for, under og
efter dine dyk.

Dansk Sportsdykker Forbund blev
stiftet 1965 og er i dag forbund for
omkring 135 dykkerklubber og deres
over /000 medlemmer.

— Peter Symes
Redaktor
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Formanden har ordet

Skab opmaerksomhed: Del jeres gode historier med andre

Vi kan desveerre ikke
skjule, at medlemstallet

i klubberne, og dermed i
forbundet, er faldende. Det
er en trist udvikling, som vi
endnu ikke har fundet en
lesning pa.

Vived, at der er rigtig mange ude
i klubberne, der ka&emper en brav
kamp for at lave gode aktiviteter
for bade nuvaerende og forha-
bentlig kommende medlemmer.
Men vi har desvzerre ogsa note-
ret os, at flere ture bliver aflyst,
ikke bare pa grund af vind og
vejr, men pa grund af manglen-
de deltagelse. Det er en argerlig
situation, og hvis vi havde en
magisk formel eller klart billede
af, hvad der virker rigtig godt i
nogle klubber og mindre godt

i andre, sa ville vi straks dele
denne viden med jer.

Vi kan dog se, at det gor en for-
skel, nar klubber gor opmaerk-
som pa sig selv, og at det

gor en forskel, nar der sker
noget pa deres hjemmeside,
pa diverse fora og sociale
medier. Den trad har vi taget
op i forbundet, og vi har
saledes allerede afholdt et par
webinarer med en af Danmarks
dygtigste journalister indenfor
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kommunikation i og fra
foreninger.

patager sig eller palaegges. |
mange ar har foreninger opta-
get hoj og lav og alt derimellem
som medlemmer, men vi skal
ogsa huske og kunne rumme
dem, der har brug for en ekstra
hand en gang imellem. Vi indgar
jo ikke i samme fzellesskab,
blot fordi vi er lige hoje eller har

fra vores besog i en verden, hvor
det ikke er naturligt for os men-
nesker at feerdes, og illustrere
dem med fotos fra de mange
dygtige fotografer, vi har i klub-
berne. Det burde
derfor heller ikke
veaere sveert at
vise, hvor fan-

Et af de budskaber, hun fremhae-
vede, var, at vi skal blive bedre
til at forteelle
vores gode
historier og for-
klare, hvorfor

Denne udfordring
er fzelles for alle slags
klubber, men vi har den

interesserede . tastisk deterat ~ samme mening om alt muligt.
skal komme store fordel, at vi kan udfolde sig under

ned i netop krydre vores histo-  overfladen, og | samarbejde med de avrige nor-
vores klub .eIIer rier fra vores besog hvordan Yi hl:.]g- diske Ia.nde er vi derfor i feerd
blive der. Vi i en verden, hvor det gfr 0s, n.ar vier med a.t |mpl.ementere og lave
skal forklare, . . pa land igen. materialer til et SND-kursus.
hvadvilaver,  [Kke ernaturligt for os SND star for Special Needs
nar vi dykker mennesker at faerdes, Forbundet kan Diver, en benavnelse

eIIe‘r !aver og illustrere dem med ik-ke s!(rive vi endnu ikke har

aktiviteter fotos fra de mange .hlstorlerne.for fundet e'g bedre

sammen. Hvad . . jer,men hvis | ord for pa dansk.

vi kan tilbyde dygt’ge fotografer, VI onsker sparring ~ SND er en bred

hinanden, har i klubberne. eller soger inspi-  betegnelse for

nar vi er flere ration, er | mere alle dem, der

om at dele vores passion for
de aktiviteter, der er under
overfladen og dyrke det
feellesskab og gleeder, der er

end velkomne til at tage fat i
Nicolai, vores udviklingskonsu-
lent, eller Peter, der redigerer
Sportsdykkeren og som ogsa er

har brug for lidt
ekstra hjzlp
eller assistance

i forbindelse med

ved at vaere i en klub. uddannet indenfor kommuni- dykning. Der
kation. Sa kan | helt sikkert fa arbejdes derfor
Vi skal legge vaegt pa at forteel-  stykket en god historie sammen  for, at de

eller fa rad om den videre kom-
munikation og markedsfering.

le alle om de fordele, mulighe-
der, sikkerhed og tryghed, der
er, nar vi sammen gor noget i

dykkere, der er ude af stand til
at udfore alle pakraevede ovel-
ser til et CMAS* certifikat, i ste-
det kan opna forskellige grader
af SND-certifikater.

Desuden kan man uddanne sig
til SND-instruktor eller -assi-
stent, hvormed man kan indga
i et team, der kan tage imod
SND-dykkere. Det vil vi forteel-
le mere om pa det kommende
instruktorseminar. Vi er, som
sagt, ogsa i gang med at udar-
bejde tilherende materialer,
som vi haber, at | vil tage
godt imod og forha-
bentlig anvende i
jeres lokalsam-
fund til glaede
for dem, som
ellers ikke ville
kunne komme
enturmedi
vandet. Vier
allerede gjort
bekendt med
gode erfaringer
med kursister
med PTSD,
hvor

FORMANDEN HAR ORDET

det har vist sig, at dykning har
varet et godt middel til at hjzel-
pe dem med at finde ro i sindet.

Sidst, men ikke mindst, skal der
lyde en opfordring: Pa det snar-
lige repraesentantskabsmode er
der valg til forbundets bestyrel-
se. Sa sidder du og teenker om
det kunne veere noget for dig,
eller kender du en i din klub, som
du synes er den rette til at veere
med til at lede forbundet, vil det
veere dejligt at hore fra dig. | den
henseende er alle velkomne til at
kontakte undertegnede, hvis der
er sporgsmal til arbejdsopgaver-
ne, og hvad det i det hele taget
indebzerer at veere med i forbun-
dets bestyrelse.

Sluttelig vil jeg onske alle et
gledeligt forar og habe, at | vil
tage et kig pa alle de aktiviteter,
vores udvalg har pa bedding.
Det bliver et spaendende ar.

Hvis | har spergsmal, ros eller

ris sa er | altid velkomne til at

tage fat i mig eller vores udvik-
lingskonsulent, Nicolai.

Vi ses,

vores fritid. Den udfordring er
feelles for alle slags foreninger,
men vi har det store fortrin, at
vi kan krydre vores fortellinger

Et af de emner, der er meget
oppe i tiden, er diskussi-
onen om det samfunds-
ansvar, foreninger

Jesper Rislov
Formanden
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Tekst og fotos: Casper Marti-Beckmann

Stemning for dyk (til hejre); Artiklens
forfatter, Casper Marti-Beckmann, med
sin guldmedalje (herunder til venstre];

Abnings ceremoni (i midten)

Foerste VM i fridykning og finnesvemning for

handicappede 2023 endte med guld og verdensrekord

CRAFT ;..

Casper Marti-Beckmann

Danmark deltog med en atlet i
kategorien fridykning i det forste
VM i fridykning og finnesvem-
ning for handicappede, der blev
afholdt i byen Lignano i Nord
Italien den 16.-19. november.
Den danske deltager var Casper
Marti-Beckmann, som traener

i Holbeek fridykkerklub, og har
faet amputeret hojre ben.

Casper har dyrket fridykning i tre ar og
har tidligere deltaget i DM et par gange.
Han deltog i sin forste internationale

konkurrence i 2022 til VM i fridykning i

SPORTSDYKKEREN NR. 1 - MARTS 2024

Beograd, hvor han satte tre verdensre-
korder for handicappede i disciplinerne
DNF, Dyn-bi og DYN.

Hvad skulle det naeste mal sa veere
efter dette VM? Da det i foraret 2023
blev annonceret, at der i november 2023
ville blive holdt det forste VM i fridykning
for handicappede, var svaret klart: Malet
for 2023 var deltagelse i dette staevne,
og at ga efter guld for Danmark i de
dynamiske discipliner. Det viste sig dog
at kunne blive en udfordring, da seerligt
to italienere praesterede godt i lobet
af aret og viste formidable resultater.
Blandt andet havde den ene to impone-
rende konkurrencedyk i kategorien DNF,
hvilket beted, at Casper skulle forbedre

sin egen PB (personlig bedste) for at
kunne konkurrere.

At interessen for fridykning er vok-
sende stod klart i maj 2023, hvor det
blev offentliggjort at fridykning i pool,
var blev optaget som ny sportsgren i
World Games, der neste gang bliver
afholdt i Kina i august 2025.

Sa resultatet i Italien kunne abne
op for dansk deltagelse i World Games
i 2025.

Verdensmesterskabet i fridykning

for handicappede blev holdt i sportsby-

en Bella Italia Sports Village i Lignano,
Nord Italien. Stedet har tidligere vaeret
veert for VM i fridykning i 2018. Hallen
har et stort 50 meter bassin med 8

baner og et 25 meter bassin. 50 meter
bassinet havde et lille fald i bunden i
den ene ende de sidste 12 meter. Men
ifoelge Casper var ikke noget, man lagde
sa meget maerke til under dykket.

Den forste dag stod pa indskrivning,

abningsceremoni og placering i klasser.

Indenfor parafridykning inddeles atle-
terne i klasser ud fra deres handicap,

for at gore det sa fair som muligt. Der
er for indeveerende 11 klasser.

* Fysisk handicap, klasse 1-4

* Synsnedseettelse, klasse 11-13

* Mentale handicap, klasse 14 + 21
(Down’s)

* Dove, klasse 0 og Dvzrge klasse 5

Casper beretter fra staevnet:

"Det med klasser var nyt for mig,
for tidligere havde jeg kun dykket som
‘almindelig’ fridykker. Derfor skulle jeg
til legetjek, hvilket jeg taenkte var lige-
til, da jeg mangler hojre ben. Men for at
klassificeringen skulle vaere korrekt,
skulle jeg gennemga en fuldstaendig
helbredsundersogelse og fa udfyldt et
otte sider langt skema om blandt andet
muskelstyrke i haender, arme og ben.

"De nzeste tre dage var konkurrence-
dage med fridykning om formiddagen
og finnesvemning om eftermiddagen.

"Fredag var det tid for DNF, lordag for
DYN-bi og sendag for statisk fridykning.

SPORTSDYKKEREN NR. 1 - MARTS 2024 | §
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7 7 Jegvar meget spaendt o ~.
0g'nervos fordet forste” sl | :
dyk, havde vaeret sygiop il s ! a\ ';
konkurrencen og.var stadlg o '
ikke helt pa toppen; og det %
var stadig.ogsa det dyk, der
kunne blive det mest kree-
vende; hvis.de'andre hayde =
en god dag. Men heldigvis '
for mig gik det ikke som jegk
frygtede; og jeg kunne svom-
me'mig til'guld' med et hardt
men sikkert dyk pa 103
meter i DNF og hvidt kort. ) )

V

.,- Media Partner

ms:mrt | TGE

Casper med sine naermeste konkurenter (overst]; Preemie
overreekkelse (hverover]; Sidste dyk er i hus [everst til hejre];
Overrzekkelse af trofee for dansk deltagelse (til hejre]); No Fins

dyk (til venstre)

Mine tidligere praestationer betod, at
jeg skulle starte som sidste deltager
bade fredag og lordag.

”Jeg var meget spandt og nervos for
det forste dyk, havde veaeret syg op til
konkurrencen og var stadig ikke helt pa
toppen, og det var stadig ogsa det dyk,
der kunne blive det mest kraevende,
hvis de andre havde en god dag. Men
heldigvis for mig gik det ikke, som jeg

frygtede, og jeg kunne sveamme mig til
guld med et hardt, men sikkert dyk pa
103 meter i DNF og hvidt kort.

"Lordag folte jeg mig meget bedre.
Med et dyk pa 155 meter og et hvidt
kort sikrede jeg mig endnu en guldme-
dalje og satte en ny verdensrekord.

"Efter at have naet mine mal for
konkurrencen, kunne jeg konstatere, at
den harde treening havde baret frugt.

Selvom jeg havde tvivlet under forbere-
delserne, var jeg nu rigtig glad og lettet
over succesen.

"Sondag var malet for statisk fridyk-
ning at gennemfore et sikkert dyk pa 5
minutter, hvilket ogsa blev resultatet.

"Tak for et godt staevne, til min kaere-
ste, der var med som coach, og til alle
dem, der heppede med hjemmefra.” (K

SPORTSDYKKEREN NR. 1 - MARTS 2024



MIKKEL NOE-NYGAARD

DSF
Tekst af Mikkel Noe-Nygaard

Mikkel Noe-Nygaard,
Sportsdykkerklubben Kvak, Aarhus

"MIKKEL NOE-NYGAARD

RUNE PLATZ

DSF har faet et nyt Foto- og Videoudvalg

| december 2023 valgte
bestyrelsen i DSF at sige
tak for mange ars tro tjene-
ste til Seren Petersen, der
ellers har siddet i spidsen
for Fotoudvalget.

Sammen med Morten Bjorn
Larsen (Vedbaek Sports-
dykkerklub), Rune Platz
(Aalborg Nerresundby Sports-
dykkerklub) og Thomas Bang
Petersen (Dykkerklubben Aktiv])
har jeg, Mikkel Noe-Nygaard
(Sportsdykkerklubben Kvak],
faet lov til at danne et nyt
udvalg, og du kan tro, vi har
mange planer pa bedding.

Nu sperger du nok dig selyv,
hvad det er for en bedding, og

SPORTSDYKKEREN NR. 1 - MARTS 2024

hvad sadan et udvalg egentlig
render og laver, og det skal jeg
forteelle dig. Vores fornemste
opgave vil veere at forbedre
forbundets medlemmers foto-
kompetencer og bista med
vores ekspertise, nar der skal
afholdes kurser og foredrag.
Billeder og video er essentielle
redskaber til at formidle vores
passion for dykning og fortzlle
den vigtige historie om miljoet
og biodiversitet under havets
overflade.

Udvalgets medlemmer har
fotograferet i mange ar, og vi kan
se, interessen for dette omrade
vokse. Den udvikling skal vi natur-
ligvis stotte. Undervandsfoto og
-video kan vzere ret overveelden-
de at kaste sig ud i, og ofte far

man til at begynde med ikke helt
de billeder i kassen, man regnede
med, eller som ens grejpusher
overbeviste en om, var mulige.
Vivil gerne hjzelpe med til at give
forbundets medlemmer nogle
flere succesoplevelser til at starte
med og samtidig styrke og kom-
petenceudvikle de fotografer, der
har vaeret i gang i mange ar.

Du uden tvivl til at hore mere
om os, nar vi afholder dan-
marksmesterskabet i under-
vandsfotografi. Vi er allerede i
gang med forberedelserne, og
hvis du har bare den mindste
interesse for fotografi, skal du
leese naermere i faktaboksen.

Du kan laese mere om det
nye udvalg pa uvfoto.sports-
dykning.dk. (K

Rune Platz,
Aalborg-Nerresundby Sportsdykkerklub

KONKURRENCER

Danmarksmesterskabet i under-
vandsfoto samt Danish UV Open

Afholdes lerdag d. 1. juni 2024 i
Aarhus.

Vinderen af DM udtages til del-
tagelse i VM, og bidragene til
konkurrencen bliver bedemt af
anerkendte nationale og interna-
tionale dommere.

Som noget nyt afholdes der
ogsa en aben konkurrence, hvor
alle, uanset erfaring, udstyrsni-
veau, klub- eller forbundstilknyt-
ning, kan deltage. Der vil veere
specifikke kategorier for kom-
paktkameraer og smartphones
samt spandende praemier.

Efter konkurrencen vil
Dykkerklubben Kvak i det cen-
trale Aarhus lzegge deres lekre
og nyistandsatte lokaler og tag-
terrasse til for et socialt arran-
gement med spisning, foredrag,
udstyrssnakke og preemieover-
reekkelse. [K

RUNE PLATZ

MORTEN BJORN LARSEN

Morten Bjern Larsen,
Vedbaek Sportsdykkerklub

THOMAS BANG PETERSEN

Thomas Bang Petersen,
Dykkerklubben Aktiv, Fredericia
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Et nyt Danmarksmesterskab i UV-foto

Dette prestigefyldte
arrangement er en af
arets hejdepunkter for
undervandsfotografer

i Danmark. Vinderen af
DM far en enestaende
mulighed for at reprae-
sentere Danmark ved
Verdensmesterskabet i
undervandsfotografi, hvil-
ket gor dette mesterskab
endnu mere spaendende
og prestigefyldt.

Internationale dommere
Konkurrencen ved DM bliver
bedomt af et panel af aner-
kendte nationale og interna-
tionale dommere, der vil vur-
dere de indsendte bidrag efter
kreativitet, teknik og zestetik.
Dette sikrer, at vinderne virke-
lig skiller sig ud i den konkur-

SPORTSDYKKEREN NR. 1 - MARTS 2024

rencefyldte verden af under-
vandsfotografi.

Aben konkurrence

Som en spandende tilfojelse til
arets begivenhed, introduceres
en aben konkurrence, hvor alle
undervandsfotografer, uanset
erfaring, udstyrsniveau eller
klubtilknytning, kan deltage.
Dette giver alle en chance for
at vise deres talenter og dele
deres passion for undervands-
verdenen. Der vil vaere speci-
fikke kategorier for kompakt-
kameraer og smartphones, sa
alle kan konkurrere pa lige fod.
Praemierne for denne abne kon-
kurrence er ogsa noget, der vil
sette gang i spandingen.

Socialt arrangement
Efter afslutningen af selve
konkurrencen inviterer

Sportsdykkerklubben KVAK, som

er veert for arrangementet, alle
deltagere til at deltage i et socialt
arrangement. Dette inkluderer
lsekker mad, speendende fore-
drag om undervandsfotografi,
mulighed for at dele erfaringer og
diskutere udstyr med ligesindede,
samt den hojtidelige praemieover-
reekkelse. Alt dette finder sted i
deres nyistandsatte lokaler og

pa tagterrassen i det centrale
Aarhus, hvilket vil skabe en stem-
ningsfuld og festlig afslutning pa
en dag fyldt med undervandsfoto-
grafiens magi og spaending.

Dato: 01.06.2024

Sa szt allerede nu kryds i
kalenderen og glaed dig til
en uforglemmelig dag ved
Danmarksmesterskabet i
Undervandsfoto 2024.

Tilmelding til DM er abnet
Se: uvfoto.dk [K

EMIL POULSEN

]
-

Fotoudvalget er begejstret
over at kunne annoncere fire
dommere til DM i UV-foto:
Emil Poulsen fra Danmark,
Raffaele Livornese fra
Italien, Kate Jonker fra
Sydafrika, og Jane Morgan
fra Storbritannien.

Samtidig er udvalget i gang med
at forhandle med flere dommere
og glaeder sig til snart at kunne
lofte sloret for et panel af hojt
kvalificerede og internationa-

le dommere. De ser med stor
forventning frem til at introdu-
cere dem for dansk dykning og
vise, hvad Danmarks bredde

0G elite inden for undervands-
fotografi kan levere. Sa hold oje
med kommende opdateringer pa
udvalgets platform.

Derudover er det kun et
sporgsmal om tid, for du modta-
ger en invitation via din e-mail
eller foretrukne sociale medie.

De forste fire dommere til DM i UV-foto

Udvalget er i fuld sving bag
kulisserne for at finpudse de
sidste detaljer.

Emil Poulsen

Emil Poulsen er det forste med-

lem af juryen. Kendt for sin
passion for natur, dykning og
formidling, har Emil gjort sig
bemeaerket som NaturTikTokker,
hvor han engagerer den yngre
generation med sine levende
fortzellinger om natur og dyr.

Pa Instagram har han ligele-
des opbygget en imponerende
folgerskare med sine ikoniske
billeder, hvilket forte til, at han
blev karet til Danmarks Bedste
Naturformidler i 2023. Emil er
udvalgt som dommer pa grund
af hans evne til at formidle og
sit ekstraordinzere oje for foto-
grafering.

Med to prestigefyldte priser
bag sig inden for de seneste to
ar, har den kun 22-arige natur-
fotograf vist sit talent inden-

DSF |
Tekst af UV Foto- og Videoudvalget

for bade klassisk fotografi og
digital formidling. Hans mal er
at vise naturens habefulde sider
og motivere til dens beskyttel-
se. Udvalget er meget glad for
at have Emil om bord, bade for
hans formidlingstalent og hans
evne til at fange fantastiske
billeder.

=
L
n
=]
=)
(=)
o
=
>
L

Emil Poulsen

SPORTSDYKKEREN NR. 1 - MARTS 2024 | 15


https://www.uvfoto.dk
https://www.uvfoto.dk
https://www.uvfoto.dk/tilmelding-til-dm-er-aabnet/

L
%)
Lui
=
o
(=)
=
=i
m
—
o]
s
[
<
o

DSF

Raffaele Livornese
Raffaele Livorneses rejse ind i
undervandsfotografiets verden
begyndte med et livseendrende
dykidet Rode Hav i Egypten i
2007. Siden da har han rejst ver-
den rundt og indfanget den use-
te skonhed af undervandsriget,
fra det pulserende marine livi
Filippinerne og Maldiverne til de
majestaetiske pelagiske moder
ud for Mexico og de snorklede
koralrev i Indonesien.

Hans enestaende evne til at
indfange essensen af den under-
vandsverden, kombineret med
hans tekniske dygtighed og kre-
ative vision, har indbragt ham
adskillige nationale og interna-
tionale udmeerkelser, herunder
prestigefyldte priser som "Scuba
Diving Grand Prize United States”
i 2014 og "London Underwater

Raffaele Livornese er en italiensk fotograf.
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Kate Jonker
er bosiddende
i Sydafrika.

Wide Angle Photographer Of The
Year” i 2015.

Raffaeles dybe forstaelse
for marine miljoer, mestring af
komplekse fotografiske teknik-
ker og hans dedikation til at dele
havets skanhed med verden gor
ham til en uvurderlig tilfojelse til
vores dommerpanel. Hans arbej-
de viser ikke kun den andelose
diversitet af undervandslivet,
men understreger ogsa vigtighe-
den af marin bevarelse.

Som dommer bibringer Raffae-
le en rigdom af erfaring, et skarpt
oje for detaljer og en passion for
den akvatiske verden, som uden
tvivl vil inspirere og lofte standar-
derne for mesterskabet. Udvalget
er bezeret over at have ham til at
dele sin ekspertise og ser frem
til de unikke perspektiver, han vil
bringe til dette ars konkurrence.

Kate Jonker

Kate Jonker, som er bosiddende

i Cape Town, Sydafrika, braender
for at dele sin kaerlighed til havet
og oplevelser med andre gen-
nem fotografering og historiefor-
teelling, og hun hjzelper dykkere
med at tage bedre billeder.

Hun har vundet national og in-
ternational anerkendelse for sin
undervandsfotografering, herun-
der priser fra Underwater Photo
Marathon i Zagreb, Durban Under-
sea Club Photographic Shootout,
International Underwater Pho-
tography Competition i Proteus,
Orms/Wavescape "The Ocean”
Underwater Photography Com-
petition og Close Up Underwater
Photographer of the Year.

Hun har fungeret som dommer

i flere internationale undervands-
fotokonkurrencer, bl.a. Deep In-
donesia 2020 arrangeret af Dive
Photo Guide, Scuba Diving Maga-
zine undervandsfotokonkurrence
og 1CMAS World Championship of
Underwater Photography.

Hun er forfatter, fotograf, un-
dervandsfototraener, dykkerbads-
skipper og dykkerguide for Indigo
Scuba Diving Centre i Gordon's Bay
og leder undervandsfotografering-
sture til utrolige destinationer pa
hele vores vandige planet. Hun er
ogsa en offentlig og inspirerende
taler og nyder at dele sine billeder
og historier fra verdenen under
overfladen. Hun er ambassador for
Marelux og fotograferer i ojeblikket
med en Canon RS i et Marelux-hus
og bruger Inon 2240 til snooting
og Supe D-Pro strober til alt andet.
Hendes foretrukne objektiver
til undervandsfotografering er
Canon 100 mm makroobjektivet
og Canon 8-15 mm fisheye-objek-
tivet. Som undervandsfotograf og
skribent har hun beskzeftiget sig
med bade undervandsfotografe-
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ring, og anmeldelser af udstyr og
dykkerdestinationer.

Hun bidrager regelmaessigt
til de internationale tidsskrifter
X-Ray Mag, EZDive Magazine og
UWP Mag og er blevet udgivet i
flere sydafrikanske magasiner,

herunder WildAfrica. Samt Sports-

dykkeren, selvfolgelig. Hun er
blevet fremhzevet af Women in
Ocean Science, Wetpixel.com og
UWPhotographers.net og som
"Photographer of the Week” af Di-
vePhotoGuide.com. Desuden blev
hun valgt som "Featured Photo-
grapher” af Dive Magazine. Hen-
des artikler og portfolio har ogsa
veeret bragt pa Scubashooters.
net, og hendes portfolio har veeret
bragt i SUALTI Gazetesi og Revista
aQlua Magazine. Hun er blevet in-
terviewet af Beautiful News, Hun-
ters of Light, OffGassing Podcast,
BoomBiology og har holdt oplaeg
om undervandsfotografering

pa Two Oceans Aquarium i Cape
Town, Orms Photography School,
Whale Coast, Orcatorch webinarer
og Hermanus FynArts Festival.

Jane Morgan
Jane Morgan fra Storbritannien
er en mester i at skildre havets
skonhed og bringer over to artiers
erfaring til vores konkurrence.
Efter at have laert at dykke
i 1991 og brugt flere ar pa at
udforske undervandsverdenen,
undervise og arbejde sammen
med forskere pa marine beva-
ringsprojekter, begyndte hun
at fotografere under vandet i
2001 og vandt sin forste store
portefoljepris ved British Society
of Underwater Photographers i
2002. Aret efter, i 2003, fik hun
sin forste udgivelse i magasinet
Sport Diver, og hun har udgivet
artikler regelmaessigt lige siden.
Hendes portefolje fremviser
en bred vifte af emner, fra skro-
belige korallrevsokosystemer

Jane Morgan er fra Storbritannien.

DSF

til majestaetiske hvaler og ha-
jer, hvilket har indbragt hende
adskillige priser. Ud over sine
fotografiske praestationer er hun
passioneret omkring havbeva-
relse, og hun bruger sine billeder
til at oge bevidstheden om ma-
rinbeskyttelse. Ud over at veere
BSAC-, PADI- og IANTD-instruktor
er hun ogsa Nitrox-, forstehjeelps-
og 0,-uddannet og er kvalificeret
som HSE Scuba Diver.

De to inspirerende kvinder
repraesenterer det ypperste inden
for undervandsfotografi, og udval-
get er virkeligt utroligt stolte over
at have dem ombord. Det er med
stor respekt og beundring, at de
preesenterer Kate Jonker og Jane
Morgan, hvis arbejde og engage-
ment inspirerer fotografer over
hele verden. Se: uvfoto.dk. [ K
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UV-Foto Workshop 2024 pa Gozo, Malta

| samarbejde med det
Svenska Sportdykfor-
bundets UV-Foto & Video-
udvalg er der arrangeret en
UV-Foto Workshop pa Gozo,
Malta, fra den 31. august
til den 7. september 2024.
Arrangementet er abent for
alle fotointeresserede uan-
set kameratype og erfaring.

Vi gor det sammen! Vi arrange-
rer denne tur i samarbejde med
Svenska Sportdykfdérbundet,
og vi tilbyder umiddelbart seks
pladser pr. land og maksimalt
12 deltagere i alt. Priser fra €
832 (se tilmeldingssiden for
muligheder). Seneste tilmel-
dingsdato: 31. marts 2024
Dette er en workshop for dig,
der onsker at treene og udvikle
dine undervandsfotograferings-
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evner. Den finder sted fra 31.
august til 7. september 2024
pa den smukke o Gozo, den
mindre og nordligere af Maltas
to hovedoer i Middelhavet.
Krystalklart vand med en tem-
peratur omkring 26-28 grader.
Programmet omfatter en
intens uge med to dyk om dagen,
kombineret med fzelles billed- og
filmdiskussioner, erfaringsud-

veksling, udstyrs- og redigerings-

tips og meget mere. Der vil veere
forskellige landbaserede natdyk
hele ugen undtagen én dag, hvor
der vil vaere baddykning ved vra-
get P31 nzer oen Comino.

Ingvar Eliasson, formand for
Foto- og Filmkomitéen i SSDF, og
Rune Boesgaard Platz, medlem
af UV Foto- & Videoudvalget i
Dansk Sportsdykker Forbund,
vil lede turen og workshoppen
sammen og tilbyde sma temaer

og udfordringer, men det skal pri-

meert betragtes som en works-
hop, hvor vi kan socialisere,
inspirere og lzere af hinanden.
Vi foretraekker, at dykkerpar
tilmelder sig, dvs. en fotograf
plus en assistent, eller to foto-
grafer. Dykkerne deler veerelse.
Vi kommer til at bo centralt i
Marsalforn pa et hotel teet pa
dykkercentret Calypso Diving
Centre, som vil stotte med
dykledelse, transportlogistik
og fyldning af luft/nitrox. Vi
har gode erfaringer med dette
dykkercenter fra SSDF og har
tidligere afholdt lignende works-
hops med dem, senest i 2022.

Kontakt

Ingvar Eliasson, Formand,
Foto- och Filmkomittén, SSDF:
ingvar.eliasson@ssdf.se

Rune Boesgaard Platz,

UV Foto- og Videoudvalget, DSF:
mail@runeplatz.dk K
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Opdatering fra Marinarkaeologisk Udvalg

Marinarkaeologisk Udvalg
(MAU) har udvidet aftale-
omradet for aktiviteterne
med museerne til nu at
veare landsdaekkende og
faet etableret et arshjul
for koordinering af aktivi-
teterne med museerne pa
landsplan, og det benyt-
tes bl.a. til planlegning af
fremtidens aktiviteter.

Som mange ved, "genopstod”
Marinarkeeologisk Udvalg (MAU)

i 2023, hvor man ogsa afholdt de
forste aktiviteter. Det nye hold har
nu i kulissen arbejdet pa, hvad
der kommer til at ske i 2024.

MAU har udvidet aftaleom-
radet for aktiviteterne med
museerne til nu at veere lands-
dekkende. Det vil sige. at der
i lobet af de nzeste ar, kommer
aktiviteter over hele landet.

Vi startede i det sonderjyske i
2023 sammen med Langelands
Museum, og i ar kommer aktivite-
terne ogsa til det midtjyske, sam-
men med Moesgaard Museum.

Udvalget har faet etableret et
arshjul for koordinering af aktivi-
teterne med museerne pa lands-
plan, og det benyttes bl.a. til plan-
legning af fremtidens aktiviteter.

Samarbejde med

UV Foto- og Videoudvalget
DSF har fra arsskiftet faet et
"nyt” foto- og videoudvalg, og
her bliver det speendende at
folge vores samarbejde om fzel-

lesaktiviteter i forhold til foto og
marinarkaologi.

Ligeledes vil vi arbejde pa at
arrangere aktiviteter for junior-
dykkerne, og der vil komme
flere marinarkzeologiske fore-
drag sammen med museerne.

Vi er glade for de mange posi-
tive tilkendegivelser fra med-
lemmerne i relation til genop-
startningen af MAU-aktiviteter
og ensker om nye aktiviteter.
Udvalget er utrolig glad for hen-
vendelserne, som vi bruger som
inspirationskilde for de aktivite-
ter, der kommer fremover.

Aktiviteter

| 2024 vil vi have fokus

pa opstart af folgende:

* CMAS Certificerings-
kurser i Marinarkze-
ologi Basic (*] og
Advanced (**)

* Foto, fotometri og
fotogrammetri-kur-
ser (3D-modeller
f.eks. af vrag eller
fund)

* Juniordykker aktiv-
iteter

* Foredragsaftner

Main

—
b

Der er dog lidt udfor-
dringer i dette, da
undervisningsma-
terialet til kurserne
lige nu er pa fransk,
graesk og japansk...
og vi skulle gerne ende
der, hvor alle kan veere
med, blive klogere og
far en god oplevelse ud

M OF ART / GAVE FRA BRITISH SCHOOL OF ARCHAEQLOGY, EGYPTEN /p

CLEVELAND MUSEUM.

Flinteredskab

af aktiviteterne, sa der arbej-
des pa sagen!

Hertil onsker vi, at de forste
deltagere bliver ambassadorer/
hjeelpere, nar MAU udvikler sig
over de kommende ar, og kur-
serne bliver gentaget. Her har
det veeret altafgerende for MAU,
at museerne nu er blevet aktive
deltagere i undervisningen og i
aktiviteterne, sa det er de profes-
sionelle arkaologer, der laegger
linjerne for, hvad vi sportsdykkere
gor, og hvad vi kan deltage i, ud

fra den viden og feerdigheder,
vi lobende vil tilegne os
via MAU-aktiviteterne.

Vi ser frem til et
speendende ar sam-
men med alle Jer
marinarkaologi-
ske interesserede
sportsdykkere.

y PS. Det har
e b . ingen betyd-

- ning, om man
er CMAS, PADI,
SSI, osv. for at
deltage i CMAS
kurserne i mari-
narkaeologi. Det

eneste krav er,
at man er med-
lem af DSF.

Hvis du er pa
Facebook,
kan du med
fordel folge
gruppen Dansk
Sportsdykker
Forbund MAU. (K
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Dansk Sportsdykker Forbunds
formand Jesper Rislov (til venstre)

Rapport fra Dykmassan 2024
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Tekst og fotos: Peter Symes

Nyt format og flytning under
samme tag som badmessen i
Goteborg markerer begyndelsen
pa en ny ra for Dykmassan,
som kan udvikle sig til at blive et
storre netvaerksarrangement for
dykkerbranchen i Skandinavien.

Vi drog alle et lettelsens suk, da vi sa
det store publikum stromme ind pa
Dykmassan lerdag morgen den 10. feb-
ruar. | denne sammenhaeng udgores vi
af Tommy Jarnbrink, som er grundlaeg-
ger og hovedarrangor af dykkermessen,
samt det redaktionelle team bag X-Ray
Mag og Sportsdykkeren, som alle havde
lagt et hardt arbejde i at organisere og
promovere dykkermessen over for bade
det lokale og internationale netveerk og
for at tiltraekke nye besogende.

Det var et kaplob med tiden, for efter
2023-udgaven stod det klart, at et helt
nyt format var nedvendigt, hvis messen
skulle have en fremtid. Messen havde
kort i omkring et arti som en selvstaen-
dig begivenhed, skiftevis afholdt i
Goteborg og Stockholm, og stod over
for en reekke udfordringer. Iszer viste
det sig sveert at opna stordriftsfordele
i en niche- eller specialbranche — selv i
meget storre lande end Sverige. 0g hvis
vi skal veere brutalt zerlige, var sidste
ars messe noget af et flop, da besog-
stallet var ret skuffende. Drastiske
andringer var nadvendige.

Tommy kontaktede derfor arrangor-
erne af den traditionsrige badmesse i
Goteborg, som hurtigt sa potentialet i at
sla messerne sammen til en storre, sam-
let vandsportsbegivenhed. Sa i maj 2023

SPORTSDYKKEREN NR. 1 - MARTS 2024

blev der indgaet en aftale om at flytte
dykkermessen ind under samme tag
som badmessen. AquaScope Media, der
star bag X-Ray Mag og Sportsdykkeren,
tradte ogsa til som medarrangor og pro-
moverede den nydefinerede messe over
for sit internationale netvaerk. Messen
blev derfor ogsa co-brandet som "The
Scandinavian Dive Show".

Succes

Det nye format var en succes. Der

var udsolgt af standpladser, og ifolge
messehallernes stab gik ikke mindre
end 15.815 besogende gennem dorene
den weekend, hvilket ma siges at veere
godkendt.

Skandinavien er herudover en
meget interessant demografi for den
internationale dykkerbranche, da vore
lande er forholdsvis velhavende med
steerke okonomier og et hojt BNP per

indbygger. Interessen for vandsport
er desuden stor i Skandinavien, hvor
alle landene har lange kystlinjer og
udbredte ohav eller skeergarde, der
byder sig til for dykkere. 0g sa har vi
jo meget mere ferie, end de har ret til i
andre lande.

Placeringen af messen i Goteborg,
Sveriges naststorste by, er ogsa
optimal eller bedste kompromis,
da den er rimelig let at na fra de
sterste befolkningscentre i bade
Danmark og Norge. For eksempel
korer der Oresundstag hver time fra
Hovedstadsomradet, sa vi hoppede pa
ved Norreport, og derfra var det direkte
til Goteborg uden skift. Turen gennem
det snedeekkede svenske landskab
var ganske behagelig. | Goteborg lig-
ger messecentret ogsa i gdafstand fra
hovedbanegarden — med mindre man
har en masse bagage at slabe pa.

De gode folk fra Waterproof skaler efter en vellykket dykkermesse.

—
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Jonas Axelsson, SITechs direkter (ovenfor)

H@JRE KOLONNE FRATOP TIL BUND:
Desiree Pullens fra Magic Resorts; Dyna-
mic Nord teamet poserer for fotografen;
Paolo Enrione fra Tiaré Cruises; Showets
arranger Tommy Jarnbrink (til venstre],
og vor svenske redakter kollega Lelle
Malmstrom synker treette men glade ned |
stolene, som messen gar ind i sine sidste
timer og antallet af besegende tynder ud.
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Selvfolgelig kan
man ikke have
en vandsports

messe uden
sorovere (til
venstre]; Pim
van Schendel
fra Murex

Resorts (overst

i midten];
Udsigten fra
hotellets mor-
genmads-re-
staurant var
fabelagtig
(nederst til
hojre )

Naeste ars messe

i stobeskeen

| 2025, hvor messen afholdes den
7.-9. februar, flytter dykkermes-
senind i en endnu storre hal i
udstillingskomplekset. Neesten
alle udstillere fra dette ars messe
har allerede booket stande til
naeste ars messe, sa der ville
allerede vaere nzesten udsolgt,
hvis den ikke flyttede ind i en
storre hal. Messekomplekset
bestar af flere haller, der er
direkte forbundet med Gothia
Towers, Nordens storste hotel,
med direkte adgang til messen
fra hotellets reception, hvilket gor
det ret bekvemt for udstillere, der
bor pa hotellet. Som en lettere
irrelevant sidebemaerkning, som
jeg dog ikke kan undertrykke, er
at udsigten over hele Goteborg fra
morgenmadsrestauranten pa 29.
etage er fabelagtig.

Den storre hal, som naeste ars
dykkermesse kommer til at afhol-
des i, befinder sig pa et plateau
haevet over badmessen, men med
udsigt over det meste af badmes-
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sen gennem panoramavinduer, sa
det bliver spektakulzert. En bred
rulletrappe fra midten af badud-
stillingen forer op til niveauet med
dykkermessen, som derved kan
ses fra hele den samlede messe.
Andre forbedringer, nye tilbud
og underholdning til den naeste
udgave af dykkermessen er
allerede ved at blive diskuteret
og planlagt, og mere information
vil blive delt loebende. Showet
vil helt sikkert ogsa fortseette

med at udvikle sig som et de
facto netvaerksbegivenhed for
dykkerbranchen i Skandinavien.
Allerede i ar modtes alle de nor-
diske sportsdykkerforbund og
holdt en konference pa messen,
og flere uddannelsesorganisa-
tioner har meldt, at de agter at
dukke op nzeste ar.

Messens arrangor Tommy
Jarnbrink kan kontaktes med
sporgsmal om nzeste ars
Dykmaéssa. [K
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SCUBA
SCHOOLS

INTERMNATIOMNAL

OPRET EN PROFIL | VORES WEBSHOP OG
SE DINE GODE PRISER MED DET SAMME !
GODE TILBUD OG RABATTER TIL DSF MEDLEMMER !

CRESS/
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ScubaGear - Allikevej 10 - 4100 Ringsted - www.scubagear.dk - +45 3254 4880


http://www.xray-mag.com/ARD_ScubaGear
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SDI lancerer ny Scuba Instructor Certificering

Scuba Diving International
(SDI) har leftet sloret for
en ny type certifikat: SDI
Elite Scuba Instructor, der
imedekommer efterspergs-
len efter en rating, der er
placeret mellem SDI Open
Water Scuba Instructor og
Course Director.

Et vigtigt mal er at anerkende
SDI-instrukterernes praestatio-
ner og samtidig opmuntre den
naeste generation af profes-
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sionelle dykkere til at udvikle
deres feerdigheder. Denne rating
anerkender deres praestationer
og er designet til aktive SDI-in-
struktorer, der er engagerede i at
uddanne dygtige dykkere.

Crossover

For dem, der kommer fra andre
uddannelsesorganisationer, har
SDlintroduceret en crossover til
Elite Scuba Instructor-ratingen. |
denne ligger en anerkendelse af
tilsvarende certificeringer opna-
et fra andre agenturer.

Ansogningsprocessen for
denne crossover er ligetil. Beret-
tigede kandidater skal opfylde
specifikke forudsztninger, ind-
samle al den nedvendige doku-
mentation, herunder udstedte
certificeringer, og indsende
deres ansogninger.

Gratis registrering

| de forste seks maneder efter
certificeringens lancering (indtil
15. juni 2024) er registrering til
Elite Scuba Instructor gratis for
kvalificerede personer.

For at drage fordel af dette
tilbud skal ansegere udfylde
PDF-versionen af SDI Upgrade-for-
mularen og angive "Elite Scuba
Instructor” i feltet "other”. Al nod-
vendig dokumentation skal ledsa-
ge ansogningen, som skal mailes
til training@tdisdi.com eller det
respektive regionale kontor.

Betingelserne for at ansoge er
som folger:

* Ansogere skal mindst veere SDI
Open Water Scuba Diver Instruc-

tor (Bemaerk: SDI Assistant In-
structor er ikke tilstraekkeligt).

* Ansogere skal indehave
mindst syv SDI-specialin-
struktorcertificeringer (First

Response Instructor-certifice-

ringer kan ogsa teelles med).

* Ansogere skal have udstedt
mindst 50 SDI dykkercertifi-
kater.

e Mindst fire SDI Divemaster,
eller SDI Assistant Instruc-

DYKKERNYT

tor, certificeringer skal vaere
udstedt.

Bemaerk venligst, at SDI Elite
Scuba Instructor-certificeringen
er specifik for SDI og omfatter
ikke certificeringer fra TDI, ERDI
eller PFI.

Yderligere information kan
findes pa TDI/SDIs hjemmeside,
hvor man desuden kan finde det
naermeste SDI-affilierede dyk-
kercenter. [K

KILDE: SDI NYHEDSBREV

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND

SPORTS

Bliv publiceret i Sportsdykkeren!

Har du dykkerhistorier, nyheder eller indlaeg? Sa herer vi meget gerne fra dig. Er du i
tvivl, om hvordan man skriver? No problem. Det hjaelper vi med, og vi oplarer ogsa nye
skribenter. Vi modtager ogsa gerne undervandsfotos, video og andre kreative input.

SKRI

SOGER

FOTO

Kontakt: redaktion@sportsdykning.dk

NTER
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GREJNYT & BOGER
Af Peter Symes

SUEX Goldfinder XK-XJ

Suex Goldfinder XK-XJ DPV er designet med tekniske
dykkere, der stiller hoje krav til deres udrustning for
oje, hvilket afspejles i den solide konstruktion og de
avancerede funktioner. Det hojt-ydende Li-ION-batteri
yder op til 360 minutters driftstid ved marchhastig-
hed, og ved en tophastighed pa 100 m/min raekker
batteriet til 110 minutter. Dens dybdeklassificering
pa 200 meter gor den ideel til udforskning af huler og
dybe dyk. DPV’ens status kan overvages i realtid med
Calypso-appen, der ogsa giver adgang til yderligere
funktioner via det tilhorende Eron D-1-dashboard.

suex.it
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OPLYSNINGER 0G SYNSPUNKTER, DER ER BESKREVET | DENNE SEKTION ER IKKE NGDVENDIGVIS ET UDTRYK FOR HVERKEN REDAKTIONENS
ELLER DANSK SPORTSDYKKER FORBUNDS HOLDNINGER. UDSTYR DER OMTALES PA DISSE SIDER HAR HELLER IKKE VARET TESTET ELLER
ANMELDT AF REDAKTIONEN ELLER TILKNYTTEDE SKRIBENTER. INFORMATION, DER HER FORMIDLES, BASERER SIG PRIMART PA OPLYSNINGER
DER MODTAGES FRA PRODUCENTER ELLER FORHANDLERE, PRESSEMEDDELELSER, ELLER INFORMATION DER FINDES PA INTERNETTET.
MODTAGET MATERIALE BLIVER REDIGERET FOR KORTFATTETHED, ENSARTETHED 0G KONSISTENS.

Scubapro Luna

Scubapros Luna 2.0 Al luftintegrerede dykkercom-
puter har med sin store skaerm med hoj kontrast og
LED-baggrundsbelysning sat laesbarhed og funktio-

nalitet i hojsaedet. Scubapro har endvidere sat sig for
at den skal vaere nem at bruge og har den tradlose
luftintegration gor det nemt at overvage flaske-
trykket og beregne den sande resterende bundtid

(RBT) og folge med i luftforbruget pa computerens

skaerm. Det slanke termoplasthus er forsynet med

to store knapper der gor betjeningen ligetil. Brugeren
kan vaelge mellem to algoritmer til dekompressionsbe-
regning, og tre dykkertilstande: Scuba, Gauge og Apnea
(fridykning). Computeren er endvidere Nitrox-kompatibel
og man bruges med tre valgbare gasser (21-100%
Nitrox], sa den passer til forskellige dykkerpraeferencer.
scubapro.johnsonoutdoors.com

SUEX

DYNAMIC NORD

e e S S A T

GREJNYT & BOGER

Dynamic Nord BCD SBC-20

Det tyske brands nye BCD er fremstillet af
slidsteerk 1000 Denier Cordura, der sikrer

lang holdbarhed. BCD'en har en stor blzere,

der yder stor opdrift, og den brede taljerem giver
en tet og behagelig pasform. Den skridsikre
tekstur sikrer et fast greb om flasken, hvilket
oger sikkerheden og stabiliteten under vandet.
Slanke overtryks- og hurtigudlesningsven-
tiler er integreret i designet. SBC-20 har en
hejtydende inflator, to lommer og seks
D-ringe i hardt anodiseret aluminium

og fas i tre farver — sort-bl3, sort-red og
sort-vinterhimmel — og fas i unisex-stor-
relserne XS-2XL. Vesten vejer 3,3 kg i

XS til 3,85 kg i 2XL og har en loftekapa-
citet pa 90 Newton/20 Ibs i XS til 220
Newton/49 Ibs i 2XL. Den nye SBC-20

BCD er nu tilgeengelig hos Dynamic Nord-
forhandlere samt i deres webshop.
dynamicnord.com

et i
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GREJNYT & BOGER

Shearwater Tern

Tern og Tern TX fra den canadiske
producent er designet til at forbedre
bekvemmeligheden og alsidigheden for
sportsdykkere. Med deres kompakte
design og avancerede funktioner, sig-
ter Shearwater Research pa at sztte
nye standarder for brugervenlighed

og funktionalitet i dykkercomputere.
Begge modeller er udstyret med en
1,3" AMOLED-skaerm, der er letleese-
lige under forskellige lysforhold, og

har folgende modes: Luft, Nitrox, 3 Gas-Nitrox, Gauge og Fridykning. Tern TX-modellen skiller sig
ud med sine transmitteraktiverede funktionerer og et digitalt kompas, der muliggor tilslutning til
op til fire Swift-sendere. Computerne er udstyret med tradlos Bluetooth-teknologi, bruger-define-
rede vibrationsalarmer samt firmware, der kan opgraderes. Rammem og knapper er udfort i rust-
frit stal 316 og remstorrelse pa 22 mm er forsynet med en hurtigkobling (en lang og en kort rem
medfolger). Alt sammen er indkapslet i ballistisk nylonpolymer for oget slidstyrke. Computerne
er bygget i Canada og dybdeklassificeret til 120 m. De opfylder EN-standarderne og leveres med
Shearwaters Remora quick connect-band og webbing-stropper, sa de er nemme at tilpasse.
shearwater.com

SHEARWATER

Holoswim
. Smart Swim Goggles 2

Holoswim Smart Swim Goggles 2 er en hojteknolo-

gisk udgave af de klassiske svommebriller som kan
registere din aktivitet, nar du treener i bassinet. Uanset
om det er i en offentlig pool eller i abent vand, projekte-
rer disse svammebriller et display i realtid i synsfeltet, sa

du kan holde fokus pa din svemmetur. Brillen registerer antal
svommetag til forbraendte kalorier og andre vigtige data sdsom svem-
medistance, tempo, omgange, preestation efter omgange, hviletid og SWOLF-
score. Derudover kan den genkende svemmestil som freestyle, butterfly, rygsvom-

ning og brystsvemning. Avanceret anti-dug-teknologi, sikrer et klart syn i eller under vandet.
Svemmebrillerne kraever ingen arlige eller manedlige abonnementsgebyrer, hvilket giver en
livstid med gratis brug. Ved at forbinde til et kompatibelt Garmin-ur kan brugeren se folge
med i sine praestationer i realtid i brillerne, sdsom puls, svemmetid, distance og meget mere.
Holoswim svemmebriller har gennemgaet strenge tests, herunder anti-korrosionstest mod
klor for at sikre deres langsigtede holdbarhed. Svommere med nzersynethed pa mindre end
-6,0 dioptrier er stadig i stand til at se svammemalingerne tydeligt via displayet inde i brillen.
holoswim.com
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Scuba Diving
Operational Risk
Management

Af Claudio Gino Ferreri

En elitesoldats tilgang til risikovurdering
og sikkerhed indenfor sportsdykningen.

Som jeg er inde pa i lederen, kan en dybere for-
staelse af sikkerhedskoncepter bade gore os

til bedre og sikrere dykkere. Derfor er det ikke
tilfeldigt, at jeg har valgt at anmelde denne bog,
der er forfattet af elite-soldaten Claudio Gino
Ferreri, som var medlem af det australske SAS,
der svarer til det danske fremandskorps, eller
jeegerkorpset. Han er ogsa sports- og teknisk
dykker og aktiv i den rekreative dykkerbranche.

Bogen bruger en masse letgenkendelige

scenarier og typer dyk, som de fleste af os kan
nikke genkendende til, som case stories, som for
eksempel et vragdyk til 30 m, til at gennemga,
hvordan man analyserer og bedst handterer risi-
komomenter. Det meste virker faktisk ret indly-
sende og ikke kompliceret, nar han gennemgar
eksemplerne pa den tankegang, man bor indfore.
Kort fortalt teenker man hele planen for dykket
godt igennem pa forhand, sperger sig selv om,
hvad der eventuelt kan ga galt eller problemer
der kan opsta, og hvordan man agter at handtere
dem. Pa sin vis er bogen derved et lille kursus og
selvstudie i, hvordan man planleegger og udferer
sine dyk pa en mere sikker vis. Herunder, hvor-
dan man kan veere bedre forberedt pa forskellige
scenarier, der muligvis kan opsta, nar tingene
ikke gar som planlagt.

Letlzest
Selvom bogen er pa engelsk, er den relativt let-
lest, og sproget er tilgeengeligt. Stilen kan veere
lidt tor, men bogens styrke er alle eksemplerne
med skemaer og beslutningsdiagrammer.

GREJNYT & BOGER

SCUBA DIVING
OPERATIONAL
RISK MANAGEM

An SAS approach
to principles,
techniques and
application

&

it

&y

(bivep up)

Bogens forste del gennemgar teori med tilhoren-
de eksempler, efterfulgt af en mindre Del Il, som
gennemgar nogle analysevarktojer, i form af
Word-skabeloner og Excel-regneark, som man frit
kan downloade via et link eller en QR-kode.

Udgiver/Forlag

* Forlag: Dived Up Publications

* Sprog: Engelsk

* |SBN: 978-1-909455-50-4

e Udgivelsesdato: 27. februar 2024
* Format: Paperback

e Sider: 192

* Vegt: 420 g

* Dimensioner: 234 x 156 x 10 mm
e E-bog (PDF): 9781909455528

e E-bog (EPUB): 9781909455511

e AppleBooks

Bogen kan bestilles hos:
divedup.com eller amazon.de (K
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Snippe (nalefisk), Entelurus aequorus,
Skotland (til venstre]; Nalefisk, Sulawesi,
Indonesien (nedenfor]; Burrowing sea
cucumber, Neopentadactyla mixta,
Skotland (yderst til venstre); Burrowing
sea cucumber (sepelse), Cucuminaria sp.,
Lembeh Strait, North Sulawesi, Indonesien
(nederst i midten)

FOREGAENDE SIDE: Squat lobster, Skotland

der, isaer afbalancering, er toptrimmet, da du vil
arbejde tet pa havbunden, og i seerdeleshed ikke
pa den. Det ligger i sagens natur, at der er mudder
overalt, og man skal veere szerlig omhyggelig med
at rengore alt sit udstyr efter hvert dyk.

Har vi virkelig brug for - : Ay R b B R Protokol for dykning
at drage til verdens : \ LT o ~ TNET iy R N S B Man skal ogsa tage hensyn til alle de dyr, der lever
ende med alle de . Giregors G o 4 9 eE T 3 Fi R i dette miljo, isaer hvios man forstyrrer havbunden.
udfordringer det - 9 T s e : a5 . '._. S S?Jrg altid for: at omradet hvor du evt.rorer u.nder
A “Tdlia, P L e NG e o ARl A B e B e dig er ryddeligt og uden dyr. Husk altid, at din
medforer? A, -l : W B b o e R L R R SR e SRS R : . .
T e i i S e el dykkermakker maske folger efter lige bag dine fin-
... T e Sadidery T TR I e nestrog, og at du derfor nemt kan odelaegge sigt-
LSl A dybhavsarter til at som vi plejer at ga glip af i jagten pa storre, seere  barheden og oplevelsen for din makker hvis du ikke
S ¢ soge ind p& meget og vidunderlige skabninger. Lad dig imidlertid ikke er opmaerksom. Tjek ogsa, hvilken vej strommen
e ' lavere vand end ellers. narre eller afskraekke af udtrykket muck diving; flyder, sa evt ophvirlede partikler ikke fores ind
smakravl og motiver, der er per- o ol Som navnet antyder, det er en af de bedste og mest givende dykker- og foran motivet og odelaegger dine fotos. Sa prov at
fekte til makro- eller mikrofotografing. 2020 ¥309118 = soger du i et mudret eller undervandsfotografering aktiviteter, du kan tage  orientere dig med front mod strommen.
Sigten er ofte skraekkelig med dertil folgende morkt miljo, hvor du ma bevaege del i, og du kan fa nogle helt unikke fotografier i Begrebet blev opfundet i Lembehstraedet i
udfordringer med svagt lys og backscatter. PAden  dig langsomt og med ekstra lys for at prove atfa  kassen. Denne form for dykning og undervands- Indonesien, og mere specifikt hos det oprindelige
anden side far det begraensede lys ogsa visse oje pa alle de sare og vidunderlige skabninger, fotografering kraever imidlertid, at dine feerdighe-  personale pa Kungkungen Bay Resort, som opda-

Edinburgh

Irland

"Muck diving” er efterhanden
blevet en almen anerkendt
betegnelse for lokaliteter med

en bled bund, som vrimler med

Paris

< 32 | SPORTSDYKKEREN NR. 1 - MARTS 2024 SPORTSDYKKEREN NR. 1 - MARTS 2024



SKOTLAND

Long-clawed squat lob-

ster, Munida rugosa, i
Skotland (til venstre);
Squat lobster pa Bali,
Indonesien (neden-
for); Cloak anemone,

Adamsia carciniopa-
dos, pa eremitkrebs

i Skotland (nederst i
midten); Eremitkrebs,
Dardanus pedunculatus,
pa Gangga Island, North
Sulawesi, Indonesien
(nederst til hojre)

gede et vaeld af hidtil sjeeldent sete eller
uhorte arter i et svimlende antal, skjult
i den affaldsfyldte havbund i nzerheden
af en stor havn i det nordlige Sulawesi,
Indonesien. Da byudviklerne besluttede
sig for at foretage en "okologisk” opryd-
ning af havbunden, opdagede de, at det
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skrald, de ville fjerne, allerede var bebo-
et af alle mulige szere og vidunderlige
skabninger.

Mange af os har allerede provet
forskellige former for muck diving pa
steder som under Town Pier og Salt
Pier pa Bonaire, Frederikstad Pier pa St.

Croix, Dodd’s Narrows ud for Vancouver
Island, Tulamban Beach pa det nordlige
Bali, Blue Heron Bridge i Florida eller
Papua New Guinea. Nu er nye og spaen-
dende omrader blevet populzre, sasom
Tasmanien, Raja Ampat i Irian Jaya,
Mabul Island i Malaysia og mange andre

Flame shell, Limaria hians, Skotland (ovenfor]); Neon file clam,
Lembeh Strait, North Sulawesi, Indonesien [helt til venstre]

eksotiske steder i Det
Sydkinesiske Hav.
Nogle vil haevde,
at muck diving fak-
tisk blev opfundet
i Skotland, og nu,
hvor vi har opdaget
og fuldt ud veerd-
seetter det, behover
muck diving ikke at
veere begranset til tropiske farvan-
de. Personligt nyder jeg at udforske
de mudrede dybder i Loch Long, Loch
Fyne og Oban i Skotland, hvor jeg kan
finde sare og eksotisk farvede drago-
nets, gobies, rejer, sostjerner, sopol-
ser, bloddyr og anemoner (en af dem

fandt jeg som den forste nogensinde i
britisk farvand).

Med mange ars dykning og under-
vandsfotografering i alle verdensha-
vene og over 50 udgivne boger er det
nu meget tydeligt for mig, at der er
enorme ligheder mellem marine arter
i alle vores have. Faktisk sa meget,
at parallellerne i de dyr, der findes i
nasten hver sin ende af kloden, giver
os et indblik i den fantastiske spred-
ning af livet i havet fra det gamle
Gondwana-land for millioner af ar
siden til de landmasser og vidtraek-
kende oceaner, vi har nu.

Omradet for denne oprindelige gyld-
ne trekant er uden tvivl centrum af
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SKOTLAND

Indonesien — nu kaldet Wallacea, efter
Alfred Wallace, skotten, hvis arbejde om
naturlig udveelgelse blev brugt af Darwin
til hans nu verdensberomte afhandling.
Wallace opdagede, at der var en enorm
forskel i udbredelsen mellem arterne i
Det Indiske Ocean og Australasien, selv
nar der kun var en kort afstand mellem
farvandene. Alligevel var mange af
arterne faktisk udbredt i det meste af
resten af verdens tropiske farvande.
Siden abningen af bade Suezkanalen
og Panamakanalen, som har fremmet
arternes vandring i lastrummene og pa
skrogene af verdens supertankere, vir-
ker denne store, vide verden sa meget
mindre i dag.

Skotske udfordringer
Jeg og mange andre ved, at der findes

<€ 36 | SPORTSDYKKEREN NR. 1 - MARTS 2024

Havedderkop, St. Abbs

© MALDIVES

i Skotland (til ven-
stre]; Havedderkop i
Det Rede Hav (neden-
for); Jomfruesters,
Aequipecten opercula-
ris, i Skotland (helt

til hojre); Rock
scallop ved Sipadan i
Malaysia (nederst

til hojre )

sere og farverige dyr i kol-

dere vande, men at finde og
fotografere disse skabninger

er ogsa en af de storste udfor-

dringer, vi star over for. De

skotske soer modtager om vin-

teren og foraret en masse ferskvands-
afstromning, som laegger sig som et
tykt lag morkt, farvet torvevand, der
lukker stort set alt tilgengeligt lys ude
i dybet, ligesom fjordene i det sydli-

ge New Zealand eller det sydvestlige
Tasmanien. Hvert dyk kan veere et nat-
dyk, og ekstra lys er altid nedvendigt
for at gore livet lidt lettere. | modszet-
ning til den ofte darlige sigtbarhed i
tropiske farvande, er de skotske soer
om vinteren som regel krystalklare, nar
man kommer under det torvefarvede
ferskvandshaloklin. (springlag].

Loch Long. De skotske soer er kendt for
deres stejle mudrede skraninger, som
nar langt ned under dybdegraensen for
forsvarlig dykning. Den ostlige bred af
Loch Long er ret karakterlos, bortset fra
et par steder, hvor de nogne klippelag
stikker ud i soen og skaber sma huler
og spraekker til hummer, haval og sma
blennies. Pa den ensartede mudrede
skraning er der sopolser, kammuslinger,
forskellige krabbearter, hummer, drago-
nets og gravende anemoner.

Loch Fyne. Den naeste so mod vest er
Loch Fyne, som har en meget lignen-
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de topografi. Den

har ogsa Inverary

Pier, hvor et nat-

dyk blandt det

gamle havneaffald

er uundveerligt.

Rorfisk, nogens-

negle, stralende

anemoner, blaeksprutter, sostjerner
og forskellige rejer er alle tydelige. Da
dykkedybden kun er omkring 7 meter
ved hojvande, har du masser af tid til
at udforske og fotografere de fantasti-
ske dyr, sa meget du lyster.

Oban. Nede ad det lille slaebested overfor
Puffin Divers i Oban er der endnu et fan-
tastisk mudret, rodet dyk, som normalt
altid dykkes af nyuddannede dykkere.
Edderkopkrabber, forskellige snegle, sma
kammuslinger, camouflerede edderkop-
krabber, gravende anemoner og sopolser
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— som faktisk minder meget om
en nasten identisk art, der findes
i Indonesien eller Caribien.

Isle of Skye. Langere mod nord,
i soerne omkring Isle of Skye,
findes et sandt fyrvaerkeri af
anemoner, langoustine (scam-

pi rejer), tre forskellige arter

af sepunge, individuelle koral
polypper, sma koral sofjer, ild
muslinger og koloniale zoanthids,
samt veeldigt store omrader med
en utrolig, hard, kalkholdig alge
kaldet Maerle (Phymatolithon
calcareum) eller "Scottish coral”,
som skaber et unikt levested for
snesevis af andre marine arter.
Dette er helt unikt i britisk far-
vand, men ligner alligevel meget
arter og levesteder, der findes i
tropiske have; mest abenlyst er
de zgte koralrev.
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Pindsvinefisk (i midten) og dragefisk (til hojre] har segt ly i et deek.

DIVE RITE

EQUIPMENT FOR SERIOUS DIVERS

MED URET: Marint liv lever savel i affaldet ved Oban i
Skotland som i affaldet ved Lembeh Strait i Indonesien;
Almindelig sepung i Skotland; Seekdyr ved Lembeh
Strait i det North Sulawesi i Indonesien.

Backscatter
Muck diving kan, som navnet
antyder, vere en mudret affee-
re, og som tidligere naevnt kan
backscatter vaere et problem,
bade for dig selv og for andre
fotografer, der folger efter dig.
Backscatter er storre udfor-
dring, vi alle star overfor, nar
sigtbarheden er lav. Enten for-
soger vi at undga det ved at
komme helt taet pa med den
rette placering af blitzen og
udstrakte arme, eller ogsa gor
vi, som jeg kan lide at gore —
bruge det som en del af billedet
og acceptere backscatter som
et nodvendigt element i kompo-
sitionen. Faktisk kan tilfojelsen
af backscatter i mange tilfeelde
forbedre kompositionen.

Hvor kan man muck dive?
Man kan dykke i muck alle ste-
der. Et af de bedste steder er
under moler, bade nye og gamle.
Gamle moler er altid fyldt med
marint liv, men nye er lige sa
spendende, da havbunden
under dem altid er fyldt med
skrald og byggeaffald, som er
perfekte hjem for smadyr og fisk.
Jeg fandt engang en smuk; lille
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Brown swimming
crab i Skotland

(til hejre] og pa
Gangga Island, North
Sulawesi, Indonesien
(nedenfor]); Sefjer i
Skotland (i midten)
og pa Bali, Indonesien
(nederst til hojre)

havedderkop pa et stykke gammel indkebskurv
under den nye mole ved havnen pa Cayman Brac i
Caribien, nasten magen til den, man finder ud for St.
Abbs Head i Skotland og Shag Rock i Det Rede Hav.

Pa denne type dyk er det, du laver, en langsom-
mere version af makrofotografering, men med
mulighed for at se og fotografere storre dyr, hvis
de kommer forbi. En af mine venner, Max Hillier,
plejede altid at sige til sine studerende: "Stop op
og duft til roserne”. Vi gor det samme under van-
det: Stop op, szt farten ned, og undersog hver
eneste lillebitte del af havbunden, for der kan
sagtens gemme sig noget under den; spise noget
oven pa den; hoppe, kravle eller ga hen over den;
eller svomme forbi og bare passe sig selv!

Muck diving er uden sammenligning en af de
mest givende former for dykning og mulighe-
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der for undervandsfotografering. Potentialet for

at opdage szere og vidunderlige vaesner er helt
sikkert hojere end gennemsnittet. Ved at szette
tempoet ned far du sa meget mere ud af dykke-
roplevelsen. Heldigvis behover du ikke at rejse til
den anden ende af jorden for at opleve alle disse
vidundere. Men hvis du gor det, gzelder de samme
regler i jagten pa de sere og vidunderlige dyr, som
er naesten identiske, uanset hvor du rejser hen.

Etikette ved muck diving

Husk, at andre fotografer, der dykker sammen
med dig, maske ogsa har brugt en del penge og
tid pa at na deres onskede destination, og mange
kan veere ret aggressivt ivrige efter at fa lige sa
meget — hvis ikke mere — ud af turen end alle
andre. De samme regler gaelder, selv om dykker-
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stedet kun er en kort keretur vaek fra
dit hjem.

1. Lad vaere med at monopolisere et

motiv. Motivet kan vzre lysfolsomt,

og andre dykkere kan meget vel
vente i sidelinjen pa at fotografere
det samme motiv, isar hvis det er

en guide, der har opdaget dyret i for-

ste omgang.

2. Lad vaere med at traenge dig pa.
Hvis du finder en anden fotograf
midt i et "shoot”, sa lad vaere med
at treenge dig pa. Det er ikke bare
ekstremt darlige manerer, du kan

ogsa skreemme motivet og dermed
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odelaegge det for den anden foto-
graf. Sa hold dig langt vaek, hav tal-
modighed, og vent p3, at det bliver
din tur — eller endnu bedre, find

et andet motiv i naerheden, sa du
kan vaere mere individuelt produk-
tiv i stedet for bare at kopiere en
andens billede.

3. Veer altid opmaeerksom pa din opdrift.

Partikler, der hvirvles op, kan drive
vk fra dig og odelaegge en andens
billede. Nogle omrader har tungt sand
eller stenet underlag, men mange har
fint sand eller mudder, der fungerer
som vandbaret talkum og seetter

sig overalt. Behandl din exit fra en

fotomulighed pa samme vis, som

du treeder ind pa scenen — med stor
omhu, opmzaerksomhed og empati for
dyret og dine medfotografer.

4. Lad veere med at fodre eller give

dyrene handen. Mange yndlingsste-
der for muck diving er ogsa beskyt-
tede naturomrader og har strenge
regler for adfzerd, iszer hvad angar
fodring eller handtering af motiver.
Ikke overraskende kan du opleve,
at nogle guider ikke er helt sa subti-
le, nar det geelder om at fremkalde
adfeerdsmaessige reaktioner fra
motiverne i jagten pa sterre aner-
kendelse og drikkepenge. Opmuntr

venligst ikke til denne adfzerd, da
den er en han mod enhver beva-
ringslogik og efterlader en temmelig
darlig smag, nar du ser dine sakald-
te hardt tilkeempede fotografier.

5. Tag aldrig "overbilleder” af motivet.
Mange arter, der findes i omrader
med svagt lys, er szerligt folsomme
over for staerkt lys. Blitzfotografering
er i sagens natur meget patrengen-
de og ofte stressende for disse dyr,
som kan reagere ved at forlade deres
sikre levested, hvilket oger truslen
for at blive spist af et rovdyr. Maske
er tre eller fire fotografier af et motiv
nok, i modseetning til dusinvis, hvor
kvantitet aldrig vil overstrale kva-
litet. Ethvert motiv er specielt og
helligt og bor aldrig stresses af en
fotografs iver. LK

Lawson Wood er en meget anerkendt
undervandsfotograf og forfatter til
mange dykkerguides og boger. For mere
information henvises til Lawson Woods
bog, Underwater Guide to the Red Sea,
som kan bestilles hos Saxo, Amazon
og andre boghandlere.

Eledoneblaeksprutte gemmer sig i en skal i
Skotland (helt til venstre); Common reef octopus,
Octopus cyanea, gemmer sig i en flaske i Lembeh
Strait i det North Sulawesi, Indonesien (overst i
midten]; Sepiablaeksprutte i Skotland (ovenfor);
Sepiablaeksprutte i Lembeh Strait i det North
Sulawesi, Indonesien (nederst i midten]

¢ )

D SEA

Bogen kan bestilles hos
Saxo, Amazon og andre boghandlere
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Hvidhaj under
et burdyk i
Sydafrika

Tekst og fotos: Brandi Mueller

Klokken var syvom
morgenen, og min kaffe
havde ikke virket endnu.
Dykkerguiden gav mig

en lidt mere grundig
dykkerbriefing end normait.
Jeg matte ikke have noget
farverigt eller skinnende
pa, og sorte handsker og
en heette var pakraevet.
Han var selv klzedt i sort
neopren, var ved at tage
ringbrynjehandsker pa og
fortalte mig, at han havde
en stav med. Han sagde
dog, at det var mere til
potato cod, ikke til hajer.

Er det OK eller ikke at deltage i

Hajdykning?

Jeg sprang i fra badens bagen-
de, og vandets kulde rev mig
straks ud af min morgen-om-
tagede tilstand. Under mig var
hajerne der allerede; mindst ti
svommede rundt under baden.
Maddingen var ikke engang i

hvor jeg kunne stabilisere mig pa revet. Omkring ti hajer havde ~Kontroverser hajerne er med til at tegne et mulige negative effekt, denne

< 44

vandet endnu, men hajerne
kendte rutinen: Baden dukker
op, dykkerne hopper i, og til
sidst far de en godbid.

Jeg satte mig pa en klippe,
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og fotografere uden at beskadi-
ge korallerne, og da jeg sa mig
omkring, bemaerkede jeg, at
solen skinnede gennem vandet
og kastede et blodt gult skeer

samlet sig i neerheden, men sa
snart den lille metalbeholder
med de dejligt ildelugtende haj-
snacks blev placeret, dukkede
flere hajer op alle vegne fra.

Debatterne om hajfodring er
endelose, med passionerede
mennesker pa begge sider. De,

der er for fodring, taler om, hvor-

dan dykkernes interaktion med

positivt billede af hajerne i ste-
det for det aggressive, menne-
skezaedende billede, som film og
tv har skabt. Pa den anden side
fremhaever modstanderne den

praksis har pa hajernes naturli-
ge adfeerd. De italeszetter ogsa,
at det at have dykkere og hajer
sa teet pa maddingen i sidste
ende kan fore til ulykker.
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Der er ingen tvivl om, at det at
observere vilde dyr i deres naturlige
habitat er med til at skabe interesse for
for det pagzeldende dyr. Vi bekymrer
os om det, vi kender, og det, vi har set.
De, der er heldige nok til at have ople-
vet hajer i havet, er mere tilbojelige til
at dele deres oplevelser og finde ud af
mere om det, de har observeret.

Det er her, naturbeskyttelse tager
sin begyndelse. For folk er mindre
tilbojelige til at gore en indsats for at
beskytte noget, de aldrig har set eller
kender til.

At vende den frygtbaserede offentlige
mening om hajer begynder med oplys-
ning, og noget af den bedste formidling
kommer fra fotografier og historier fra
det virkelige liv om oplevelser med hajer.
Nar en gruppe dykkere ser hajer i havet,
bringer de fotos og videoer (samt alle
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deres lemmer) med hjem og forteller
deres venner og familie, at hajerne

ikke engang lagde mzerke til, at de var
der; men kun var ude efter maddingen.
Denne information spredes sa til andre,
ved, at disse mennesker viderebringer

beretningerne om, at hajer ikke er dode-

lige rovdyr for mennesker.

Nogle havder, at de historier, der
bringes tilbage, stadig er praeget af
frygt og negative billeder af hajer. Nar
man abner en maddingspand, er der
heller ikke noget seerligt nuttet ved

den made, hajerne gar efter maden pa.

Billeder af tigerhajer og hvidhajer vil
sandsynligvis heller aldrig blive frem-
stille dem som specielt elskelige.

For ikke at naevne, at venner elsker
en god spaendingshistorie om, hvordan
du ikke blev fortzeret af 50 hajer i et
fodringsvanvid: "Vi dykkede med tiger-

hajer og overlevede og kan nu fortelle
historien” — disse historier er stadig far-
vet af frygt og fokuseret pa en skraem-
mende begivenhed, som i virkeligheden
slet ikke var skremmende.

Vi haber, at vores fotos af disse
apex-predatorer vil vise, at hajer netop
ikke har mennesker pa menuen — men
det gor de ikke ofte. Sa andrer vi virkelig
andre folks opfattelse?

Bevarelse af hajer er en god forret-
ning. Hajfodring (og dykning) fremmer
turismen og skaber i mange omrader
en vigtig indtaegtskilde for fattige
lande. Det er efterhanden ret veldoku-
mentet, at en haj er langt mere veerd i
live, end nar den bliver serveret i haj-
finnesuppe. Men hajfodring skaber sta-
dig en unaturlig oplevelse, og nar noget
bliver en forretning, og der er penge
involveret, kan hensyn til hajerne og

DETTE OPSLAG: Scener fra hajdyk
ved Osprey Reef, Great Barrier Reef,
Australien

miljoet hurtigt komme i anden rzekke,
eller fuldstaendigt blive tilsidesat.

/ZAndrer det hajers adfaerd?
Et vaesentlig principielt spergsmal dre-
jer sig om, hvorvidt vi ndrer hajernes
adfeerd med at fodre dem. Jeg er selv
af den opfattelse, at der ma veere en
vis effekt pa hajernes adfzerd. Hajer
pa dykkersteder, hvor der ofte tilbydes
madding, kommer farende som Pavlovs
hunde, bare de herer lyden af bade. De
udviser en indlzert adfaerd. Jeg tror dog
ikke, at det er skadeligt for hajerne.
Hajer er ret intelligente og ser ud til at
lere hurtigt.

Hajer har laenge brugt mennesker
til at fa gratis maltider (af fisk), nar de
kunne. Fiskere har i arhundreder set
hajer folge efter fiskerbade, og hajer
lzerer at folge efter spydfiskere under
vandet og forsoger at stjzele deres fang-
ster hvis de far mulighed for det.

KOMMENTAR

Om hajerne bliver afhangige af
fodringen for at overleve er et andet
ofte rejst spergsmal. Men under de
fleste hajfodringer er der mange hajer
til stede og kun en lille maengde mad.
Sa jeg finder det er ret usandsynligt,
at det er en reel fodekilde for hajerne.
Nogle steder er der kun hajfodring et
par gange om ugen, hvor helt op til 50
hajer dukker op for at spise et fiske-
hoved. Den lille spand med madding
er ikke nok til at mzette en eneste
haj, sa det er helt usandsynligt, at
hajerne mister deres rovdyrsinstink-
ter eller evne til at jage pa egen hand.
Hajfoderet er i virkeligheden mere blot
en godbid.

Hajfodring kan dog teenkes at fore
til oget aggressivitet over for menne-
sker, eller, at hajerne kan blive for tryg-
ge ved mennesker og bade og forbinde
dem med fodring. Det kan derfor veere
farligt for mennesker at lzere disse

:*- ]
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En dykker i bur udfor Sydafrikas kyst far
taget nogle nzerbilleder af en hvidhaj,
der bider pa madding (til hejre]; Hajdyk i
Turks- og Caicoseerne (herunder)

store rovdyr at forbinde mennesker
med mad. Indtil videre er dette dog
ikke blevet dokumenteret.

Hajangreb sker sjeeldent pa dykkere,
nar hajer fuldt ud kan se, hvad de er.
Dvs. ikke deres bytte. Hajangreb pa
mennesker skyldes derimod nzasten
altid misforstaelser. Nar du engang er
under vandet, sa kig op pa overfladen
pa en solskinsdag; en snorkeldykker
eller surfer kan let forveksles med en
sel, der basker rundt i overfladen.

Den rigtige made

Ligesom med alle andre aktiviteter

er der en rigtig og en forkert made at
gribe det an pa. Dykkeroperatorer, for-
skere og hajdykkere er kommet frem
til nogle anbefalede retningslinjer for

Hajdyk ved Osprey Reef, Great Barrier Reef, Australien at holde bade dykkere og hajer sikre.

Nogle af disse anbefalinger gar ud pa,
at man ikke ma fodre pa overfladen
eller omkring badene, at man ikke ma
fodre med haenderne, at man ikke ma
berore hajerne, og at man ikke ma
bruge fisk fra revet eller kystomrader-
ne til fodring. Nogle steder bruger man
derfor invasive dragefisk til hajfod-
ring, hvilket bade hjzlper med at befri
revet for dragefisk og ikke tammer
revet for andre fisk.

Andre anbefalinger handler om de
bedste steder at fodre hajer. Omradet bor
besta af koralbrokker eller sand, der kan
handtere en stor maengde dykkere uden
at odeleegge sunde rev. Fortejningsbojer,
sa badene ikke behover at kaste anker,
samt minimering af antallet af fodrings-
steder og hvor ofte fodringerne finder
sted, hjzelper med at minimere de negati-

7
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ve effekter, hajdyk ogsa kan have.
Dykkeroperatorer, der udbyder
hajfodring, er i en unik position, fordi
de har adgang til mange mennesker,
der interesserer sig for hajer, og kan
bruge denne adgang til at udbrede
kendskabet til hajer. Det giver dem en
enestaende mulighed for at hjlpe
med bevarelsen af hajer, bade ved at
oge kendskabet blandt deres kunder og
ved at veere i stand til at udbrede viden
om hajer og havet til det samfund, der
bor omkring hajfodringsomraderne.
Dykkere, der onsker at deltage i
hajfodringer, bor gore deres hjemme-
arbejde forst. Undersog turoperatoren
og find ud af, hvor laenge de har eksi-
steret, hvor lenge de har lavet hajdyk,
hvordan dykkene foregar, og hvis det
er muligt, sa laes anmeldelser fra tidli-
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gere kunder. Stot operatorer, der tror
pa uddannelse og bevarelse af hajer.
Dyk ikke med firmaer, der ikke szetter
hajerne i forste raekke.

Positiv oplevelse
Da de gra revhajer cirklede rundt om
os, kunne jeg ikke lade veere med at
blive forbloffet over disse dyrs enkle
skonhed og elegance. Jeg satte mig
pa en sten ganske taet pa maddingen,
og hajerne kom ekstremt tet pa mig
i naesten en time. Det var tydeligt, at
hajerne ikke havde nogen interesse
i os dykkere. De bevaegede sig rundt
om os for at komme tzettere pa mad-
dingen, men lod sig ellers ikke maerke
med vores tilstedeveerelse.

Tilbage pa baden snakkede vi om,
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hvor mange hajer der havde veeret,
hvor teet pa de kom, hvor smukke
de er, og om hvordan de overhove-
det ikke var interesserede i os. De
bekymrede sig kun om maddingen,
og nar den var veek, var de det ogsa.
Vi sa nogle fa svamme langs vaeggen,
hvilket er typisk for de fleste af vores
dyk pa dette sted, men de fleste for-
svandt tilbage i det bla. Showet var
forbi, og det vidste hajerne ogsa.
Vores gruppedyk var et typisk
eksempel pa, hvordan hajfodring kan
vare en positiv oplevelse og gavnlig
for hajernes omdomme og dermed for
bevarelsen af hajerne. Vivar 12 dyk-
kere, naesten alle bevaebnede med
kameraer, og vi tog hundredyvis af
stillbilleder og videoer. Vi delte disse

medier med vores venner og familier,
og til gengeeld fortalte de historien
videre om, hvordan de kendte nogen,
der havde dykket med hajer og "ikke
var blevet spist”. Og sa blev beret-
ningerne ved med at sprede sig. Det
er sadan, hajernes negative ry kan
&ndres — én dykker ad gangen.
Som ansvarlige dykker overlader

jeg det til jer at dykke med operatorer,

der bekymrer sig om hajerne, dykker-
ne og havmiljeet. Lav din research,
og hvis du ser noget, der ikke virker
rigtigt, sa sig fra. Normalt ensker dyk-
kerguider og dykkercentre ogsa at
beskytte miljoet (de var ogsa begyn-
dere inden for hajdykning engang],
og et forslag kan fore til bedre prak-
sis, hvilket igen forer til bedre ople-

Hajdyk i Turks- og Caicoseerne (til ven-
stre]; Hajdyk ved Osprey Reef, Great
Barrier Reef, Australien (ovenfor)

velser for alle parter. Undervurder
ikke os forbrugeres magt, for hvis vi
ikke siger noget, hvem gor sa? [K

Den amerikanske undervandsfo-
tograf, og dykkerskribent Brandi
Mueller er en PADI IDC Staff
Instrukter og badkaptajn, der er
bosiddende i Mikronesien. Nar hun
ikke underviser i dykning eller er
skibsforer, ynder hun at rejse og
vaere under vandet med et kame-
ra. Muellers bog, The Airplane

Graveyard, med hendes undervands-

billeder af glemte amerikanske
WWII-fly i bunden af Kwajalein Atoll-
lagunen, er tilgeengelig pd Amazon.
com. Yderligere information kan fin-
des pa brandiunderwater.com.
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THE

HAVEYAH[I

The Forgotten WVVII Warblrds

IhH ||l“ HI: '

Aldrig fer udgivet i bogform, se ekstraordi-
nere billeder af de glemte amerikanske
WWII-fly, der hviler pa bunden af Kwajalein
Atoll-lagunen, fra den prisvindende under-
vandsfotograf Brandi Mueller. Tilgengelig
pa: Amazon.com
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OKOLOGINYT
Tekst af Catherine GS Lim

Hvordan holder man varmen i Arktis
— sadan ger den arktiske szl det

En remmeseel ( Erignathus barbatus), en arktisk saelart

| det kolige Arktis, hvor kampen
for at bevare varme og vaeske er
altafgerende, har arktiske saler
udviklet en usadvanlig anato-
misk tilpasning — komplekse
nasepassager.

En nylig undersogelse i Biophysical
Journal har dokumenteret, hvordan

arktiske szler er i stand til effektivt
at holde pa varme og vaske i ande-
draettet takket veeret specialiserede
strukturer i deres naesehule.
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Tilpasninger til Arktis
Arktiske seeler, iseer remmeselen
(Erignathus barbatus), har nesehu-
ler med mere indviklede strukturer
sammenlignet med deres subtropi-
ske artsfeeller som middelhavsmun-
kesalen (Monachus monachus).
Denne tilpasning har hjulpet ark-
tiske saler med at miste mindre
varme gennem nasens varmeud-
veksling end salerne i de subtropi-
ske omrader.

"Dette giver en evolutionzer fordel,
iseer i Arktis, hvor varmetab er et ener-

SIGNE KJELSTRUP / CC BY-SA

gitab, som skal
erstattes af mad,”
siger forfatter og
fysisk kemiker
Signe Kjelstrup fra
Norges teknisk-na-
turvidenskabelige
universitet.

Hun uddybede
dette ved at sige,
at szlerne gen-
optog 94 procent
af vandet, nar de
trak vejret ind og
ud. "Det betyder,
at det meste
af den fugt, der
tilsaettes luften
under indanding, genvindes under
udanding,” tilfejede hun.

Test af 3D-modeller
af naesehulen
En tidligere undersogelse havde pavist, at
den arktiske szls nasehule var svampe-
lignende, mens Middelhavsmunkeszelens
havde en mere aben struktur.

| den nye undersogelse skabte for-
skerne 3D-modeller af nesehulen hos
de to arter. Derefter blev der brugt ener-
gispredningsmodeller til at sammenlig-
ne hulrummenes evne til at opvarme

og fugte luften under indanding og il
at reducere varme- og fugttab under
udanding. Dette blev gjort i et miljo, der
simulerede arktiske forhold (-30 °C) og
en kold dag i subtroperne (10 °C).
Holdet fandt ud af, at under begge
forhold var den arktiske szls leengere,
mere komplekse og taette naesehule
meget mere effektiv til at holde pa
varme og vand. | pressemeddelelsen
star der: "Ved -30 °C mistede middel-
havsszlerne 1,45 gange sa meget
varme og 3,5 gange sa meget vand
pr. andedraetscyklus som de arktiske
seler, og ved 10 °C tabte middelhavs-
szlerne 1,5 gange sa meget varme og
1,7 gange sa meget vand.”

Implikationer af undersegelsen
Kjelstrup og hendes team haber at
kunne udvide deres undersogelse til at
omfatte andre arter som kamelen, et
dyr, der skal spare pa vandet i orkenmil-
joet. De har til hensigt at anvende det,
de lzerer, til at lave mere effektive var-
mevekslere og ventilationssystemer.
"Hvis naturen formar at skabe sa
gode varmevekslere, synes jeg, vi
skal kopiere det inden for ingeniorfa-
get for at skabe mere effektive pro-
cesser, for eksempel i klimaanlzeg,”
siger hun. LK KILDE: BIOPHYSICAL JOURNAL
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| OKOLOGINYT
Tekst af Catherine GS Lim

Slangestjerner kan lere
uden at have en hjerne

Nar vi ved, at

slangestjerner kan
lzere, betyder det, at de
ikke bare er robot-aedere

som sma Roombas,
der rydder op pa
havbunden.

— Julia Notar

Til trods for, at slangestjerner
ikke har en egentlig hjerne, er
de alligevel i stand til at lzere
ved at associere.

| stedet for en hjerne eller ojne har
slangestjerner nervetrade, der lober
ud i hver af deres fem arme fra en
nervering nar munden.

Ikke desto mindre har de, ifolge en
nylig undersogelse, evnen til at lere
ved association, hvilket indebaerer at
lave en association med forskellige
stimuli via en proces, der kaldes klas-
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sisk konditionering (ligesom Pavlovs
hunde eller born, der lzerer ikke at
rore ved en gryde med kogende vand,
efter at vaere blevet skoldet).

Gennemferelse af forskningen
| en undersogelse, der forlob over 10
maneder, blev 16 slangestjerner pla-
ceret i individuelle akvarier. Hos otte
af dem blev lyset deempet i 30 minut-
ter, hver gang de blev fodret med en
reje. De andre otte blev fodret under
oplyste forhold. De blev ogsa udsat for
en 30 minutters morkeperiode, men
aldrig nar de blev fodret.

Slangestjerne

Uanset om det var lyst eller morkt,
gemte alle dyrene sig bag filtrene i
akvarierne det meste af tiden og kom
kun frem, nar det var spisetid. Med
tiden laerte de otte, der blev fodret
under lysdeempede forhold, at forbinde
morke med mad — de kom ud af deres
skjul, nar lyset blev deempet, selv for
der blev lagt mad i akvarierne.

Denne adfeerd blev gentaget, selv
efter at forskerne ikke havde fodret
dem, nar lyset var deempet i 13 dage
i traek.

"Nar vi ved, at slangestjerner kan
lere, betyder det, at de ikke bare

JULIA NOTAR / DUKE UNIVERSITY / INGEN BRUGSRESTRIKTIONER

er robot-aedere som sma Roombas,
der rydder op pa havbunden,” siger
hovedforfatter Julia Notar, der udforte
forskningen som en del af sin ph.d. i
biologi pa Duke University.

Naeste fase

Notar har nu til hensigt at finde ud af,
hvordan slangestjerner formar at lzere
og huske ved hjeelp af deres unikke
nervesystem.

Resultaterne af undersogelsen blev
offentliggjort i tidsskriftet Behavioral
Ecology and Sociobiology. [ K
KILDE: DUKE UNIVERSITY
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OKOLOGINYT
Tekst af Peter Symes

Alegraes indfanger og binder kulstof
takket veere symbiotiske bakterier

| forrige udgave skrev vi

om bestrabelserne pa at
udplante alegraes. Men hvorfor
er alegraes sa effektiv til at
indfange kuldioxid og lagre det i
havbunden? Det er takket vaere
en symbiose mellem alegraes og
en kveaelstoffikserende bakterie.
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Alegraes har, som alle andre planter,
brug for goedningsstoffer, iseer kvaelstof
(N]. Hidtil har man antaget, at kvael-
stoffet optages af alegraesset gennem
blade og rodder fra det omgivende
havvand og sediment, altsa havbun-
den. Men i mange af de regioner, hvor
alegraes er mest udbredt, er der kun
lidt kveelstof at finde. Og selvom der er
rigeligt med kvzelstof i havet i sin ele-

mentaere form (N,), d.v.s. som oplost
gas, kan alegraes ikke optage det.
Forskere har nu fundet ud af, at
alegrees i Middelhavet lever i symbiose
med bakterier, der bor i deres rodder og
"fikserer” det kveelstof, der er nedven-
digt for plantens vaekst. Disse bakteri-
elle symbionter gor N,-gas tilgeengeligt
for planterne ved at binde det til storre
molekyler, som planterne kan bruge.

Posidonia oceanica, almindeligvis
kendt som Neptungrees eller
Middelhavsbandgrees, er en alegraesart,
der er endemisk (hjemmeherende
—red.) i Middelhavet. Den danner

store undervandsenge, som er

en vigtig del af okosystemet.

Nye arter

Bakterierne, der lever i alegraessets
rodder, er en ny opdagelse. Holdet
navngav dem Celerinatantimonas nep-
tuna, efter deres veert, neptungraes-
set (Posidonia oceanica). Sddanne
symbioser har tidligere kun vzeret
kendt fra landplanter. Men eftersom
alegraes udviklede sig for omkring
100 millioner ar siden fra blomstrende
landplanter, som vandrede tilbage til
havet, er en sadan symbiose maske
ikke sd overraskende. N_-fikseringen
antages generelt at finde sted i det
omgivende sediment af mikroorganis-
mer, der er forbundet med enten rhi-
zosfeeren/rhizoplanet (rhizoplanet er
plantereddernes overflade] eller med
dyr, der opholder sig i alegraesengene.
| modsaetning hertil indgar landplan-
ter, der trives i N-fattige habitater, ofte
i mere intime, gensidigt fordelagtige
interaktioner med N_-fikserende bak-
terier. Bakterierne befinder sig normalt
i plantevaevet, og samspillet mellem
disse symbionter og deres planteveer-
ter er genetisk komplekst og bygger
pa sofistikeret kommunikation og
udveksling af metabolitter (stofskifte-
produkter — red.). [K

KILDER: MAX PLANCK INSTITUTE FOR MARINE
MICROBIOLOGY, NATURE.COM
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OKOLOGINYT
Tekst af Catherine GS Lim

Kan tang erstatte plastik?

En London-baseret startup
er ved at udvikle en tangba-
seret erstatning for engangs-
plastikemballage.

Stadigt flere alternativer til pla-
stik bliver lanceret i disse dage,
efterhanden som verden i stigen-
de grad erkender at engangspla-
stikkens uforgengelighed er en
trussel for naturen.

Et af disse alternativer — tang —
er i fokus hos Notpla, en London-
baseret startup, som har udviklet
emballage, der er
designet til at
blive komposte-
ret, oplost eller
spist efter brug.

Beslutningen
om at anvende
tang blev taget
efter at have
overvejet, at det
forekom i rigelige
maengder, voksede
hurtigt, bandt kulstof fra luften og
ikke kraevede pesticider.

"Det [tang] kan vokse ude i
havet, hvor det faktisk har mange
positive fordele, sa det kan skabe
nye okosystemer, hvor andre orga-
nismer kan trives,” siger designdi-
rektor Karlijn Sibbel.
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Jeg tror ikke, at ét
materiale [eller] én
losning kan lese alt,

men vi mener, at tang
opfylder alle de rele-
vante Kriterier.

— Karlijn Sibbel, designdirektor
hos Notpla

Punge og filmindpakning
Notpla bruges i ojeblikket som
poser til krydderier, vand og alko-
hol, takeaway-zesker og som folie.
Et af produkterne, Ooho-posen er
designet til vaesker. | 2019 blev
der uddelt 36.000 Oohos med
energidrikken Lucozade Sport
under London Marathon.

Virksomheden har ogsa ekspe-
rimenteret med at tilfoje smags-
stoffer til emballagen, sa brugerne
blot kan oplese emballagen for at
tilfoje smag til retten.

"Man kan lave mad med det.
Og man kan virkelig

begynde at gen-
taenke, hvad vi kan
gore med disse
materialer,” tilfoje-
de hun.

Med henvisning
til filmindpaknin-
gen sagde Sibbel,
at den kan erstatte
det meste af den

fleksible emballage,
der findes i dag. Ud over at inde-
holde torre varer eller vade varer
med lavt vandindhold, kan den
potentielt indeholde kaffegrums,
toiletpapir eller skruer.

Desuden bliver de fibre, der
bliver tilovers, nar man fremstiller
Notpla-produkter, brugt til frem-
stilling af papir, der bruges til

gaveindpakning og tojmaerker.
Virksomheden har modtaget
stotte fra det britiske rege-
ringsorgan Innovate UK og Ellen
MacArthur Foundation. Den fort-
saetter med at eksperimentere
og lede efter nye produkter og
designs. Mens de fortszetter med

Saccharina latissima, ogsa kendt under det alminde-
lige navn sukkertang, er en okologisk betydningsfuld
plante. Det er en primaerproducent, som spiller en
vigtig rolle i kystens fodenet. Kan den ogsa erstatte
plastik? Illustration af William H. Harvey, 1846.

at opskalere, erkender de, at
plastproblemet er enormt.

Sibbel haber, at producenterne
vil begynde at stille sporgsmals-
tegn ved, hvorfor de overhovedet
bruger plast, og naevner som
eksempel, at foedevarevirksomhe-
der er nadt til at lave huller i den

Flate CCLITTIL.

plastemballage, der bruges til at
pakke letfordeervelige varer som
tomater.

"Plastik har mange anvendel-
ser. Sa det handler om at sporge:
‘Er det virkelig nedvendigt til dette
formal?”” siger hun.[K
KILDE: NOTPLA HJEMMESIDE
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Dykker ved
agterenden af
hospitalsskibet
Lanfranc fra

1. verdenskrig

Tekst og fotos: Steve Jones e “' TRARS

Under Forste Verdenskrig "y g
betod erkleeringen af den P o
sakaldte uindskraenkede

krigsforelse, at skibe, der
hidtil havde veaeret betrag-

tet som fredede, blev mal O | 5 I

for overraskelsesangreb fra Vgl MR he 0 '

tyske ubade. Steve Jones B e e VR 3
har besegt to af de mest S s g s BRI 2 06

Q‘)‘ G

mindevardige vrag i Den
Engelske Kanal, som blev
ofte for denne yderst kon-
troversielle politik.

En opret agterstavn dukkede
op gennem det gragronne vand
omkring 10 meter under mig.
Forrige gang jeg besogte dette

vrag pa en kold oktoberdag,
var der totalt morkt pa denne
dybde, men i dag var det ander-

I Krigens ofre
ledes, og den hoje sol over E
hovedet afslorede endelig HMHS

Lanfranci sin fulde pragt.

Vores dykkergruppe holdt

pause et ojeblik for at orientere  vraget for vores lygter og delte et manglende ovenlysvindue og vrag, man er nodt til at besoge  regering i 1915 til at tjene som Men efter mindre end en tred-
sig, hvilket var nemt med skud-  sig forst, da vi begyndte vores ga flere dek ned til spiseomra-  flere gange. hospitalsskib. Den 17. april 1917 jedel af rejsen og uden varsel
linjen placeret lige bag pa dette  lange svemmetur fremad. det, men vi ville se hele skibet, steevnede det ud i fuld Rede ramte en torpedo fra UB-40i
enorme skib. Mens vi svaevede Vi modstod fristelsen for og selv med en lang periode Historien om Lanfranc Kors-mundering fra Le Havre til bagbords side mellem maskin-
rundt, svommede en stor stime  yderligere udforskning ved med slekvande ville det tage Lanfranc var et 6.287 tons Southampton med over 500 om rummet og lastrum nr 3 og forar-

af sperling (en af torskefami- agterenden. Her var det muligt et helt dyk at komme fra ende  tungt tidligere linjeskib byggeti  bord, herunder 387 patienter fra  sagede en enorm eksplosion.
lierne) rundt om os, skjulte at komme ind i skibet gennem  til anden. Lanfranc er et af de Dundee og bestilt af den britiske ~ bade Storbritannien og Tyskland. Redningsbade blev sznket
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Dykker udforsker det spredte daeks-
maskineri pa Lanfranc (ovenfor).
Lanfranc er et enormt vrag, som kreever
flere dyk for at blive veerdsat fuldt ud
(everst til hejre og i midten). Dykker ved
Lanfrancs markante steevn (til hojre]

ned, efterhanden som Lanfrancs frem-
drift aftog, men raedslen fortsatte, da
en bad straks sank og kastede passa-
gererne i havet, hvorfra de blev samlet
op af andre bade. Lanfranc holdt sig
kun flydende en time endnu, og i hard
se udsatte eskortefartojerne sig for
stor risiko for at redde de overlevende,
og takket veeret deres hurtige indsats
begraensede tabet af liv sig til 34.
Lanfrancs angriber, UB-40, fort-
satte med at skabe ravage og naede
at seenke omkring 100 skibe i lobet
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af sin karriere, herunder en raekke
velkendte vrag pa Englands sydkyst,
sasom Salsette. Den blev til sidst selv
sa@nket i oktober 1918 under evakue-
ringen af Belgien.

Dykning pa vraget
Vi fortsatte vores dyk og svomme-

de frem til midtskibs, hvor vraget er
forvredent. Her fandt vi maskineri og
inventar blandt resterne af daekket,
som var begyndt at kollapse indad. |
neerheden af omradet med kollisions-
skaderne sa vi noget af skibets ind-
hold spredt pa havbunden pa omkring
50 meters dybde. Da vraget ligger i

fransk farvand, er det strengt forbudt
at fjerne artefakter.

Da vi fortsatte mod fordaekket, som
var yderligere forvredet mod styrbord,
blev skibets linjer genkendelige igen.
| den stadigt tiltagende strom var vi
omhyggelige med at undga de trawlnet
som vraget er viklet ind i, og vi drev
vk fra vraget ved staevnen og begynd-
te vores opstigning, da tidevandet defi-
nitivt var ved at vende.

Ubegranset

krigsforelse med ubade

April 1917, den maned, hvor Lanfranc
sank, var krigens veerste for den allie-
rede skibsfart, efter en allerede kata-
strofal marts, hvor 25 procent af al
indgaende skibsfart var blevet sznket.
Genoptagelsen af den "ubegraense-

de” ubadskrig den 1. februar havde
veret et sats for Tyskland, som var
nodt til at afveje den ogede skade pa
Storbritanniens skibsfart mod risikoen
for at padrage sig USA’s vrede, som sta-
dig ikke var med i krigen.

De normale angrebsregler, som
tilskrev, at ubadene kom op til over-
fladen og beordrede handelsskibenes
beszetninger at ga i redningsbadene,
for de seenkede skibet, blev af den
tyske kommando betragtet som seer-
ligt farlige for ubadene, da eskortefar-
tojer ofte ledsagede handelsskibe, og
handelsskibene selv ofte var bevabnet
med kanoner, der let kunne s&nke en
skrobelig ubad. Man mente, at disse
restriktioner i hoj grad kastrerede
ubadenes effektivitet, og efter mange
overvejelser satte Tyskland sin lid til
ubegraenset krigsforelse, hvor ubade
kunne angribe uden at komme op til
overfladen, i hab om, at det sammen
med en darlig hest hurtigt ville sla
Storbritannien ud af krigen.

Med 500.000 tons szenket i bade
februar og marts, som steg til 860.000
tons i april, var der kun seks ugers hve-
deforsyning tilbage. Men satsningen
mislykkedes, Storbritannien holdt ud,
og i slutningen af marts var syv ame-
rikanske skibe blevet s&nket, hvilket
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belastede forholdet mellem Tyskland og
USA til bristepunktet. Den 6. april 1917
erkleerede den amerikanske praesident
Woodrow Wilson saledes krig mod
Tyskland, og selvom tabene forblev hoje
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i hele 1917, bragte indferelsen af trans-
atlantiske konvojer langsomt situatio-
nen tilbage fra randen af katastrofe. Alt
i alt gik over seks millioner bruttoton af
allieret skibsfart tabt det ar.

Regler for krigsforelse
Propagandakrigen mellem
Storbritannien og Tyskland for-
plumrer nogle af de fakta, der omgi-
ver Lanfrancs forlis. Ifolge Haag-
konventionen havde fjenden bade

pligt til at advare skibet og ret til at
inspicere det for at fastsla, om det blev
brugt til militeere formal, hvis de havde
mistanke om, at et hospitalsskib blev
brugt til det. Men Tyskland forsogte at

retfeerdiggore saenkningen af hospi-
talsskibe uden varsel ved at haevde, at
de blev brugt til at transportere tropper
og ammunition over til Frankrig.

De havde allerede erkleeret, at
sadanne skibe ville blive angrebet, og
Lanfranc var faktisk blevet trukket til-
bage af Storbritannien fra den officielle
liste over hospitalsskibe pa det tids-
punkt, hvor det blev sanket. Alligevel
kan det ikke bestrides, at det bar Rode

Dette enorme vrag ligger pa mellem 36 og
52 meters dybde (ovenfor og til venstre];
Dykker ved ventilationstragten (overst i mid-
ten); Pullerter blandt vragdelene pa Lanfranc
(overst til venstre]; De forreste ankerspil er
blandt de mest spektakulzere syn pa dette for-
nejelige vrag (nederst til venstre).

Kors-markeringer og fungerede som
hospitalsskib, da det vendte tilbage fra
Frankrig med sarede, da det blev angre-
bet. Da deres lyse, let genkendelige
bemaling gjorde dem sarbare i stedet
for at yde beskyttelse, blev betegnel-
sen for mange hospitalsskibe, der ope-
rerede i Kanalen, &endret til "ambulan-
cetransporter”, som var bedre camouf-
lerede, defensivt beveebnede og kunne
sejle i konvoj, men stadig medbringe
sarede. Overlevelsesraten blev forbed-
ret, men der var stadig tab, og i august
1918 blev den australske ambulance-
transport Warilda seenket.

Dykning pa Warilda-vraget
Warilda ligger ogsa midt i Kanalen,
godt tre timers sejlads fra den sydlige
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Dykker udforsker de forreste sektioner af Lanfranc.

kystby Brighton, og er et 125
meter langt vrag, der konkur-
rerer med Lanfranc om, hvem
der er det bedste dyk. De to
udgor en ideel todages tur med
en behagelig overnatning i
Fécamp i Frankrig.

Vores gruppe af dykke-
re dykkede ned for at finde
skudlinjen liggende pa skro-
get naer havbunden pa 50
meters dybde, sa vi gik tilbage
til deekket, som vi kunne se
tveers over, da sigtbarheden
var mere end 15 meter denne
julidag. Lysniveauet i omgi-
velserne svarede til det, man
normalt ser pa langt lavere
dybder. Skibets rzeling glinse-
de af orange og hvide anemo-
ner, omgivet af fiskestimer i et
sceneri, der mindede om langt
varmere klimaer.

SPORTSDYKKEREN NR. 1 - MARTS 2024

Warildas historie

SS Warilda gik ind i krigen som
transportskib i 1915. Med sine
7.713 tons var hun i stand til
at transportere tusindvis af
tropper. | juli 1916 blev hun
ombygget til hospitalsskib og
foretog efterfolgende over 180
ture i denne rolle med tusind-
vis af patienter. Efter flere
neerved-ulykker i begyndelsen
af 1918 gik Warilda til grunde
den 3. august, da hun stodte
pa UC-49i overfladen, mens
hun var pa vej fra Le Havre til
Southampton. Warilda, som
havde 801 om bord, forsogte
uden held at ramme ubaden,
men UC-49 sendte en torpedo
tilbage, som ramte mellem
maskinrummet og lastrum
nummer 4 og draebte 101
patienter med det samme.

En overlevende, der blev cite-
ret af The Times den 6. august
1918, beskrev de ombordvee-
rendes mod: "Det var en god
ting, at alle holdt hovedet koldt.
Laegerne var fantastiske, ja,
hele personalet gjorde et godt
stykke arbejde med at bringe
de sarede maend fra afdelinger-
ne til deekket. Mand efter mand
matte beaeres, lige som han I3 i
sin seng, og det var en meget
anstrengende opgave at fa dem
op i badene.”

Der kom hjeelp fra to eskor-
tefartojer. Hvis Warilda ikke
havde veret i stand til at
holde sig flydende i flere timer,
ville mange flere liv vaere
gaet tabt end de 123, der ikke
overlevede. Warildas angriber,
UC-49, var ogsa ved at mode
sin skaebne, og Warilda blev



http://www.xray-mag.com/ARD_WaterproofD7X

Udforskning af kelen (averst til venstre) og
de forreste sektioner (overst til hojre) af
Warilda; Vragdele pa Warilda nzer det sted,
hvor overbygningen engang stod (til hejre)

det sidste skib, der blev sa&nket af

denne ubad. Efter yderligere to angreb,

som beskadigede Tuscan Prince og

Portwood, blev UC-49 dybdebombet

af destroyeren HMS Opossum ud for

Berry Head, Devon, og gik tabt med

alle mand fem dage efter angrebet pa

Warilda. Det var den forste ubad, det

lykkedes at jage ved hjzelp af hydro-

foner, og den sidste, der blev senket

i Kanalen af overfladefartojer under

Forste Verdenskrig. huleagtige abne sektioner af vraget til  Da der var sa meget at udforske under-

yderligere udforskning. Omradet, hvor  vejs, tog vi os god tid, for den bageste

Dykning pa vragstedet broen engang stod, var nu et virvar af  del af skibet kunne altid vente til et

Vraget af Warilda ligger pa bagbords sammenfiltret metal, men stavnen andet dyk. Havbunden langs hele ski-

side, og det er stort! Nogle steder rager blev hurtigt genkendt, da den var helt bets laengde var fyldt med vragdele. Selv

det naesten 10 meter op fra havbunden. intakt og |3 pa siden. om overbygningen var kollapset, var
Warildas spektakulzere staevn er et uforglemmeligt syn.  Da vi beveegede os fremad, inviterede Herfra var turen til agterstavnen lang. genkendelige elementer som reekvaerk
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og daeksmaskineri almindelige.

Der var et rigt dyreliv under hele dyk-
ket. Ud over de store stimer af fisk var
det som om, at hummere eller kongeal
kiggede frem fra enhver abning. Hvis
vi var naet op til agterstavnen, havde
vi maske have fundet en 4-tommers
hurtigskydende daekkanon, et af de ken-
detegn, der adskilte ambulancetrans-
porten fra et ubevaebnet hospitalsskib.
Vraget af Warilda er et som man ikke
glemmer, nar man forst har besogt det.

Eftertanker

Tretten allierede hospitalsskibe blev tor-
pederet i Forste Verdenskrig, og adskilli-
ge andre pa alle sider gik tabt pa grund
af miner, inklusive det mest beromte af
dem alle — Britannic. Men selv efter at
Tyskland havde erklzeret sine intentio-
ner om at angribe disse skibe, var der
flere eksempler pa, at ubadscheferne

sl

K.
gt

Rester af deekket pa Warilda (til venstre];
Disse offshore-vrag er et paradis for livet i
havet (everst og nederst til venstre).

valgte ikke at angribe, da medmenne-
skeligheden vandt over deres ordrer.
Selv om eftertidens visdom minder os
om den titaniske kamp mellem nationer,
der rasede pa det tidspunkt, gik disse
ordrer imod Haag-konventionen og blev
beordret af en gruppe maend i den over-
ste kommando, som befandt sig pa stor
afstand af de enorme lidelser, de pafor-
te de hjzlpelose ofre. Kun historien kan
domme de mand, der udstedte disse

umenneskelige ordrer. (K

Forfatteren retter en seerlig tak til Terry
Ayling for at vaere model, assistance
med lys og hans endelose talmodighed.

Steve Jones er en undervandsfotograf
og journalist, hvis prisbelonnede arbejde
er blevet udgivet i over 30 lande i lobet
af en Karriere, der straekker sig over tre
artier. Han er en sand allrounder, og
hans opgaver har omfattet kolossale
slagskibsvrag i det dybe Nordatlanten
og meder med de storste polarrovdyr

i minusgrader til zekvatoriale havland-
skaber, der er oversvommet af staerke

SADAN DYKKER DU PA VRAGENE:
Start fra Brighton

Kontakt: Steve Johnson, ejer
Channel Diver
channeldiving.com

Der kan arrangeres overnatningsture
med ophold i Fécamp for at dykke
begge vrag, eller hvert vrag kan dyk-
kes pa en enkelt (lang) dagstur.[ K

stromme. Han er Blancpain Edition
Fifty Fathoms-fotograf, feltredaktor hos
Ocean Geographic Society og medlem
af Ocean Artists Society. Hans grun-
digt researchede forfatterskab deekker
bade maritim historie og marin okologi.
Lzes mere pa: millionfish.com eller
Instagram @photostevejones.
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Plyndrere af skibsvrag i @sterseen
idomt lange faengselsstraffe

5 ;.

Den svenske appeldomstol
har skaerpet straffen af tre
mand for plyndring af histori-
ske skibsvrag i @stersoen og
omstedt de oprindelige straf-
fe, der led pa samfundstjene-
ste og bode, til fangselsstraf.

Med en skelszttende juridisk
afgorelse har appelretten i Sverige
&ndret straffene for fire maend, der
i 2022 blev domt for at have over-
tradt Sveriges kulturarvslovgivning.
Disse personer blev fundet skyldige
i at have plyndret flere vrag ud for
Olands kyst, hvilket kraenkede beva-
relsen af den nationale kulturarv.

| drene 2013 til 2020 bjzergede
de domte mand en lang raekke gen-
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alvoren af skaden pa uerstattelig
kulturhistorisk information og den
kollektive kulturarv.

Anklager Magnus Ling udtrykte
i et videointerview sin tilfredshed
med appeldomstolens afgorelse og
understregede betydningen af den.

Selv om maendene naegtede sig
skyldige, indrommede de, at de
havde indsamlet genstande fra hav-
bunden, som de mente var uafhen-
tede fund. Advokaten for en af de
feengslede meend, Torgny Palm, var
chokeret over den skaerpede straf,
eftersom han havde forventet en
nedszttelse i appeldomstolen.

Christian Arnbom, som er forsva-
rer for en anden af de demte, plan-
leegger at appellere til Hojesteret
med henvisning til sagens unikke
karakter i svensk retshi-
storie.

Beskyttelse af

den nationale kulturarv
Ifolge svensk lov er historiske
genstande og steder beskyttede.
Genstande, der findes uden en ejer,
iseer dem, der hentes op fra hav-
bunden, anses derfor for at veere
statens ejendom. Findere er sale-
des forpligtede til, at indrapportere
sadanne fund til de relevante myn-
digheder. Det er desuden ulovligt
at forstyrre, fjerne, udgrave eller
beskadige et fortidsminde uden til-
ladelse, og straffen kan variere fra
bode til feengsel, afhaengigt af hvor
grov forseelsen er. LK

Portugal —
Dive.com ?

ik

KILDER: SVERIGES TELEVISION (SVT)
(DET SVENSKE PUBLIC SERVICE-
TV], DEN SVENSKE KYSTVAGT

stande fra skibsvrag neer Oland og
brugte nogle af dem til at udsmykke
deres hjem. Dykkerlogbager viser, at
deres aktiviteter kan vaere begyndt
sa tidligt som i 1987.

Oprindeligt havde byretten idomt
tre af mandene til samfundstjene-
ste og boder for grov antikvitetsfor-
brydelse, mens en fjerde mand blev
domt for medvirken og tilskyndelse
til disse forbrydelser. Men appel-
retten skeerpede straffen for de
tre hovedgerningsmand, som
blev idomt feengselsstraffe.

@ Albano Mesquita

Fantastic Liveaboard
in the Azores
Archipelago

SUCCO/PIXABAY LICENS
Feengselsstraffe

Faengselsstraffene er blevet fastsat
til henholdsvis et ar og fire mane-
der, et ar og to maneder og et ar.
Appeldomstolens afgorelse afspejler

Forskellige typer glas, porcelzen, treeskulpturer, mon-
ter og en jernkanon fra det 17. arhundrede er nogle af de
hundredvis af genstande, som de fire maend er anklaget for
at have fjernet fra forskellige skibsvrag pa @stersoens bund.
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Panorama over Ponza
(everst til hojre]; Leekre
skaldyr (til hejre] og
desserter (ovenfor]

var pa menuen til de
sociale middage, der blev
afholdt efter konferen-
cens praesentationer;
Gangbroen rundt om
Ponzas farverige havn
(everst til venstre, yderst
til hojre og forrige side])
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Med nogle ars mellemrum finder
en mindre sammenkomst og
eksklusiv dykkerkonference med
deltagelse af ledende forskere
sted pa den lille Italienske o
Ponza der ligger et par timers
rejse syd for Rom. Den naeste og
ottende i reekken bliver holdt den
8.-12. maj. Som en introduktion
og appetitvaekker gengiver vi

her beretningen fra den forrige
konference som fandt sted den
1.-5. maj 2019, hvor Peter Symes
og Michael Menduno deltog.

En mere behagelig
form for konference

Tekst: Peter Symes

Middelhavet kan bare noget som ingen
andre regioner kan matche. Kysterne
og o-havene kan vzre billedskonne,

der er kultur og historie overalt, og

sa er de kulinariske oplevelser i seer-
klasse. Dertil er dykningen ofte ogsa
fremragende, og sa er det relativt let at
rejse dertil fra Danmark.

Nar jeg ellers tager til dykkermesser
og konferencer, er forlobet den samme
slidte rutine: Jeg tager til lufthavnen,
hopper pa et fly, flyver til et andet land,
gar gennem told og immigration, hopper

ind i en taxa og tjekker sa ind pa et for-
retningshotel tet pa en konference- eller
udstillingsfacilitet, der som regel er pla-
ceret i et charmeforladt forretningskvar-
ter et stykke vaek fra byens centrum og
bestemt ikke tzet pa vand eller dykning.
Nzeste morgen tager jeg til messe- eller
konferencecenter, hvor jeg vil sidde og
lytte til foredrag hele formiddagen, spise
frokost og sa lytte til flere fremlaeggelser
om eftermiddagen.

Efter en lang dag tager jeg tilbage til
mit hotelvaerelse for at skifte toj og der-
efter deltage i en middag eller et andet
forretningsarrangement. Den nzeste dag
(eller dage) ville jeg gentage cyklussen
indtil slutningen, hvorefter jeg ville tjekke
ud af hotellet og tage hjem. Det er sadan,
langt de fleste af de events og konfe-
rencer, jeg har deltaget i de sidste 25 ar,
er forlobet — det samme fortzerskede
skema med nogle variationer. Men denne
konference er en yderst behagelig afvi-
gelse fra den gaengse rutine.

Indrommet, det er en smule mere
omstaendigt at komme frem til et
"Rebreather Meeting” pa den lille og lidt
afsidesliggende, men meget maleriske
italienske @ Ponza, men det er i hoj grad
hele turen veerd, hvilket vil fremga af
den folgende beretning.

Sadan kommer du frem

Det var en fin dag i maj, da min gode
ven og kollega Michael Menduno, som
specielt de tekniske dykkere vil vide

hvem er, og jeg floj til Rom fra
Kobenhavn med et tidligt morgen-
fly. Flyveturen var begivenhedslos,
hvilket selvklart er god ting. Fra
lufthavnen i Rom skulle vi videre
med tog, men ikke for vi gik ombord
i en tidlig frokost bestaende af
friske salater, ost og oliven. Selv

i lufthavnen var snacksene lavet
af friske ravarer, i modsatning til
den masseproducerede og fabriks-
forarbejdede fastfood fra globale
brands, man ser de fleste andre
steder. Velkommen til en klassisk
foodie-kultur. Det var et opmun-
trende og betryggende tegn.

Vi fandt hurtigt toget ind til cen-
trum, da togstationen er forbundet
med terminalen via nogle korridorer.
Pa Roms hovedbanegard var det
ogsa hurtigt og nemt at skifte til
det regionale eksprestog til Formia,
da vi bare skulle over pa en anden

PETER SYMES

Pa dykkerbaden
taler den tekniske
dykkerguru
Michael Menduno
med Lzsege Neal
Pollock, der
forsker i hyperbar-
og dykkermedicin
ved Université
Laval (til venstre].

PETER SYMES
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perron. No problemo.

Efter cirka halvanden times
togtur gennem det smukke italien-
ske landskab stod vi af i Formia og
gik fra stationen til feergetermina-
len med alle vores tasker pa slaeb.
Overfarten tog kun ca. 1,5 time,
for vi satte fod pa een Ponza, hvor
vi blev indlogeret i en lille lejlighed
i en af de smalle gader lige over
Ponza Diving Centre.

Ponza Island

Ponza er ganske enkelt male-
risk smuk og klassisk. Oen oser
bare af tilbageleenet livsglaede,
og man kan nasten maerke en
anden og mere meningsfuld
puls. Middelhavsstilen, der er
solidt forankret i tradition og en
meget lang historie, er det, der
synes at satte rytmen, i det
mindste for en udenforstaende.
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Ponza om natten (ovenfor); Leege Simon Mitchell, professor i anaestes-

PETER SYMES

iologi ved University of Auckland, New Zealand, holder sit opleeg pa

konferencen (til venstre]).

Allerede i antikken trak nogle
bedrestillede romere sig tilbage
til 2en om sommeren, kunne vi
lzese pa nogle plancher.

Herude var vi behageligt
langt fra den hektiske hverdag i
storbyen og det konstante pres
fra deadlines og forventninger.
Tiden syntes at flyde anderledes
her, pa en udefineret ubesveeret
og rolig made.

Det er, som om oen selv
opfordrer dig til at tage en dyb
indanding, nulstille dine per-
spektiver og genoverveje dine
prioriteter i livet. Det er et sted,
hvor du ikke kan lade vaere med
bare at nyde din espresso og
dens fulde smag pa den solrige
terrasse, eller hele maltidet, som
nemt tager hele aftenen, uden
nogensinde at kigge pa dit ur.

Dykning

Ponza Diving Centres Rebreather
Meeting, der bliver afholdt med
3-4 ars mellemum, er ikke som
nogen anden dykkerkonference
eller begivenhed, jeg har delta-

get i — og altid en begivenhed,
jeg nyder hver gang, af mange
gode grunde. Lad mig forklare.

Forst og fremmest er der et
baddyk pa programmet hver
morgen, sa deltagerne kan dykke
sammen for en god gangs skyld,
eller i det mindste nyde nogle
afslappede samtaler pa det rum-
melige overste deek, mens de sej-
ler til og fra dykkerstederne rundt
om pa oerne. Ude pa baden bliver
gastronomiske specialiteter —
smagsprover, snacks og retter
— pa en eller anden magisk vis
hele tiden skabt i den lille kabys
og bragt op pa soldekket, hvor
vi spiser, mens vi nyder udsigten
over Mare Nostrum, eller "vores
hav”, som de gamle romere kald-
te Middelhavet.

Under transporten til og fra
dykkerstederne fik jeg rig lejlig-
hed til at have nogle ordentlige
og mere dybtgaende samtaler
med forskellige forende oplaegs-
holdere. Mange af dem kendte jeg
allerede ret godt fra andre arran-
gementer — for det meste tek-

Udsigt over Ponza-eens landskab
fra en bakketop (ovenfor];
Deltagere i konferencens
foredragssal (til hejre)

niske dykkerkonferencer i USA,
Europa eller Asien. Men ved disse
andre lejligheder syntes der
aldrig at veere nogen ordentlig
mulighed for en anstendig sam-
tale pa grund af de teetpakkede
tidsplaner for disse begivenheder
og mylderet af andre mennesker,
der konkurrerede om hver lille
smule opmarksomhed.

Konferencen

Efter dykkerbaden lagde til i
havnen i Ponza, havde vi som
regel en time eller mere til at
slappe af eller bare ga rundt i
labyrinten af streeder og stier
mellem bygningerne i Ponza

by — en landsby, der ser ud til at
vaere smurt op ad over de stejle
bjergskraninger med snoede
gangbroer og smalle passager,
der minder om en labyrint i et
computerspil. Det var sjovt bare
at ga rundt, og det var ogsa god
motion, for man forbraendte helt

PETER SYMES

PETER SYMES

Den Canadiske dykkerlzege Neal Pollock pa Ponza Diving Centers dykkerbad
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sikkert en hel del kalorier bare
ved at ga op og ned ad skranin-
ger og stejle trapper.

Hver eftermiddag blev der
holdt tre eller fire praesentationer
i det, jeg tror, var borgercentret.
Visad i en sal, der for det meste
var underjordisk, hvilket ikke er
sa usaedvanligt pa Ponza. Selv
vores egen lille lejlighed var stort
set uden vinduer, da den forekom
at veere gravet ind i en klippe. Det
var lidt maerkeligt, men det gjor-
de ikke noget. Sengene var beha-
gelige nok, og vi tilbragte allige-
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Tekniske dykkere pa de farverige
rev omkring Ponza (ovenfor og
overst til hojre), for foredragene
blev afholdt om eftermiddagen

vel ikke meget tid der, da der var
meget socialt samvzer — for det
meste forsamlet over fremragen-
de mad og gode samtaler.

De lange og tidlese aftener i
godt selskab er et af hojdepunk-
terne ved denne begivenhed.
Hver aften blev hele flokken
taget med pa en god restaurant,
hver aften en ny, for at spise
sammen og nyde noget godt ita-
liensk mad. Et billede siger mere
end tusind ord, som man siger,
sa jeg vil lade de medfolgende
fotografier tale for sig selv.

Jeg har veeret mange steder i
verden i lobet af min efterhanden
lange lobebane i dykkerbranchen
og deltaget i flere forretningsar-
rangementer end jeg kan holde

styr pa leengere, men naesten

alle andre er stive og formelle i
sammenligning, og man nyder
dem aldrig helt. De afslappede

MARCO SIENI

middage pa Ponza var derimod
en helt anden sag, fordi de var
uhojtidelige og fokuserede pa
socialt samveer over noget frem-
ragende mad i stimulerende sel-
skab med gode kolleger.

Kunne andre arrangementer
andre steder kopiere denne
behagelige kombination af dyk-
ning, praesentationer og socialt

PETER SYMES
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Ponza havn om natten (ovenfor]; Konferencedeltagerne nad det sociale samvaer og middage med fine
vine (yderst til venstre), leekker fisk og skaldyr (i midten) og friske pastaretter (til venstre).

samvaer? |kke helt, fordi dette
event er sa bundet til dette
specifikke sted og denne kultur,
som aldrig kan transplanteres.
Det ville nok heller ikke vaere
muligt at gennemfore storre
arrangementer efter denne over

ordnede ramme. For det forste
er der naturligvis en graense

for, hvor mange mennesker en
dykkerbad kan rumme, selv en
storre en af slagsen, om end
man kunne selvfolgeligt bruge
mere end ét fartej. For det andet

er Ponza-arrangementet relativt
lille i storrelse og noget eksklu-
sivti sin deltagelse, hvilket gor
det muligt at socialisere pa den
beskrevne made. Men jeg kunne
godt taenke mig at se andre
arrangementer tage ideen til sig.
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De internationale
Rebreather Meetings er
organiseret af Andrea
Donato (til hejre], ejer
af Ponza Diving Centre,
og hans partner, Daniela

PETER SYMES

For og efter praesentationerne blev der
arrangeret spisning og socialt samvaer pa
udvalgte Ponza-restauranter (ovenfor);
Gastronomiske specialiteter — appetitveek-
kere, snacks og retter — bliver pa en eller
anden made lobende skabt i dykkerba-
dens lille kabys og serveret pa soldeekket
(i midten); Ponza Divings venlige maskot
— en stor, sort mastiff ved navn Ugo
(yderst til hejre] — ser pa, mens dykker-
baden lastes med udstyr til en dykkertur
om morgenen, for konferencens preesenta-
tioner finder sted om eftermiddagen.
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Dyk, Lzer, Spis
Tekst: Michael Menduno

Nzesten tre dusin rebreather-entusia-
ster havde taget turen til Ponza i Italien
— en malerisk o i Det Tyrrhenske Hav
cirka tre timers rejse fra Rom — til det
sjette internationale rebreather-mode
arrangeret af Andrea Donato, ejer af
Ponza Diving Center, og hans partner,
Daniela Spaziani. Malet med det fire
dage lange mode — som var sponsore-
ret af en reekke producenter og organi-
sationer, herunder JJ CCR, Shearwater,
DAN Europe, Societa Italiana Medicina
Subacquea ed Iperbarica (SIMSI) og den
italienske rebreather-brugerforening
CCR Italia — var at levere den nyeste
forskning og information til rebre-

ather-feellesskabet.

"De er passionerede tech-dykkere,
sultne efter information,” forklarede
Laege Simon Mitchell, professor i anze-
stesiologi ved University of Auckland,
New Zealand, som var en af oplaegshol-
derne. "Det er det, jeg elsker ved denne
type moder. Jeg er glad for at vaere her
og dele, hvad jeg ved.”

Med udgangspunkt i det hyperba-
riske medicinske samfund var modet
organiseret, sa det appellerede til dyk-
kernes forskellige behov: dykning om
morgenen (k. 8.30-14.00]), foredrag
og diskussioner om eftermiddagen (k.
15.00-19.00), efterfulgt af middag og
drinks (kl. 21.00-23.30) om aftenen.

Dyk lige ned i det
Donato og hans stab udferte et mester-

Spaziani (nedenfor]

PETER SYMES

ligt stykke arbejde med at supporte-

re mere end 20 rebreather-dykkere,

og sleebe deres scootere, kameraer

og bailout-flasker, samt et par open

circuit-dykkere, uden haendelser.

Operationen foltes bade rolig og afslap-

pet og forlab fejlfrit og sikkert, hvilket

er et bevis pa teamets dygtighed og

erfaring. De blev hjulpet af Ponza Divings

allestedsnaervaerende maskot, en ven-

lig, stor, sort mastiff ved navn Ugo.
Baden, som I3 til kaj lige udfor dyk-

kerbutikken, staevnede ud hver morgen

omkring kl. 8.30, mens dykkerne hyg-
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gede sig med steerk italiensk kaffe og
frisk brod efter at have klargjort deres
rebreathers. Interessant nok advarede
Donato Peter Symes og mig om at ikke
at overdrive indtaget af espressoer, da
vi lastede baden den forste dag. "Den
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Tekniske dykkere pa dyk under
konferencen (ovenfor og til hojre]

kan sla dig ihjel,” sagde han og berette-
de om en amerikansk dykker, der fik et
hjerteanfald under vandet efter at have
drukket for mange kopper kaffe. Om
det reelt var arsagen er sa en anden
snak. Baden satte derefter kursen mod
en af de mange undersoiske bjerge,
daekket af blode koraller, som omgiver
oen, hvor den ville kaste anker for mor-
genens dyk.

Vores morgendyk var typisk 50-80
m dybe, med en til to timers run time.
Sigtbarheden var 15-20m, og vandtem-
peraturen var behagelige 15-16°C. Efter
hvert dyk blev vi trakteret med en fler-
retters frokost, som normalt omfattede
suppe, fisk, bleeksprutter, ris, pasta,
brod, salat og dessert sammen med
den obligatoriske kande vin og mere
espresso. Efter frokosten sejlede baden
tilbage til havnen, hvor vi gjorde udsty-
ret klar til nzeste dags dyk.

Hvor er manzoen, oh... kodet?
Selv om rebreather-dykning i Ponza helt
klart var den attraktion, der bragte folk
sammen, var modets kerne forelaes-
ningerne af nogle af de forende forske-
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re, ingeniorer og praktikere inden for
teknisk dykning. Vores gruppe modtes i
et gammelt stenkapel der 13 i gade over
dykkerbutikken. Der var hovedtelefoner
til radighed med simultane overszttel-
ser mellem engelsk og italiensk.

Et af de temaer, der kom frem pa
modet, var Human Factors — de men-
neskelige faktorers — rolle, dvs. den
made, vi behandler og handler pa og/
eller undlader at handle pa information,
og dens indvirkning pa dykkersikker-
heden. Det er en omfattende viden,
som blev udviklet inden for luftfart,
sundhedspleje og andre omrader, og

PETER SYMES

MARCO SIENI

som nu bliver anvendt pa dykning, iseer
gennem pioneren Gareth Locks indsats
pa The Human Diver (Thehumandiver.
com). Flere af os bemaerkede, at det
faktum, at menneskelige faktorer blev
diskuteret i fraveeret af den ellers tilsy-
neladende allestedsnaervarende Lock,
var et tegn pa, at dette vigtige arbejde
var begyndt at vinde indpas. Her er
nogle af hojdepunkterne:

Uddannelse uden effekt
Technical Diving International (TDI)
Rebreather Instructor, Instructor Trainer
og forfatter Mark Powell begyndte med

'. e
Al

Rebreathere og dobbelt-saet en masse star klar pa dykkerbaden (ovenfor); Dykkerleegen
Simon Mitchell gennemgar forstehjeelpskassen sammen med Andrea Donato (overst i

midten]; Michael Menduno og Mark Powell forbereder deres rebreathere (i midten).

en liste over ti forbedringer inden for
rebreather-dykning, som han gerne
ville se fra et samfundsperspektiv, ting
som bedre opdriftskontrol, eget brug af
tjeklister, mere opmaerksomhed pa bai-
lout-planlaegning osv. Derefter stillede
han spargsmalet: "Hvorfor har uddan-
nelse ikke gjort en forskel?” Eller hvorfor
har uddannelse ikke medfert permanen-
te observerbare sndringer i dykkernes
adfeerd pa disse omrader? Svaret, som
er dokumenteret af talrige undersogel-
ser, er, at mennesker ikke er saerlig gode
til at fastholde information. Lesningen:
bevidst indovelse af vigtige faerdigheder.
"Folk har en tendens til at ove sig
pa ting, de kan lide og er gode til, hvil-
ket ikke er seerlig nyttigt,” forklarede
Powell og bemaerkede, at det heller ikke
virker at ove sig pa ting, der er meget
svere at gore. "Det bedste,” sagde han,
"er at ove sig pa ting, der er udfordren-
de.” Han anbefalede, at dykkere over
sig pa noget ved hvert dyk! Det lod
meget GUE-agtigt forekom det mig.

Rekompression i vand (IWR)
Brugen af rekompression i vand til
behandling af dykkere pa fjerntliggen-
de steder har lnge varet kontrover-
siel, og indtil for nylig har det hyperba-
riske medicinske samfund ikke veeret
i stand til at na frem til en konklusion
om effektiviteten. Men som Laege
Simon Mitchell forklarede, har situa-
tionen nu &ndret sig som folge af en
ny artikel, "In-Water Recompression”,*
, som han har skrevet sammen med
Lzege David Doolette, en dekompressi-
onsfysiolog ved US Navy Experimental
Diving Unit (og GUE-dykker). De to var
i stand til at opstove data, der ikke tid-
ligere var rapporteret, og som besvarer
to vigtige sporgsmal:

e Forbedrer tidlig rekompression udfal-
det? (dvs. rekompression af en skadet
dykker inden for minutter vs. timer]

1 HTTPS://WWW.NCBI.NLM.NIH.GOV/PMC/ARTICLES/
PMC6156824/
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Deltagerne bar hovedtelefoner til simultanoverszettelse til engelsk eller italiensk
(ovenfor); En diskussion finder sted efter et opleeg af Shearwater Researchs
grundlaegger, Bruce Partridge (staende i lyserad polo) (everst til venstre).

* Er lavere, kortere rekompression effek-
tiv? (Bemaerk, at IWR typisk kompri-
merer dykkeren pa 100% ilt til 30ft/9m
mod en USN Table 6 til 60ft/18m).

Baseret pa data fra den amerikanske
flade, der til dels stammer fra tidlig
forskning i behandlingsprotokoller,
kunne Mitchell og Doolette besvare
begge sporgsmal meget bekreaeftende.
Den nye anbefaling: En dykker bor
behandles med IWR, hvis et kammer
er mere end to timer vaek, og holdet er
indstillet pa at yde IWR (dvs. har det
rette udstyr, f.eks. helmaske og tree-
ning, stotte, miljoforhold og passende
patentstatus]. En artikel af Simon
Mitchell om rekomprimering i vand
baseret pa hans foredrag blev bragt i
Sportsdykkeren’s marts 2023 udgave.
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Defensiv dykkerprofilering:
Bekymringer for aldrende
dykkere

Laege Neal Pollock, forskningsleder

i hyperbar- og dykkermedicin ved
Université Laval i Quebec, Canada, gav
et par ojenabnende forelaesninger om
de potentielle langtidsvirkninger af
dekompressionsstress, hvad der kan
gores, og udsigterne for aldrende dyk-
kere. Talte han mon om os?

Pollock begyndte med at citere
undersogelser?, der viste, at lzesioner i
hjernen og rygmarven er blevet obser-
veret med hojere frekvens hos personer
med en historie med gentagen dekom-
pressionsstress. Der er ogsa fundet
knoglelzesioner hos erhvervsdykkere.

2 HTTPS://WWW.UHMS.ORG/IMAGES/DCS-AND-AGE-JOURNAL-
WATCH/ERDEM CEREBRAL WHITE-MATTER.PDF
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De faktorer, der viste sig at oge risi-
koen for dysbarisk osteonekrose hos
erhvervsdykkere, var: en historie med
utilstreekkelig eller eksperimentel
dekompression, dykning dybere end
165ft/50m og en historie med dekom-
pressionssyge (DCS). Konklusionen:
Mens dysbarisk osteonekrose stort
set er blevet elimineret i kommerciel
dykning pa grund af proceduremaessi-
ge &ndringer, udger dekompressions-
stress en potentiel langsigtet risiko-
faktor for tekniske dykkere! Dykkere er
nedt til at taenke pa den umiddelbare
og langsigtede risiko.

Derfor opfordrede Pollock, som er
kendt for at lave ekstra deko, dykkerne
til at lave laengere overfladiske dekom-
pressioner og tilfojede: "Det kan ikke
skade. Det kan kun hjzlpe.” Specifikt
anbefalede han flere mader at tilfoje
konservatisme pa: at bruge konserva-

MARCO SIENI

TDI-instruktertreener Mark Powell holdt opleeg (everst i midten); Leege Simon
Mitchell, professor i anaestesiologi ved University of Auckland i New Zealand, var en
af foredragsholderne (til venstre]; Foredragene blev holdt om eftermiddagen efter
formiddagens dykning (ovenfor); Ponzas maleriske lagune (nedenfor)

tive gradientfaktorer, primzert ved at
reducere GF-high, at buffe dykket ved
at seenke farten pa den sidste opstig-
ning til overfladen efter det sidste
hoje PO,-stop, undlade fysisk traening
umiddelbart efter dyk, forlaenge over-
fladeintervallerne for at give mere tid
til restitution, bruge passende gasser
(ja, "luft er til deek!”), veelge passende
partnere med lignende risikotolerance
og opretholde en god fysisk kondition.
Det vigtigste for aldrende dykkere:
Der er ingen ovre aldersgraense, men
der kan komme et tidspunkt, hvor du
far brug for mere stotte. Veer advaret!

Bemzerk, at der var flere post-65-arige
dykkere, der tog springet ved Ponza!

Menneskelige faktorer
i rebreather-dykning
Mitchell lagde ud med at pointere, at
menneskelige faktorer var den vig-
tigste, men ogsa den sveereste ve;j til
at forbedre sikkerheden ved rebre-
ather-dykning. Derefter stillede han
sporgsmalet: Er der et sikkerhedspro-
blem med rebreather-dykning?
Mitchell begyndte med at gennem-
ga, hvad vi ved om rebreather-sikker-
hed baseret pa den banebrydende

PETER SYMES
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artikel fra 2012 af leege Andrew Fock,
"Analyzing recreational rebreather
deaths 1998-2010",° nemlig: Der

var ca. 20 dodsfald om aret i perio-
den 2000-2010 i en population, som
blev anslaet til at vaere ca. 18.000
rebreather-dykkere baseret pa agen-
turets certificeringer. Det betyder,

at dedsraten for rebreather-dykning
blev ansl3et til at veere omkring 133
dodsfald/100.000 dykkere/ar sam-
menlignet med omkring 16 dods-
fald/100.000 dykkere/ar for dykning
med abent kredslob.

Konklusionen: Rebreather-dykning
var ca. 10 gange farligere end dykning
med abent kredslob. Bemaerk, at der i
3 HTTPS://WWW.NCBI.NLM.NIH.GOV/PUBMED/23813461
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ojeblikket er en opfolgende underso-
gelse i gang for at afgore, om tingene
er blevet bedre. (Note: Ved Rebreather
Forum 4 pa Malta i april 2023 var sva-
ret, at det var ikke blevet bedre.)

Mitchell opdelte arsagerne til rebre-
ather-dodsfald i tre kategorier:

e Farer ved avanceret dykning
* Fejl i Rebreather-udstyr
* Dykkerfejl og overtreedelser

Langt de fleste haendelser skyldtes dyk-
kerfejl (dvs. at man forseger at gore det
rigtige, men gor det forkerte) og overtrae-
delser (dvs. at man bevidst skaber unad-
vendig risiko for skade pa sig selv og

Farverige villaer (nederst til hojre ]
troner pa de stejle bjergskraninger
omkring Ponza Island (til venstre];
Konferencedeltagerne ned samtaler
og mad pa udvalgte restauranter
omkring Ponza hver dag (i midten).

andre og forventer at slippe af sted med
det).”Jeg har begaet fejl og overtree-
delser i min rebreather-dykning,” sagde
Mitchell til den forsamlede gruppe af
dykkere, "og det har | garanteret ogsa.”

Hvad skal der gores? Mitchell gen-
nemgik flere dodsfald, der involverede
overtredelser, sdsom at dykke med
to ar gamle iltsensorer eller bruge en
type sorb, der ikke var specificeret af
producenten. Han sagde, at vi var nodt
til at fjerne motivationen for overtree-
delser. Det indebzerer en
kultureendring: Fa sikre valg
til at blive set som en styr-
ke i stedet for en svaghed.
Uddannelse, mentoring og
rollemodellering er afgoren-
de i denne henseende.

Typiske fejl kan veere, at
man glemmer at analysere
sin gas, glemmer at taende
for rebreatheren eller abne
iltventilen eller glemmer en
0-ring pa scrubberen. Faktisk har hver
af disse fejl resulteret i flere dodsfald.
Mitchell sagde, at tjeklister for dykket
er det primzere middel til at forhindre
fejl. Som et bevis pa effekten citerede
han en undersogelse, der analyserede
virkningen af at bruge tjeklister pa ope-
rationsstuer: Dedsfaldene blev reduceret
med 50 procent efter indferelsen af
tjeklister, og som Mitchell papegede, var
det blandt hojtuddannede fagfolk. Han
citerede derefter en DAN-undersogelse*
af omkring 2.041 dyk, der undersogte
effekten af brug af tjeklister for dykket
pa dykkeruheld: Uheld, herunder hurtige
opstigninger, situationer, hvor dykket er
lavt eller ude af luften, osv. blev reduce-
ret med 36 procent.

PETER SYMES'

Barrierer for brug af tjeklister
For det forste misforstaelse af deres
formal: Tjeklister er ikke beregnet til at
erstatte en manual! For det andet arro-
gance eller uvidenhed: at taenke "jeg
kan gore det udenad” eller ”jeg laver ikke
fejl”. Tjeklister kan understotte traening,
ovelse og teknik.

Interessant nok spurgte jeg efter
moadet en af de italienske rebre-
ather-dykkere, om han brugte en tjekli-
ste pa vores dyk. "Min instrukter lzerte
mig at gore det udenad,” fortalte dykke-
ren mig, "sa det er det, jeg gor. Jeg har
ikke haft nogen problemer.” Det er netop
en sadan holdning der er problemet!

Bruce Partridge, grundleegger af
Shearwater Research, og opdagelsesrej-
sende Edoardo Pavia, ejer af Sea Dweller
Divers, gav ogsa individuelle praesentati-
oner med fokus pa at forsta menneskeli-
ge faktorer og eendre dykkernes adfzrd.
Partridge bemzerkede, at der var ca. 600

TECH

mulige fejltilstande pa en rebreather.
Men kun 40 var udstyrsrelaterede; de
resterende involverer dykkerfejl.

DCI Forskning/Telemedicin
Massimo "Max” Pieri, forskningsvejle-
der for DAN Europe, diskuterede DAN’s
forskning med fokus pa forebyggelse
af dekompressionssygdom* (DCl) ved
hjeelp af DAN’s dykkerdatabase med
omkring 66.000 dyk, der rangerer i
dybde fra 5 til 192 m, med en gennem-
snitsdybde pa 30 m. Nogle af de fakto-
rer, som DAN’s forskere har overvejet,
omfatter: gradientfaktorer, hydrering,
genetisk disposition og haematologi-
ske parametre.

De gennemforer ogsa et dekom-
pressionsstudie med en lokal (ita-
liensk) GUE-gruppe med hjzlp fra
GUE-instrukter Mario Arena, hvor de
undersoger effekten af sakaldte "dybe
stop” i forhold til overfladiske dekom-

4 HTTPS://WWW.NCBI.NLM.NIH.GOV/PUBMED/28974936
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pressionsprofiler (se Laege David
Doolettes indleeg, "Gradient Factors in a
Post-Deep Stop World™).

Derneest fortalte DAN Europes pree-
sident, Leege Alessandro Marroni, om
sit visionzere program kaldet Advanced
Virtually Assisted Telemedicine in
Adverse Remoteness (AVATAR]. Malet

5 HTTPS://BLOG.GUE.COM/GRADIENT-FACTORS-IN-A-POST-DEEP-
STOPS-WORLD/
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er at udvikle vaerktojer og procedurer,
der muligger realtidsovervagning af
dykkere under deres dyk — taenk Fitbits
pa steroider! Marroni beskrev sin vision
om en DAN-lzege, der er i stand til at
diagnosticere en dykker, der stadig er

i vandet, og kommunikere direkte med
dykkeren via et undervandskommuni-
kationssystem. Faktisk har de allerede
afprovet en prototype.

Dott. Pasquale Longobardi, preesi-
dent for SIMSI, holdt oplaeg om SIMSI’s
forskning, der undersoger de bioke-
miske mekanismer, der er involveret
i dekompressionsstress. Han konklu-
derede med en reekke best practices,
nemlig at kere PO, pa 1,3 bar eller

PETER SYMES
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mindre, holde PN, pa 3,16 bar (sva-

rende til at indande luft i 30 meters
dybde] eller mindre og kere PHe sa
hojt som muligt; Longobardi sagde, at
helium i form af trimix beskytter dyk-
kere mod oxidativt stress (inflamma-
tion) sammenlignet med dykkerluft
(tilsat endnu et hint til bildeek!). En
legekollega blandt publikum fortalte
mig, at han havde sporgsmal til de
understottende data.

Mangia, mangia!

Efter at have faet vores daglige dosis
hjernefode trak deltagerne sig tilbage
til deres hoteller og lejligheder for at
indhente emails, rydde op og senere
ga til dagens ristorante, som var blevet
valgt til den aften. Der blev vi modt af
vores opmarksomme veerter, Andrea og
Daniela (ledsaget af Ugo), som havde
arrangeret en familiemiddag med vin,
og som ville serge for, at alle fik nok

TECH

DETTE OPSLAG: Ponza om aftenen, hvor sociale arrange-
menter pa lokale restauranter gav konferencedeltagerne
rigelig mulighed for at mingle og nyde god mad, fremra-
gende vine og traditionel mad, herunder dampede muslin-

ger og selvfolgelig frisk pasta.

at spise og drikke. Hvis du var taget til
modet alene pa grund af maden, ville du
ikke veere blevet skuffet.

"Mangia,” sagde Dani til mig, mens
hun gestikulerede eftertrykkeligt med
haenderne og pegede pa min tomme
tallerken efter anden (eller var det
tredje?) ret. "Du skal spise noget
mere,” insisterede hun og rakte mig en
skal med muslinger. Det foltes som en
familiesammenkomst — en lille, men
maegtig flok passionerede, nordede
dykkere, som var der for at fejre og
forbedre deres undervandspraksis. 0g
de spiste og drak og delte historier til
langt ud pa natten.[K

Michael Menduno er en prisvindende
journalist og teknolog med base i Cali-
fornien, USA, som har skrevet om dyk-
ning og dykkerteknologi i over 25 ar og
opfundet begrebet "teknisk dykning”.
Han var grundlaegger og udgiver af
aquaCORPS: The Journal for Technical
Diving (1990-1996), som var med til at

fore teknisk

dykning ind

i sports-

dykningens

main-

stream, og -

han organiserede de forste Tek-, EURO-
Tek- og AsiaTek-konferencer samt suc-
cessive Rebreather Forums hvoraf det
fjerde blev afholdt i april 2013 pa Malta.

Rebreather Meeting oplaegsholdere:
Pasquale Longobardi, formand for SIMSI;
Alessandro Marroni, formand for DAN
Europe; Lzege Simon Mitchell, professor
i anzestesiologi, University of Auckland,
New Zealand; Shearwaters grundlaegger
Bruce Partridge; Edoardo Pavia, ejer af
Sea Dweller Divers; DAN Europes forsk-
ningsvejleder Massimo Pieri; Leege Neal
Pollock, forskningsformand i hyper-

bar- og dykkermedicin ved Université
Laval; TDI-instruktertraener Mark Powell;
Tomasz Stachura, CEO for SANTI.
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DYKKERMEDICIN

Tekst: Denise F. Blake, MD
og Neal W. Pollock, ph.d.

At give ilt som forstehjzelp
til dykkere, hvor der er
mistanke om dekompres-
sionssyge eller bare for

en sikkerheds skyld, nar
en dykker foler sig mindre
godt tilpas, er forhabentlig
elementzer viden for alle
certificerede dykkere. Der
skal, sa vidt muligt, gives
ilti den hejest mulige kon-
centration. Til det formal er
der udviklet en raekke beer-
bare ilttilferselssystemer,

ofte benavnt oxy-bokse og

nogle kalder dem for gen-
oplivningsudstyr, til brug
ved dykkerulykker. Disse
systemer udgores primeert
af to typer: en justerbar
konstant flowregulator
eller en patientudlest
behovsventil.

Systemer med konstant flow har
flowmalere med indstillinger fra
0,5 til 25 liter pr. minut (I/min).
De er normalt et abent kredslob,
hvor den udandede gas frigives
til omgivelserne, men de kan
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litleverings

ogsa bruges med lukkede kreds-
lob, d.v.s. rebreathere. Enheder
med lukket kredslob gor det
muligt at genindande gas efter
at have passeret gennem en
“scrubber”, der fjerner kuldioxid

fra gasblandingen. Disse enhe-
der gor det muligt at spare pa
ilten, da den ubrugte gas effek-
tivt genbruges. Den kraevede
oxygenstromningshastighed
kan derfor vaeere meget lav, ofte

kompleksitet.

mer med en non-rebreather

mellem 0,8 og 1,5 I/min. Prisen
for ogede effektivitet er oget

Den anbefalede indledende
oxygenflowhastighed for syste-
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len. Det er blevet foreslaet at
sanke iltflowet til 10 I/min som
et kompromis, men effekten af
dette lavere flow pa ilttilforslen
til veevet skal noje overvejes.
Tidligere forskning har vist,

maske har lenge vaeret 151/
min. | betragtning af disse typi-
ske begraensninger er der en
naturlig interesse i at reducere
flowhastigheden for derved at
streekke varigheden af ilttilfors-
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at non-rebreather-masken indstillet
til 15 I/min kan give en bedre iltning
af vaevet end demand-ventilen med
en oronasal maske.! En efterfolgen-
de undersogelse viste desuden, at
demand-ventilen fungerede bedst
med en intraoral maske og naeseklem-
me, hvilket understotter tanken om,
at darlig masketilpasning forte til, at
demand-ventilen fungerede darligere-
end angivet i den tidligere forskning.?

Denne artikel opsummerer den
ilttilforsel, der opnas med tre forskel-
lige kommercielt tilgengelige syste-
mer. Yderligere detaljer er tilgengelige
i den offentliggjorte rapport.’

Metoder

Fem forskellige ilttilforselskonfigura-
tioner blev testet: en demandventil
med en intraoral maske (NuMask®)
og naeseklemme; et medicinsk ilt-
genindandingssystem til forstehjzelp
(MORS) (Wenoll-System, EMS GmbH,

Méhrendorf, Tyskland) med en oronasal
maske eller med en intraoral maske
og naseklemme; og en non-rebre-
ather-maske med iltflow indstillet til 10
eller 15 I/min (Figur 1).

Ved brug af demandventilen blev
deltagerne bedt om at traekke vejret
dybt nok til at udlese ventilen. MORS-
kredslobet blev primet med ilt ved 40
I/min, og iltflowet blev derefter indstil-
let til 1,5 I/min (i overensstemmelse
med producentens anvisninger). Non-
rebreather-masken blev placeret og
justeret for at opna den bedst mulige
forsegling. Deltagerne blev bedt om at
treekke vejret normalt.

littilforslen blev malt pa to mader:
som den del af ilten, der naede den
bageste del af halsen (nasopharynx],
og som iltniveauet i vaevet malt gen-
nem huden med transkutan ("gennem
huden” — red.) oximetri. Til sidstnaevn-
te blev der tapet sensorer pa huden
pa seks standardsteder (arm og ben],

Figur 1: Demand-ventil med intraoral maske (overst til venstre), ikke-rebreather-maske
(overst til hajre), intraoral maske og naeseklemme (nederst til venstre] og oronasal

maske (nederst i midten], der bruges sammen med det medicinske oxygen-rebreather-
system (nederst til hojre]).
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huden blev opvarmet for at sikre god
blodgennemstromning, og de mak-
simale iltniveauer i vaevet blev regi-
streret non-invasivt i slutningen af 10
minutters iltindandingsperioder.

Efter hvert forseg blev deltagerne
bedt om at vurdere maskekonfigurati-
onen med hensyn til komfort, let vejr-
treekning og lethed ved at holde appa-
ratet pa plads.

Resultater

Der blev indsamlet data fra 12 raske fri-
villige dykkere (ni kvinder, tre maend)
under torre laboratorieforhold.

De hojeste niveauer af nasopharyn-
geal ilt blev opnaet med non-rebreather
masken ved et iltflow pa 151/min.
Demand-ventilen leverede lidt mindre,
og non-rebreather-masken ved 10 I/min
leverede de laveste niveauer. Det tog
leengere tid for den leverede fraktion at
na topniveauet med MORS og non-re-
breather-masken med en flowhastighed
pa 10 I/min (Figur 2).

De iltniveauer, der i sidste ende blev
opnaet i vaevet, var statistisk set ens
for non-rebreather-masken ved 15 I/
min, demand-ventilen med intraoral
maske og naeseklemme og MORS med
enten oronasal maske eller intraoral
maske. Non-rebreather-masken med
10 I/min var den darligste performer
(Figur 3, naeste side]).

Subjektivt blev non-rebreather-ma-
sken vurderet som den mest behage-
lige, nemmeste at traekke vejret igen-
nem og generelt nemmest at bruge.

Diskussion

Der findes meget baerbart udstyr, som
er designet til effektivt at give ilt som
forstehjeelp til tilskadekomne dykkere.
Evaluering af iltmatning i vaevet er
sandsynligvis den mest meningsful-
de made at vurdere effektiviteten pa.

DYKKERMEDICIN
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Figur 2: Nasofaryngeale (i sveelget — red.) iltniveauer malt hvert andet minut i lebet
af en 10-minutters vejrtreekningsperiode for hvert iltningssystem. MORS — medicinsk

oxygen-genandingssystem.

Vores resultater viser, at de tre under-
sogte systemer kan give ens va&vsoxy-
genering, men at iltflowhastighed og
konfiguration kan spille en vigtig rolle.

Nar der blev givet ilt med en open-
circuit non-rebreather maske, blev
iltningen vaesentligt pavirket af ilt-
flowhastigheden. | betragtning af det
kritiske mal om at give dykkerne den
hejest mulige iltkoncentration (teet pa
100 %), bor der anvendes et flow pa
15 I/ min, nar det er praktisk muligt.
Overvagning af reservoirposen for kon-
stant oppumpning, som det foreslas
pa kurser i adminstration af ilt, er imid-
lertid ikke nogen garant for hoj tilforsel
af ilt. Den hojere iltflowhastighed giver
derimod sandsynligvis nok ilt til at
levere en hojere iltmaetning.

En intraoral maske er kendt for at
veere effektiv, nar der gives ilt med en
demandventil.? Brugen af en intraoral

maske kan vere en bedre losning for
dykkere med meget ansigtsbeharing
eller andre forhold, der kan forringe en
oronasal maskes forsegling. Hvis man
ikke har en intraoral maske til radig-
hed, kan man ogsa bruge et regula-
tormundstykke. Der folger et standard
regulatormundstykke med et MORS
system.

MORS kan veere et godt valg, nar
iltforsyningen er begraenset, eller hvis
adgangen til yderligere medicinsk
udstyr og/eller pleje sandsynligvis vil
blive forsinket. En iltflaske i storrelse
Jumbo D (640 liter) kan holde i op til 6
timer (1,5 I/min x 60 min, derefter 0,8
I/min) ved brug af MORS.

Flere andre faktorer bor overvejes,
nar man veelger iltforsyningsudstyr,
herunder omkostninger, tilgaengelighed,
lokale regler og krav til uddannelse og
vedligeholdelse. Figur 4 giver en oversigt
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over faktorer til sammenligning.

MORS’ regulator er multifunktionel
med en behovsventil og indstillin-
ger for konstant flow fra 0,5 til 151/
min, sa den kan bruges med enten
rebreather-circuit eller en non-rebre-
ather-maske. MORS-kredslobet szlges
som en engangsanordning, der skal
udskiftes efter hver brug eller efter
fire ars opbevaring pa grund af scrub-
bermaterialets forventede levetid.
Udskiftningsomkostningerne er bety-
deligt hojere end for engangsdelene
i de andre systemer (MORS-kredslob
€175 ($192USD), intraoral maske med
naseklemme €10 (US$11), non-rebre-
ather maske €4,5 (US$5).

Adskillige organisationer udbyder
kurser i iltbehandling i nedsituationer
til brug af demand-ventilen og non-re-
breather-masken. Pa nuveerende tids-
punkt udbydes der kun kurser i MORS
i Europa, men systemet leveres med
en omfattende betjeningsvejledning.

Med den stigende popularitet af clo-
sed-circuit rebreathers til dykning, kan
der veere en oget interesse for MORS-
systemer til forstehjzelpsbrug.
Redningsfolk kan blive nodt til at
handtere potentielt komplekse situati-
oner, herunder situationer med bevidst-
lose patienter, der ikke traekker vejret.
En non-rebreather-maske kan ikke
bruges til en patient, der ikke traekker
vejret, men iltslangen kan fjernes fra
en non-rebreather-maske og fastgo-
res til indgangsporten pa en pocket
face-maske for at forbedre iltningen
under mund-til-maske-genoplivning. Pa
samme made ber standard dykkerre-
gulatorer ikke bruges til at ventilere en
patient manuelt pa grund af det hoje
tryk i udluftningsventilen, som kan for-
arsage vaevsskade eller fremme opstoed
af materiale fra mavesakken, men
nogle medicinske iltafgivelsessystemer
er designet til at kunne bruges sikkert.
Nogle lukkede kredslobssystemer kan

ogsa have justerbare trykbegraens-
ningsventiler, der gor det muligt at venti-
lere en patient, der ikke traekker vejret.
Passende treening er vigtig for at

sikre viden om styrkerne og begrzaens-
ningerne ved ethvert aflivningssystem,
og lobende ovelse er noedvendig for at
sikre fysisk feerdighedsparathed under
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testet for deres evne til at levere ilt til é@ﬁ
simulerede patienter. litniveauerne var
hojest med et konstant flow-system
parret med non-rebreather-masken og
en flowhastighed pa 15 I/min, og lavest
med non-rebreather-masken ved 10
I/min. MORS med enten en oronasal
maske eller et mundstykke kan veere et
alternativ til leengerevarende ilttilforsel
med begraenset gasforsyning. LK
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Figur 3: Vaevsoxygenresultater under indanding af ilt ved hjeelp af de forskellige
iltsystemer og flowhastigheder. MORS — medicinsk system til genindanding af ilt.
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grafiske design [Figur 4], Figur 4: Matrix til overvejelse af valg af iltsystem til forstehjzelp.
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Kroniske udfordringer
med trykudligning kan
ofte loses ved et mindre
operativt indgreb.

Tekst: Peter Symes

Det kan veaere odelaeggende for
habet om at kunne dykke eller en
fortsat karriere, hvis man bare ikke
kan trykudligne eller har store pro-
blemer dermed. Det kan skyldes
for snaevre eustakiske ror, der for-
binder det indre ore med sveelget,
og det kan heldigvis behandles.

Vi er alle skabt forskelligt og nogle med
et sa snavert eustakisk ror, at selv den
enkleste trykudligning bliver sveer eller
endog umulig. At kunne trykudligne er
selvfolgelig essentielt, hvis man gerne
vil dykke, men andre mennesker kan
ogsa vare generet af manglende evne
til at trykudligne. At rejse med fly kan,
for eksempel, vaere udelukket, men
selv en sa simpel ting som at kere med
metroen eller med tog under Storebeelt,
hvor der sker en trykforandring, nar
man Kkorer ind og ud af tunnelroret

kan for nogen veere associeret med sa
meget ubehag at oplevelsen helst und-
gas. Men det findes der heldigvis rad
for, eller rettere behandling.

Behandling

Det er en vinterlig formiddag, da jeg
begiver mig pa vej til Charlottenlund
Privathospital, som er specialiseret
indenfor ore-, nese og halsbehand-
linger, hvor jeg skal overvzere en bal-
lonudvidelse af det eustakiske ror. Det
er en procedure, hvor der skabes bedre
passage, sa man kan trykudligne og den
udferes ved, at der fores en tynd sonde
ind i det eustakiske ror, som munder
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ud bagerst i sveelget. Den tynde sonde
er hul og rummer en lille ballon, som
indfores i det eustakiske ror. Inden i
roret kommer ballonen ud af sonden og
udvides ved hjeelp af saltvand under hojt
tryk, hvormed den udblokker det eusta-

Ballonudvidelse

kiske ror.

Min egne erfaringer og brug af hospi-
taler har stort set begranset sig, og
heldigvis da, til diverse skadestue
beseg, scanninger og ambulante under-
sogelser pa store klodser som Riget og

af eustakisk ror

Gentofte sygehus, sa jeg vidste ikke
helt, hvad jeg skulle lede efter eller
forvente. Men Google maps pa mobilte-
lefonen leder mig hurtigt pa rette vej,
og jeg tager elevatoren op til 3. sal i den
moderne bygning, der ligger bekvemt

ey
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- DYKKER'ME[‘]‘)@E.'
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teet pa Charlottenlund Station.

Jeg kommer ind i lyse og venlige
lokaler, og venteveerelset er fyldt med
en skoensom blanding af forskellige aldre
og typer, som enten, gar jeg ud fra, skal
undersoges, behandles eller have en
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opfolgende konsultation. Jeg bliver fort
ind i personalets frokoststue for at vente
pa, at operationen, som jeg skal overvae-
re, skal finde sted. Der er en god stem-
ning, og personalet venne-mobber hinan-
den, hvilket jeg tager som et godt tegn.

Dagens patient, Felicia, som ikke selv
er dykker, men som er en af dem, der
har gener ved bare at kore i metroen,
har givet mig lov til at overvaere proce-
duren og gor sig nu klar, mens hun far
en briefing af laege og klinikchef Jacob
Fisker, der ogsa er dykkerlaege. Han for-
klarer bl.a., at selve indgrebet blot tager
ca. 2 minutter for hvert ore, men, at det
ma foretages under fuld narkose, fordi
det trods alt ville veere alt for ubehage-
ligt og gore for nas til, at man kan ligge
stille nok. Jeg kom umiddelbart til at
teenke pa dengang, jeg fik taget polyp-
per som barn.

Operationen

Operationsstuen er fyldt med teknik
og apparater. Patienten far forst lagt
et intravenost kateter, hvorigennem
leegemidlerne, der udgoer den indle-
dende anastesi (bedovelse], bliver
administreret. Sa snart bevidstleshed
er indtruffet indfores et sakaldt endo-
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trakealt ror i luftvejene saledes, at
narkoselaegen kan ventilere patienten,
der ikke selv kan traekke vejret under
fuld narkose. | dette tilfeelde anvendes

et specielt ror, der ikke blokerer for
adgang til det omrade af sveelget, som
man skal na. Alt dette tager ganske

fa minutter. Stemningen er rolig og
professionel, da Jacob Fisker forer den
tynde sonde ind igennem naesehulen
og finder indgangen til det eustakiske
ror bagest i sveelget. Sonden er forsy-
net med et videokamera, sa jeg fint kan
folge med pa en skaerm bag ved opera-
tionsteamet. Alligevel kan jeg ikke helt
greje, hvordan han sa nemt og hurtigt
far styret sonden ind bag den rette fold
i slimhinden og ind i reret — men nu er
jeg jo heller ikke lege.

Ballonen er nu inde i det eustakiske
ror, og Jacob Fiskers assistent star med
et lille aggregat i handen, hvormed han
kan oge trykket i ballonen, der fyldes
med sterilt saltvand. Det er forsynet
med et lille manometer ikke ulig dem,

vi kender fra dykning, sa jeg kan folge
med, nar trykket gradvist oges til 10
bar, hvilket rat og brutalt presser rorets
vaegge fra hinanden og herunder kvaser
noget af den omgivende brusk. Herefter

PETER SYMES
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Dagens patient Felicia far forst lagt et kateter i handryggen, hvorigennem den indledende bedevelse gives (tll venstre]; Sonden

med ballonen, der ses pa billedet til hojre, er tyndere end en strikkepind (herover). Sonden indfares igennem naesehulen til den nar

abningen af det eustakiske ror bagerst i sveelget.

far ballonen lov at sidde et ojeblik, mens
der teelles ned til 2 minutter, hvorefter
den hives ud igen. Og det var sa det ore.
Proceduren gentages sa pa det andet
ore. Der er ikke meget at se derefter,
udover, at der siver en lille smule blod.
Derefter bringes patienten ud af narkose
igen, hvilket stort set foregar i omvendt

raekkefolge, og det tager ikke langt tid,
for ojnene slas op, og jeg horer en sov-
nig mumlen: "Er vi allerede feerdige ?”
Ja, det var sa det. Bortset fra Felicia
lige var noget omtumlet efter narkosen
og naturligt nok skulle bruge en stund
komme helt til sig selv og haegterne
igen. | det efterfolgende forlob skal

patienterne trykudligne 50-100 gange
om dagen for at holde passagen aben.
For modsat ballonudvidelser af krans-
pulsarer og lignende kan man ikke
indszette en stent — som er en lille hul
fjeder, der holder aren udspilet — i dette
omrade. Patienten ma simpelthen holde
passagen aben og forhindre, at den fal-

@ SPIGGLE & THEIS MEDIZINTECHNIK / GENGIVET MED TILLADELSE FRA PRODUCENTEN

Diagrammer der viser hvordan ballonen indferes og udvides inde i det eustakiske ror.
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Pa monitoren kan Jacob Fisker

se hvor sonden, der er forsynet
med video og lys befinder, sa han
kan styre den hen det rette sted
(til hejre]. Sondens spids ses

oppe til venstre ved indgangen

til det eustakiske ror til hojre ore.
Sammenlign med diagrammet pa
forrige side; Jacob Fiskers assistent
oger trykket der udvider ballonen nar
den er indfert (herunder). Trykket
kan afleeses pa manometeret.

PETER SYMES

der sammen igen ved at lave en valsalva
manevre mange gange om dagen. Men
det bliver vel hurtigt en vanesag, som
man ikke taenker meget over.

Jeg har efterfolgende hort fra Felicia,
at hun ingen smerter eller gener har og
nu blot afventer at komme til kontrol
om nogle maneder.

Marie’s historie

Denne artikel tog egentligt sin spaede
begyndelse, efter at jeg sidste ar blev
kontaktet af Marie Carlé, der er med-
ejer af dykkerrejsebureauet Emocean
Travel, som ogsa havde gennemgaet en
tilsvarende operation efter i ovrigt at
have haft en leengere raekke problemer
med orene i forbindelse med dykning.
Hun beretter, at da hun var 20 ar gam-
mel, rejste hun til Thailand, hvor hun
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agtede at tage et dykkercer-
tifikat, men matte droppe det
i forste omgang og i stedet
snorkle, fordi hun bare ikke
kunne trykudligne. Femten ar
senere lykkedes det dog alli-
gevel at gennemfore et PADI
OWD, men det var ikke uden
mange forsog og smerter.

Marie skriver: "De efterfolgende
2 ar dykkede vi meget. Vi rejste til
Sydafrika, Philippinerne, USA, Bali,
og utallige gange til Rodehavet og
dykkede. Jeg fik pa kort tid 200 dyk i
logbogen, men det var altid med mig
svommende langs de andre oppe pa
2-3 meter de forste 10-15 min. af dyk-
ket, hvor jeg langsomt kom ned pa 10
meter, hvor smerterne forsvandt. Jeg
fandt mine egne sma tricks ved at suge
kondensen ud af min regulator, som jeg
kunne synke, mens jeg bevaegede min
kaebe frem og tilbage.”

Marie havde provet alt og veeret til
mange orelaeger, som fortalte hende, at
hun bare skulle traene trykudligning, og
provet Otrivin og steroidspray og meget
andet. Men lige meget hjalp det alt
sammen. Hun medte sa Jacob Fisker i

PETER SYMES

forbindelse med hendes borns orepro-
blemer og lzerte da om ballonudvidel-
sen, som hun aldrig havde hort om.
Efter en tilsvarende operation kunne
Marie pludselig trykudligne, men matte
dog have en yderligere ballonudvidelse
pa det venstre ore efterfolgende. Marie
fortzeller, at hun efterfolgende har haft
hundreder af dyk uden trykudlignings-
problemer. ”Jeg har taget yderligere 400
dyk pa vores grupperejser, og jeg suser
ned pa 10 meter, hurtigere end nogen
af de andre! Jeg bevaeger naermest kun
lige keeben, og sa popper de lige sa fint.
Og bedst af det hele: Jeg er smertefri!”

Et andet problem blev ogsa lest
Marie skulle dog ikke slippe helt s3
nadigt, for hun var desvaerre ogsa ude,
for at hendes venstre trommehinde
sprang pa 3m dybde, da hun var pa en
liveaboard i Redehavet. Maries trom-
mehinde var blevet meget tyndslidt,
formentlig pa grund af mange mellemo-
rebetaendelser som barn i kombination
med mange efterfolgende belastninger
problemerne med trykudligning havde
givet over arene. Men det var der ogsa
rad for. Marie fik simpelthen repareret

VEJE TIL BEHANDLING

1. Henvisning til offentligt sygehus:
Man henvender sig til sin lokale
ore-nzese-halslaege, og dette beho-
ver man ikke henvisning for. Alle
med et sygesikringskort kan frit
bestille tid hos ore-nzese-halslaege
eller ojenlaege uden henvisning (som
de eneste specialleeger]. Indgrebet
kan ikke foretages hos den praktise-
rende ore-nzese-halslaege, idet det
ikke er dekket af overenskomsten,
hvorfor denne alene kan henvise til
et offentligt sygehus. Safremt der
er ventetid pa indgrebet hér (hvilket
der er], sa vil man blive tilbudt det
sakaldte "udvidede fri sygehusvalg”,
som er beskrevet herunder.

2. DUF (Det udvidede fri sygehusvalg):
Safremt der er ventetid pa behand-
ling i det offentlige, har man ret til
behandling pa et privat sygehus.
Her kan man bede om at blive hen-
vist til et privathospital, som foreta-
ger det pagaeldende indgreb. Dette
geelder ogsa pa tveers af regioner,
sa Charlottenlund Privathospital
kan sagtens behandle patienter fra
f. eks. Region Nord og Syd. For at
aktivere det udvidede fri sygehus-
valg, skal man forst henvises af en

sin trommehinde ved, at der blev trans-
planteret et stykke brusk fra oret, og
allerede seks uger efter operationen
matte hun dykke igen.

At Marie havde flere problemer med
orerne, er ret usadvanligt, og det skal
her pointeres, at de to tilfzelde eller pro-
blemer ikke har noget med hinanden at
gore. Hendes historie illustrerer imid-
lertid fint, at der findes flere forskellige
behandlinger, der kan hjzelpe dykkere

DYKKERMEDICIN

speciallege, dernzest skal man kon-
takte det sygehus, man er henvist
til og tale med en patientvejleder
(en lzegesekretaer pa det pagel-
dende sted) og bede om udvidet

frit sygehusvalg. Derefter bliver der
sendt en sakaldt indkebsordre til
Charlottenlund Privathospital, som
derved kan modtage patienten.

3. Gennem en privat sundheds-

forsikring (typisk via ens arbej-
de). Omkring 2,5 mio mennesker i
Danmark har en sundhedsforsikring,
som ofte daekker dette indgreb. Som
regel skal man have en henvisning
med fra sin egen laege, (som henvi-
ser til en speciallege), hvorefter man
vil kunne aktivere sin forsikring, som
derved vil deekke indgrebet.

4. Som privatbetaler. Alle kan bestille

tid til forundersogelse og behand-
ling uden ventetid som privatbeta-
lere, men det er forholdsvis dyrt og
typisk noget, som kun er relevant
for ansatte i udenlandske virk-
somheder, diplomater mv. Prisen
for en ballonudvidelse, som den
her beskrevne, ligger pa omkring
20.000 kroner. [K

med oreproblemer, ogsa i de tilflde,
hvor man tror, at der ikke er noget at
gore, eller frygter, at dykkekarrieren

er slut. Leeren man derimod kan drage
af disse forteellinger er, at man netop
kan komme til at dykke igen selv, nar
man har dojet med disse kroniske pro-
blemer eller har vaeret ude for et uheld.
Man skal bare vide at muligheden for
behandling findes, og hvor man skal
henvende sig. [K
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Du sidder og sludrer med
en dykkerven, og samtalen
falder pa feelles bekendte.
"Kender du Bob og Carol?”
sporger din ven. "Ah ja,
gode dykkere!” svarer du.
Vi omtaler normalt nogen,
som veéerende en god dyk-
ker, nar de ikke er tilstede. - i
Vi siger det sjeIdent lige op @
i ansigtet pa dem. Og det | S
er noget, vi alle haber, at _ : | | e i

folk siger om os bag vores ar & '

ryg. Og selvfolgelig er det
politisk korrekte svar, nar Hvad vil det Slge at veere en

nogen siger, “den og den :

er en god dykker”, at nikke ” pr— ”
samtykkende i stedet for at g

gore indvendinger.

Men hvad betyder det? Hvad
er det for kvaliteter, der gor en
person til en god dykker? Dette
er den forste af to artikler, der tegnedreng og en garage eller En god dykker... ikke ga i vandet. Det betyder | den tekniske dykkerverden Har styr pa de

har til formal at foranlede en keelder fuld af sejt udstyr. ikke, at du skal dykke alene, lerer dykkerne at optraede som  grundleeggende faerdigheder
diskussion om emnet. For jeg Jeg er sikker p3, at du alle- Er uafhaengig men derimod, at du skal tage uafhaengige dele af et team, der Det virker maske indlysende, men
gar videre skal det siges, at det  rede har en eller to egenskaber ~ Der er en leereszetning, der ud pa hvert dyk forberedt pa og stotter hinanden. Det er den desveerre lever vi i en verden, hvor
at veere en god dykker ikke er i tankerne, men her er et par siger, at hvis du ikke kan klare i stand til at tage vare pa dig slags tilgang, dykkere virkelig ~ penge og entusiasme kan fa en

betinget af at have en spaekket  stykker, som er pa min liste. dykket pa egen hand, skal du selv, uanset hvad der opstar. ber have pa alle niveauer. dykker hurtigt op ad indlzerings-
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kurven — nogle gange for hurtigt.
Det er ikke sveert at finde instruk-
torer, der vender det blinde oje til
forudsaetningerne i deres uddan-
nelsesstandarder. Gode dykkere
anerkender deres begraensninger
og tager sig tid til ordentligt at ind-
lzere feerdigheder pa et niveau, for
de gar videre til det naeste.

Udover selvdisciplin

Gode dykkere har en discipline-
ret tilgang til deres dykning. Hvis
der er en plan, holder de sig til
den, og de sorger altid for at have
en plan. Erfarne dykkere haev-
der maske, at de ikke har brug
for en dykkerplan, men de har
stadig en. Den er bare indgroet i
deres DNA, fremfor nedskrevet.
Fremkomsten af teknisk dyk-
ning, iseer rebreather-dykning,
har yderligere forstzerket vigtig-
heden af forberedelse og plan-
leegning for vellykkede dyk.

Er omhyggelig
Dykkere, der ikke forbereder sig
tilstraekkeligt og regelmaessigt

SPORTSDYKKEREN NR. 1 - MARTS 2024
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og f.eks. hopper i vandet uden at
abne for luften eller fastgore fla-
skeremmen ordentligt, vil naeppe
blive omtalt af andre i rosende
vendinger. Hvis du er den person,
behover du ikke at bekymre dig
om, at folk omtaler dig som en
god dykker bag din ryg.

Er miljobevidst

Gode dykkere er altid
bevidste om den
pavirkning, de kan
have pa havmiljoet,

og bestraeber sig pa

at minimere de nega-
tive effekter af deres til-
stedeveerelse der. Det gor de ved
at opretholde en god opdrifts-
kontrol for at sikre, at de ikke
kommer i kontakt med marine
vekster eller levesteder. De
afholder sig ogsa fra at rere ved
eller forstyrre livet i havet, sik-
rer sig, at de bruger miljovenlig
solcreme og producerer sa lidt
affald som muligt, vel vidende,
at meget af det affald, vi genere-
rer, ender i havet.

Er hensynsfuld

Gode dykkere er bevidste om
omgivelserne. De ved, hvor
andre dykkere befinder sig pa
stranden, i baden, pa overfladen
og under vandet og giver dem
plads. De har ogsa respekt for
andre dykkere, uanset, hvor
meget erfaring de selv har.

Er konservativ

Gode dykkere dykker konser-
vativt og sorger for at tilfoje
sikkerhedsfaktorer til dykke-
planen, hvor det er muligt. De
ved, at alt udstyr kan svigte, og
hvis et stykke udstyr er afgo-
rende for, at et dyk kan gen-
nemfores, er det en god idé at
have et andet eller en fornuftig
backup-plan. Gode dykkere ved
ogsa, at dykkercomputere har
begraenset evne til at vurdere
risikoen for dekompressions-
syge, sa de folger aldrig bare
computeren

NY4i1!

Simon Pridmore har udgivet et
nyt bind i e-book format, der

samler fire boger i hans bestsel-

ler Scuba-serie:

* Scuba Fundamental — Start
Diving the Right Way

* Scuba Confidential — An
Insider’s Guide to Becoming
a Better Diver

* Scuba Exceptional — Become
the Best Diver You Can Be

* Scuba Professional — Insights
into Sport Diver Training &
Operations

Som Simon udtrykker det,
er dette "en remastering og
ompakning af de originale bind
snarere end de storste hits.”
Der mangler ikke noget.

Ved at samle al viden

slavisk, men giver altid sig selv
en ekstra sikkerhedsmargin.
De forstar, at en computer ikke
kan beskrive hvor graensen

for dekompressionssyge helt
preecist befinder sig, bl.a. fordi
den ikke kan registrere dykke-
rens hydreringsniveau, fysiske
kondition og overfladeaktivitet
mellem dykkene.

Tager sundhedssporgsmal
alvorligt
Dykkerbefolkningen
i Europa og Amerika
bliver ldre og
tager pa i vaegt.
Hjerteanfald bliver
en stadig mere almindelig

SCUBA
COMPENDIUM

The Scuba Series
Books 1 1o 4

Simon Pridmore |

fra fire boger i dette Scuba
Compendium i et enkelt vaerk, er
der skabt et unikt og let sogbart
opslagsveerk for dykkere pa alle
niveauer. Simon har altid veeret
en talsmand for sikrere dykning
gennem tilegnelse af viden, hvil-
ket har veeret hans motivation

dedsarsag for dykkere, og ofrene
for fatale dykkerulykker er ofte
overvagtige. Selvom det er rig-
tigt, at vores sport ikke kraever,
at deltagerne er veltraenede, atle-
tiske og bygget som veeddelobs-
hunde, holder en god dykker sig i
god fysisk form.

Det indebzerer at folge et
grundleeggende fitnessprogram,
fa regelmaessige legeunder-
sogelser, vaere opmaerksom pa
sine begraensninger og ikke
dykke, hvis man bliver syg,
skadet, uarbejdsdygtig eller for
nylig har gennemgaet en stor-
re operation. Efterhanden som
vi dykker, far vi mere erfaring,
men uanset hvor meget vi leerer,
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for at udgive denne lettilgzen-
gelige udgave.

Hvis du har fulgt med i hans
udgivelser, ved du allerede at
han giver dykkere meget nyt-
tige rad og information, som
ikke findes andre steder. Hans
pointer er ofte underbygget af
virkelige oplevelser og eksem-
pler man kan lzre af. Han ven-
der velkendte problemstillinger
og betragter dem fra nye ind-
gangsvinkler, ser pa det bredere
perspektiv og laner teknikker og
procedurer fra andre omrader.

E-bog filsterrelse: 5298 KB
Udgivet af: Sandsmedia
Seelges af: Amazon, Kobo,
Tolino og andre

ASIN: BO9DBGHJSC
simonpridmore.com

geelder naturens love stadig.
Nar vores kroppe ldes, bliver
de svagere, vi bliver mere mod-
tagelige over for sygdomme, og
vores chancer for at undvige en
fysiologisk kugle reduceres. Nar
gode dykkere ikke har det godt,
dykker de ikke.

Tager ikke genveje

Nar rutinen indfinder sig folger
skedesloshed ofte efter og selvtil-
fredshed modvirker ofte erfaring.
Problemet er, at vi er mennesker,
og det ligger i vores natur, at vi
altid leder efter en nemmere made
at gore tingene pa. Det er en af de
primzere drivkraefter, der skaber
fremskridt i vores art.
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Frygt er en anden primeer drivkraft, og nar vi
begynder at dykke, er frygt en vigtig motivations-
faktor, der gor os mere varsomme og er med til at
holde os i live. Men jo flere dyk vi foretager uden
uheld, desto mindre bliver frygten, og jo mere
overbeviste bliver vi om, at risici er mindre, end vi
tror, og jo storre er fristelsen til at skaere hjorner.

Vi begynder maske at sporge os selv: "Har vi
virkelig brug for en ekstra lampe pa et natdyk, nar
hovedlampen aldrig har svigtet?” og "Hvorfor skulle
jeg ikke tage mit andet dyk pa en halvtom flaske?
Det er jo kun lavtvandsdyk.” Jeg er sikker pa, at du
kan komme i tanke om mange flere eksempler.

Vi nar alle det punkt, hvor disse tanker bobler
op fra de dybeste afkroge af vores bevidsthed.
Gode dykkere modstar imidlertid disse fristende
tanker og jager dem tilbage, hvor de kom fra.

Modstar gruppepres

Gode dykkere modstar ogsa andre former for
pres. Pres kan komme fra mange forskellige kil-
der. Nogle er abenlyse, andre er ikke. En af de
ting, der kan pavirke dykkere og fa dem til at

SPORTSDYKKEREN NR. 1 - MARTS 2024

BRANDI MUELLER

e@ndre den made, de dykker pa, er gruppepres.

Nogle gange udoves det direkte — for eksem-
pel nar nogen kommer med en opfordring. Andre
gange bliver det blot opfattet. | begge tilfzelde kan
det vaere steaerkt nok til at fa en dykker til at tage
unedvendige risici. Historien om dykning inde-
holder mange eksempler med dykkere, der gik ud
over deres komfortzone, dykkede ud over deres
granser og tog unedvendige risici for at bevise
noget for sig selv eller andre, og endte med at
komme til skade eller det, der var vaerre.

Nogle gange siger man "nej!”

Alle ved, at det ikke er smart at dykke, hvis man
ikke har det godt eller er treet. Men det kan vaere
sveert at sige nej, nar man er en del af en gruppe.
Det er endnu svzerere, hvis gruppen blot bestar
at to, og ens afslag maske betyder, at makkeren
heller ikke far sit dyk. Gode dykkere ved, at de
ikke gor nogen en tjeneste, hvis de alligevel dyk-
ker, selv om de ikke har det godt, da en pludselig
medicinsk nedsituation eller manglende koncen-
tration pa grund af treethed kan szette andres

sikkerhed pa spil. Selvfolgelig gor gode dykkere ogsa
deres yderste for at forhindre, at darligt helbred eller
treethed pavirker deres dykkeplaner, men nogle gange
er sadanne ting ikke lette at kontrollere.

Forholder sig selvkritisk til smiger

Mange folk har en tendens til at soge forbilleder og repli-
kere hvad de gor. Hvis du har dykket i laengere tid, kunne
du veere det forbillede. Det er trods alt relativt nemt

at opbygge en vis status i denne lille verden, vi lever i,
bare ved at dykke lzenge nok eller veere szerligt ferm til
at bruge sociale medier. Og det er fint nok. Men selvom
de mennesker, der respekterer dig og dykker med dig,
maske tror, at du er ufejlbarlig og i stand til ekstraordi-
neere bedrifter, gor deres tiltro til dine evner dig ikke til
et overmenneske. Det er let at falde for smigeren og fole,
at man er nodt til at leve op til opfattelsen og foretage
dyk, som man egentlig ikke er tryg ved. Gode dykkere
forstar dette og er opmaerksomme pa farerne.

Ved, hvornar man skal bryde kaeden
Gode dykkere er ogsa opmarksomme pa det faeno-
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BRANDI MUELLER
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En Ny Bog
til Dykkere!

Meget af det, du har
l2ert om emner som
dekompressions-
syge og narkose

pa dit dykkerkur-
sus, er forsimplet,
og noget af det er
simpelthen forkert,
da de fleste kursus
materialer ikke

har holdt trit med
videnskaben. Pa

Think You Know All
About Scuba Medicine?

trods af 170 ars | ksl
. Prof. Costantino Balestra

forskning er de- ¢ Dés

kompressionssyge | :

og dekompressi-

onsstress stadig et relativt uudforsket felt. Der er
dog gjort store fremskridt for at gere dykning mere
sikker, men der er stadig store huller i vores viden.
Scuba Physiological giver os en god opsummering,
af, hvad vi ved og giver et glimt af, hvor forskningen
er pa vej hen, samt nogle gode tips til at gore os alle
til mere sikre dykkere nu.

Kapitlerne i Scuba Physiological blev oprindeligt
skrevet af forskere inden for dekompressions-
forskning som en del af et tredrigt projekt kaldet
PHYPODE (Physiology of Decompression]. Simon
Pridmore er ikke ekspert i dykkermedicin, men da
han stedte pa materialet, indsa han, at mange der
ikke var en del af videnskabelige kredse ogsa ville
have gavn deraf. Han kontaktede derfor de oprin-
delige forfattere og foreslog en forkortet, redigeret,
forenklet og omformateret e-bog, som ville gore
informationen mere tilgeengelig for den brede be-
folkning af dykkere. De syntes, det var en god idé,
og Scuba Physiological er resultatet.

Scuba Physiological: Tror du, at du ved alt om dyk-
kermedicin? Think Again! af Simon Pridmore er
tilgeengelig pa: Amazon, Apple, og Kobo.
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ANDREY BIZYUKIN

men, der kaldes "incident pit”. De fleste
ulykker opstar nemlig som folge af en
sekvens af handelser, der, hvis de ikke
kontrolleres, kan fore en dykker ind i en
stadig mere uhandterlig situation. Nar
du forst er endt der, er det ofte for sent.
Kzeden, der leder til ulykken, kan
nogle gange forst ses i bagklogskabens
klare lys — men ikke altid. Gode dykkere
er altid opmaerksomme pa tilsyneladen-
de sma haendelser, der kan lede til mere
alvorlige situationer, og de har ands-
nzervaerelse nok til at stoppe op, nar
faresignalerne melder sig. De analyserer
herefter hvorvidt problemerne er reelle,
og hvis det er tilfeeldet, har de discipli-
nen og modet til at stoppe udviklingen,
og afbryde dykket for derved at leve og
dykke igen en anden dag. Det gor de,
selv om de er klar over, at det kan fore
til kritik fra andre i dykkerteamet, iszer
hvis det efterfolgende viser sig, at der
maske ikke var nogen reel trussel.
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Grottedykkere har en nyt-
tig regel, der er designet til at
eliminere frygten for beskyld-
ninger og den redder liv. Reglen er,
at enhver dykker til enhver tid kan
afbryde et dyk af en hvilken som helst
grund uden at skulle forklare sig over
for nogen. Nar et medlem af et dykker-
hold giver "op”- eller "drej”-signalet,
anerkender og adlyder resten af holdet
straks, uden, at der stilles sporgsmal
derved, hverken pa det pagzldende
tidspunkt eller efterfolgende.

Det er uden betydning hvorvidt
opfattelse af fare viser sig reel eller blot
indbildt. For eksempel kan en dykker
afbryde et dyk, blot fordi han eller hun
har afleest sin manometer forkert.
Tankegangen er, at hvis et medlem af
teamet mener, at der foreligger et fare-
moment eller sikkerhedsrisiko, sa er
den opfattelse i sig selv nok til at bringe
teamet i fare, hvis dykket fortszetter.

PIXABAY LICENS

Forbliver i dykkerform

Gode dykkere ved, at jo oftere de dyk-
ker, jo mere fortrolige er de med deres
udstyr, deres feerdigheder og dykkermil-
joet. En person, der arbejder godt inden
for sin komfortzone, er mere afslappet,

=N
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selvsikker og i stand til at handtere alle
de udfordringer, som havets trolde kan
give ham eller hende. En nem made at
holde sig i dykkerform pa er at melde sig
ind i en klub eller et lokalt dykkercenter,
som holder dykkere aktive aret rundt
ved at organisere pool-sessioner eller
stranddyk. Det er ofte lejligheder, hvor
der ikke er noget pres og til en lav
pris, hvor dykkere kan finpudse
deres feerdigheder og blive bedre.
Der vil ofte vaere mere erfarne
dykkere og fagfolk til stede,
som kan svare pa sporgsmal.
Nogle gange kan radene selvfolgelig
komme, uanset om du har bedt om dem
eller j! Det er dog naesten altid velment.

Praktiserer defensiv dykning

Evnen til at forudse problemer, for de
opstar, er noget, alle dykkere bor lzere
lige fra begyndelsen. Nogle kalder

det defensiv dykning. Tekniske dyk-

ANDREY BIZYUKIN

kere kalder det at have en "hvad nu
hvis”-tilgang.

Gode dykkere gennemtaenker for-
skellige scenarier og problemer, der kan
opsta under et dyk, og har pa forhand
har taget stilling til, hvordan de vil hand-
tere nodsituationer, der kunne opsta.
Hvis noget vitterligt gar galt, vil de derfor
veere i stand til at reagere hurtigt, kor-
rekt og med et minimum af besvaer.

Kommer langsomt tilbage
Der sker uforholdsmaessigt mange ulyk-
ker med dykkere, som har vaeret vaek fra
sporten i et par ar og derefter umiddel-
bart genoptager det pa samme niveau.
Nar man dykker regelmaessigt og ofte,
er god dykkeradfzerd automatisk, og
korrekte reaktioner er instinktive. Men
disse vaner falder ofte vaek, ndr man
ikke har vaeret i vandet i et stykke tid.
Gode dykkere, der vender tilbage til
sporten, akklimatiserer sig langsomt.
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De kan bruge tid sammen med
en instruktor eller en erfaren

ven til at gennemga faerdigheder
i en pool eller pa lavt vand, for

de begynder pa et par lette dyk
forst. Alle dykkere, der vender
tilbage fra en dykkerpause, vil
have gavn af en time eller to
sammen med en anden, mere
erfaren dykker for at hjzelpe dem
med faerdigheder, minde dem om
teknikker, de maske har glemt,
gennemga deres holdning i van-
det og rette eventuelle fejl i deres
finneteknik. Nar vi taenker over
det, kunne vi nok alle bruge lidt
af den slags fra tid til anden, selv
om vi ikke vender tilbage til spor-
ten efter en pause .

Varn mod overdreven selvtillid
Dette sidste punkt gar tilbage
til farerne ved selvtilfredshed,
som jeg nzevnte i den forste
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del af denne artikel i det forrige
nummer af Sportsdykkeren.
Tragedier er ikke noget der
mest rammer nye dykkere.
Erfarne dykkere dor ogsa hvert
ar, ofte pa grund af overmod.
Fortrolighed med sporten kan
forlede nogle til at tro, at fysik-
kens love ikke lzengere gzelder
for dem, og at de kan skeere
hjorner og ignorere de regler,
som de ellers przediker for
andre. Gode dykkere er altid pa
vagt over for tegn pa overdreven
selvtillid hos sig selv og andre,
de dykker sammen med.

Sa det er nogle af de tanker,
der strejfer mig, nar jeg horer
nogen blive rost for at vaere en
"god dykker”. Det er noget af en
anerkendelse! (K

Simon Pridmore er forfatter til
de internationale bestselle-

re Scuba Fundamental: Start
Diving the Right Way, Scuba
Confidential: An Insider’s Guide
to Becoming a Better Diver,
Scuba Exceptional: Become the
Best Diver You Can Be og Scuba
Professional: Insights into Sport
Diver Training & Operations, som
nu er tilgaengelige i et kompen-
dium. Han er ogsd medforfatter
til Diving & Snorkeling Guide

to Bali og Diving & Snorkeling
Guide to Raja Ampat & Northeast
Indonesia. Hans seneste udgiv-
ne boger omfatter Technically
Speaking: Talks on Technical
Diving, The Diver Who Fell From
The Sky, Dive into Taiwan, Scuba
Physiological: Think You Know
All About Scuba Medicine? Think
Again! og kogebogsserien Dining
with Divers. For mere informati-
on, se venligst hans hjemmesi-
de pa: SimonPridmore.com.

ANDR.EY BIZYUKIN

DSFK

2. Dykkerpakke.

Fik du laest artiklen om Sesimbra i Sportsdykkeren |

Tilbud til DSF-medIemm

1. Deltagelse i Diving Talks konferencen.

- Weekendbillet DKK 560

- Diving Talks hotel, 2 nzetter, fra DKK 4472

N
er.

Check programmet pa www.divingtalks.com

nr 2 -2023? Sesimbra ligger blot 40km syd for
Lissabon og konferencen, sa hvorfor ikke ggre
begge dele og prgve noget nyt?

-10 dyk

- 7 nzetter pa 4-star hotel, BB

- Alle transfers mellem lufthavn og Sesimbra
- DKK 9,611 per person i dobbeltvzerelse

- Flyrejse er excl. men kan bookes til speciel pris hos TAP ved brug af

kode IT24TPCG24

- DSF-medlemmer far desuden 10% rabat pa alle dykkerpakker hos

Portugal Dive.

Klik her for info eller bestilling!

www.divingtalks.com: | divingtalkS@wdivingtalks.com

LISBON, 18 to 20
OCTOBER!

—



http://www.simonpridmore.com/
mailto:portugaldive@portugaldive.com?cc=divingtalks@divingtalks.com&subject=Please%20send%20me%20more%20information%20about%20the%20Portugal%20Dive%20offer%20for%20DSF%20members
http://www.divingtalks.com/
http://www.xray-mag.com/ARD_DivingTalks
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Placer solen bag
dykkeren for at
skabe en silhuet
af denne.

Tekst og fotos: Kate Jonker : Wb . : | ‘ '

Ved at inkludere dykkere til

vores undervandsbilleder

kan vi skabe en folelse af \
udforskning, fremhaeve et

fokuspunkt og give scenen

en fornemmelse af storrelse,

iseer ved vidvinkelfotografe-

ring af rev og skibsvrag.

| arenes lob har jeg leert en
raekke tricks, der har hjulpet mig
med at tage bedre billeder af
dykkere. Her er nogle, tip du kan
prove af pa dit naeste dyk.

Tjek din opdrift

Mit forste rad til alle dykkere,
der gerne vil tage billeder, er
at fa helt styr pa opdriften, for

man bringer et kamera med
under vandet. Du kan ikke tage

Sadan tager du virkelig god
billeder, hvis du flagrer rundt og

keemper med afbalanceringen,

eller hvis du konstant fylder starten af, og revet og dine bud-  vil dine resultater vaere skuffen-  regel ogsa meget bedre at have  ofte ideelt, da | sa kan skiftes til  dingler. Strittende udstyr —

og tommer din BCD. Hvis du dies vil takke dig for det. de, og du vil sandsynligvis blot en talmodig makker, der er villig  at agere model for hinanden. uanset om det er manometre,
derimod mestrer kunsten med irritere folk, hvis du konstant til at sta model for dig, er komfor- octopus, lommelygte eller over-
neutral opdrift, inden du tager Din model fyrer flashen af lige ind i deres tabel i vandet, og har et godt trim  Strittende udstyr fladeboje — ser sjusket ud og kan
kameraet med i vandet, bliver Selvom det er nemt at knipse los  ansigter. For at tage virkelig gode  og fremragende opdriftsevner. Sorg for, at din models udstyr beskadige specielt koraller, men

dine billeder meget bedre fra af andre dykkere under vandet, billeder af dykkere er det som En anden undervandsfotograf er  er trimmet, klipset fast og ikke ogsa andre omgivelser. Forkert
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Det er altid en god idé at sporge, for du
tager et billede (ovenfor]. Klare masker
giver godt lys til dykkerens ansigt (til
hejre]). Et andet godt tip: Brug en anden
fotograf som model (overst til hojre).

placeret udstyr, som f.eks. en octopus-
slange over modellens skulder (i stedet
for under armen), ser desuden uprofes-
sionelt ud og vil helt sikkert fa et par
ojenbryn til at lofte sig.

Modellens har

Langt, fritflydende har kan vaere sveert
at styre under vandet. De eneste gange,
hvor det som regel lykkes, er, nar du
tager billeder af dine modeller, mens

de svommer. Alt, hvad de skal gore, er
hurtigt at vippe hovedet bagover og
svomme hen over billedrammen, mens
du tager billeder af dem med haret
flagrende smukt bag dem. Til billeder,
hvor dine modeller ikke svommer, kan
du bede dem om at binde deres har op
eller dekke det med en hzettetroje eller
bandana. Det ser meget paenere ud.
Bandanaer kan ogsa tilfoje et strejf af
farve til dine billeder og passer til bade
mandlige og kvindelige modeller.
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Masker
Husk altid at bruge noget anti-dug

middel i masken, inden du gar i vandet.

For det forste skal du sikre dig, at du
selv kan se klart, nar du tager billeder.
Der er heller ikke noget veerre end at
se billeder af dykkere med duggede
masker. Det ligger i menneskets natur
at soge ojenkontakt, og en dugget

maske distraherer, ser uprofessionel ud
og odelaegger simpelthen billedet. Pa
samme made skal du serge for, at dine
modeller heller ikke har for meget vand
liggende i bunden af deres masker.

Typer af masker
Et klart eller gennemsigtigt maskeskort
er det bedste valg til de fleste fotos.

Venner kan tilfoje et strejf af humor til dine fotos.

UV-FOTO

SealLife

NSportDiver:
Underwater Smartphone Housing

D ForiPhone® & Android™

Il Dual Leak Alarms

»# (olor Correction Filter Included

GB Bluetooth® Wireless Technology

@ Depth Rated to 130ft / 40m

“O~ Use with Sea Dragon lighting

iPhone®
& Android™

Phones

ﬁ SealifeCameras @ SealifeCameras
www.SealLife-Cameras.com
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Hvis du medtager en dykker
i fotoet kan det hjeelpe med
at give en fornemmelse af
storrelse — iseer ved fotos af
vrag (til hejre). Dykkere inde
i vrag kan give et indtryk af

udforskning (nedenfor]. Seerne

vil drages mod modellens

blikretning (nederst til hojre).

Det lader mere lys komme ind i
masken og fremhaever ansigtet
og ojnene. Til et mere "teknisk”
billede fungerer masker med
morkt skort ofte godt, men du
skal virkelig have styr pa belys-
ningen og sorge for at belyse

indersiden af masken og dykke-

rens ojne korrekt.

Tilfejelse af farve

Fa din model til at baere udstyr
med farverige detaljer. Masker,
finner, vaddragter og endda
BCD’er med farverige paneler
er altid med til at give et far-
vestaenk til et foto. Personligt
foretraekker jeg, at disse
"steenk” alle har samme farve
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eller nuance. Et strejf af vand-
fast mascara og eyeliner kan
ogsa hjelpe med at fa ojnene til
at poppe, men lad veere med at
ga over gevind — prov derimod
at holde make-up naturlig (for
mandlige dykkere er make-up
ikke obligatorisk].

Brug en kraftig lygte

En god, kraftig dykkerlygte kan
bruges pa rigtig mange mader,
isaer nar du fotograferer en dyk-
ker i en grotte eller et vrag, eller
nar du har en merk baggrund, og
dykkeren er i silhuet. Fa din mak-
ker/model til at bruge en lygte til
at fremhave bestemte omrader,
da beskuerens ojne naturligt vil

folge lysstralen. Nar modellerne
er teettere pa dig, kan de endda

bruge deres lygter til at give bille-

det en interessant effekt.

Kamera- og
flashindstillinger
Start dykket med dine fore-
trukne kameraindstillinger
til vidvinkelbilleder, og juster
lukkerhastigheden for at gore
vandet i baggrunden lysere eller
morkere. Dosér derefter dine
flash til at belyse forgrunden og
din model. Sorg for, at modellen
er sa taet pa midten af billedet
som muligt, isaer hvis du bruger
en fiskeoje-objektiv, ellers bliver
modellen forvraenget, hvis han/
hun er for teet pa billedkanten.
Hvis din modeller befinder sig
lengere vaek, vil du ikke kunne
belyse dem, og deres hud og har
vil fa et blat skeer. | disse tilfeel-

SCUBA DIVE GORDON'S BAY - CAPE TOWN
SOUTH AFRICA

www.indigoscuba.com | info@indigoscuba.com

+27 83 268 1851
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Fotokolleger er ofte gode model-
ler (herover). Dykkere kan foj
en folelse af eventyr til et foto
(til hejre). Belys forgrunden og
placer silhuetten af en dykker

bagved (helt til hojre].

de skal du koncentrere dig om

at belyse forgrunden korrekt og

i stedet have dykkeren som en
silhuet mod baggrunden. Hav
revet, gorgonien eller havdyret
som stjernen i showet; belys dem
og placer dykkerens silhuet i en af
rammens modsatte fjerdedele.

Planlzeg dine

billeder pa forhand

For at fa mest muligt ud af din
begraensede tid under vandet,
hjeelper det, hvis du bade kender
dykkestedet og den slags hav-
dyr, du forventer at se. Diskuter
pa forhand, hvilke billeder | vil
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tage. Jeg finder det nyttigt at
have lignende billeder pa min
iPad eller smartphone, som jeg
kan vise mine modeller pa for-
hand, sa de har en idé om, hvad

jeg prover at opna.

Modellens positionering
Til naerbilleder, hvor din model
kigger pa en fisk, et dyr, en
sofjer eller en genstand, skal du
fa modellen til at dreje masken i
din retning, men samtidig kigge
pa det egentlige motiv (vinklen

e T

il e T

skal ikke veere for stor]). Pa den
made kan du lyse modellens
ojne op med dine flash og skabe
et fokuspunkt, da beskueren vil
folge modellens blik. Ved nzerbil-
leder kan du i stedet fa modellen
til at kigge dig over skulderen.
For dykkere, der kigger rakt ind i
kameraet, kommer nemt til at se
skelojede og lidt arrige ud.

Lad aldrig dine modeller
sidde, sta, rore ved eller holde
fast i noget marint liv, rev eller
vrag. Ikke alene kan de beska-
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dige revet eller livet i havet, de
kan ogsa skade sig selv pa stik-
kende eller skarpe genstande.

Ved vidvinkelbilleder skal
modellerne helst svomme pa
tveers af billedet, parallelt med
kameraet, helst med knaeene
samlet og det ene ben bojet i en
sparkebevagelse. Det er den
mest naturlige made at fotogra-
fere en dykker pa, og det giver
dig mulighed for at fa virkelig
flotte actionbilleder.

Nar jeg selv agerer model,

SPORTSDYKKEREN NR. 1 - MARTS 2024
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Ikke alle fotografier kan planlzegges pa forhand
(herover). En dykker, der interagerer med
havdyr, kan skabe en folelse af speending

(everst). Dykkere, der udforsker rev, tilfojer et
menneskeligt element til billedet (til hojre).
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synes jeg, det er meget nyttigt at
betragte mit spejlbillede i min makkers
domeport for derved at tjekke, om min
placering er korrekt.

Bobler

Udandingsbobler foran din models
ansigt vil odelaegge et billede. Da
dykkere aldrig bor holde vejret under
vandet, skal du bede dine modeller om
at treekke vejret normalt og tage bille-
det, nar de har andet ud, og boblerne
er vaek fra deres ansigter og lidt over
deres hoveder. Ofte lader jeg boblerne
blive i billedet for i stedet at redigere
billedet efterfolgende.

Kommunikér med din model

For at lykkes med at tage de onskede
billeder, er kommunikation altafgerende,
og det er derfor vigtigt, at | bliver enige
om de handsignaler, | vil bruge, som for
eksempel:

e Kom tzettere pa eller ga lengere vaek
* Svom i den ene eller den anden retning
e Ga op eller ga ned

* Hold din krop vandret eller lodret

* Stop

* Vend dig denne vej eller den anden vej
* Hold benene lige

* Boj dit knze (og hvilket knee)

* Gor detigen

o Y UV-FOTO
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Hvis din dykker er for langt vaek til at blive belyst med din flash, sa brug dem
i silhuet (ovenfor). At indkludere dykkere i store revpanoramaer giver en
fornemmelse af storrelse (overst til hojre]. Dykkere, der udforsker vrag, fojer
et menneskelig element til billedet (i midten og nederst til hojre].

e Lygte teendt eller slukket
e Se pa motivet eller henover min
skulder

At tage gode billeder af dykkere
under vandet kraever planlaegning,
kommunikation og teamwork. Nar
din model har dykket med dig et par
gange, vil vedkommede begynde at
forsta, hvad du forventer af dem,
iseer hvis | i feellsskab diskuterer

billederne efterfolgende. Husk dog
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altid, at det skal veere sjovt og
sikkert for jer begge og ikke have
nogen indvirkning pa miljoet. (K

Kate Jonker er undervandsfotograf
og skribent, bosiddende i Sydafrika.
Hun underviser i undervandsfoto-
grafering og er dykkerguide, fotograf
og skipper for sin mands dykker-
center, Indigo Scuba i Gordon’s Bay,
Cape Town. For mere information,
besog katejonker.com.
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