
FOTO: RENÉ B. ANDERSEN

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND

Storbritannien
Skotland

Kommentar
Hajdykning

UV-Fotos af
Dykkere

Rebreather Meeting
Ponza

Dykkermedicin
Førstehjælp  

Oxygen 
Systemer

Vrag
Hospitalsskibe 

Kommentar
Hvad er en 

”God Dykker”?

NR. 1 · MARTS 2024

SPORTSDYKKEREN



SPORTSDYKKEREN NR. 1 · MARTS 2024 SPORTSDYKKEREN NR. 1 · MARTS 20242 3

REJSE: Muck diving i Skotland
Tekst og fotos: Lawson Wood

KOMMENTAR: Er det OK eller ikke at 
deltage i hajdykning?
Tekst og fotos: Brandi Mueller

VRAG: Hospitalsskibe – Krigens ofre
Tekst og fotos: Steve Jones 

TECH: Ponza 2019 Rebreather Meeting 
– Dyk, foredrag og god mad
Tekst: Peter Symes og Michael Menduno

DYKKERMEDICIN: Evaluering og 
sammen ligning af førstehjælp 
iltleveringssystemer
Tekst: D.F. Blake, MD og N.W. Pollock, ph.d

DYKKERMEDICIN: Når man ikke kan trykud-
ligne – Ballonudvidelse af eustakisk rør
Tekst: Peter Symes

KOMMENTAR: Hvad vil det sige at være en 
”God Dykker?”
Tekst: Simon Pridmore

UV-FOTO: Sådan tager du virkelig gode 
fotos af dykkere
Tekst og fotos: Kate Jonker

30

44

60

74

92

98

104

114

NR. 1 · MARTS 2024

INDHOLD

30

60

LEDER & KOLOFON
FORMANDEN HAR ORDET
DSF NYT
DYKKERNYT
GREJNYT & BØGER
ØKOLOGINYT
VRAGNYT

Tip til bedre fotos: Beskueren 
vil følge din models blikretning.

FORSIDE
SS Empire Heritage, Malin Head, Irland
Foto af René B. Andersen

INDHOLD

KATE JONKER

STEVE JONESLAWSON WOOD

4
6
8
20
26
52
72KLIK PÅ    FOR INDHOLDSSIDEN

KLIK PÅ SIDENUMMERET

114



SPORTSDYKKEREN NR. 1 · MARTS 2024 SPORTSDYKKEREN NR. 1 · MARTS 20244 5

Sikkerhed er meget andet 
end blot nogle stive reg-
ler, som skal sikre, at vi 
vender tilbage fra et dyk i 
god behold. Det er også et 
virkelig interessant emne, 
som kan bibringe os hver 
især en dybere forståelse 
for, hvordan vi tænker og 
handler i en lang række 
situationer, og hjælpe os til 
at træffe bedre beslutnin-
ger. Herunder, når vi dykker.

Mange ting gør vi af vane, uden 
at tænke videre over det, eller ud 
fra forudfattede meninger eller 
reaktionsmønstre, vi måske ikke 
engang ved, vi har. Andre reakti-
oner er kodet i den måde, vores 
krop og sind fungerer og er ind-
rettet fra naturens hånd.

Avanceret teknologi har efter-
hånden gjort fly meget sikre, og 
det er nu yderst sjældent, at fly 
forulykker på grund af mekaniske 
fejl. Der er derimod enten direkte 
menneskelige fejl eller samspillet 
mellem teknik og mennesker, der 
fejler. Derfor er der også høj fokus 
på udvikling af brugerflader og 
informationsarkitektur, der mini-
merer risikoen for fejlbetjening 
og misforståelser. Herudover 
har man implementeret rutiner 
og procedurer, såsom slavisk at 
bruge checklister, selvom man 
måske har gjort tingene 12.246 

gange før. For nu er det menne-
sket, som er det svageste punkt 
i kæden.

Hermed er vi inde på de såkald-
te Human Factors, som basalt 
set handler om psykologi og 
samspillet med både teknologi 
og vores kolleger eller dykker-
team, og hvordan vi når frem til 
en erkendelse af, hvordan vores 
reaktionsmønstre og tankegang 
både kan lede til eller forhindre 
uheld og ulykker. Disse indsigter 
bruges ikke bare 
i luftfartsin-
dustrien, men 
også til at for-
bedre procedu-
rer, forebygge 
fejl og forbedre 
sikkerheden i 
hospitalsvæ-
senet, først og 
fremmest i ope-
rationsstuer, 
samt indenfor 
den tekniske 
dykning.

Jeg ynder i 
denne sam-
menhæng at 
drage visse 
sammenlig-
ninger mellem 
bilindustrien og 
dykkerbranchen. 
Nutidens gadebiler er 
f.eks. udstyret med alskens tek-
nologi, såsom ABS-bremser, som 

først 
blev 
udviklet i 
motorspor- tens 
kongeklasse, Formel 1. 
Den tekniske dykning er dykker-
branchens parallel hertil i den 
forstand, at det her mange af de 

teknikker, principper 
og procedurer, der 
siden er blevet 
normen i mange 
dykkeruddan-
nelser, først 
blev udviklet og 
senere tilpasset 
for siden at vinde 
bred udbredelse.

Det er derfor altid 
værd at skæve til 
og tage ved lære 
af, hvordan tekni-
ske dykkere gri-
ber tingene an, og 
deres tankegang. 
Strømlining og 
føring af slanger, 
så de ikke dingler 
og stritter i alle 
retninger og kan 

hænge fat i ting, 
er f.eks. et såre simpelt 

eksempel på et princip, der stam-
mer fra teknisk dykning, som alle 

andre dykkere nemt kan 
anvende og have nytte af.

I dette nummer skriver Simon 
Pridmore i øvrigt om, hvad der 
gør en til en god dykker, og han 
er bl.a. inde på faren for den vok-
sende skråsikkerhed, der ofte 
følger med, når vi får lidt mere 
erfaring. Læs hans artikel, helst 
grundigt, og gør dig nogle tanker.

Når vi dykker fredsommeligt 
i det lave vand og afslappet 
betragter det mangfoldige liv i 
ålegræsset, forekommer risiko-
momenterne måske ubetydelige. 
Men en skønne dag bevæger vi 
os måske ud, hvor vi ikke kan 
bunde i mere end en bogstavelig 
forstand. Her kan en forståelse 
for vores indbyggede begræns-
ninger, der kan spille os et farligt 
puds, forhindre, at vi roder os ud 
i noget, vi ikke kan håndtere, og 
være med til at bringe os sikkert 
tilbage på landjorden og et gen-
syn med vores kære.

— Peter Symes
Redaktør
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Vi kan desværre ikke 
skjule, at medlemstallet 
i klubberne, og dermed i 
forbundet, er faldende. Det 
er en trist udvikling, som vi 
endnu ikke har fundet en 
løsning på.

Vi ved, at der er rigtig mange ude 
i klubberne, der kæmper en brav 
kamp for at lave gode aktiviteter 
for både nuværende og forhå-
bentlig kommende medlemmer. 
Men vi har desværre også note-
ret os, at flere ture bliver aflyst, 
ikke bare på grund af vind og 
vejr, men på grund af manglen-
de deltagelse. Det er en ærgerlig 
situation, og hvis vi havde en 
magisk formel eller klart billede 
af, hvad der virker rigtig godt i 
nogle klubber og mindre godt 
i andre, så ville vi straks dele 
denne viden med jer.

Vi kan dog se, at det gør en for-
skel, når klubber gør opmærk-
som på sig selv, og at det 
gør en forskel, når der sker 
noget på deres hjemmeside, 
på diverse fora og sociale 
medier. Den tråd har vi taget 
op i forbundet, og vi har 
således allerede afholdt et par 
webinarer med en af Danmarks 
dygtigste journalister indenfor 

kommunikation i og fra 
foreninger.

Et af de budskaber, hun fremhæ-
vede, var, at vi skal blive bedre 
til at fortælle 
vores gode 
historier og for-
klare, hvorfor 
interesserede 
skal komme 
ned i netop 
vores klub eller 
blive der. Vi 
skal forklare, 
hvad vi laver, 
når vi dykker 
eller laver 
aktiviteter 
sammen. Hvad 
vi kan tilbyde 
hinanden, 
når vi er flere 
om at dele vores passion for 
de aktiviteter, der er under 
overfladen og dyrke det 
fællesskab og glæder, der er 
ved at være i en klub.

Vi skal lægge vægt på at fortæl-
le alle om de fordele, mulighe-
der, sikkerhed og tryghed, der 
er, når vi sammen gør noget i 
vores fritid. Den udfordring er 
fælles for alle slags foreninger, 
men vi har det store fortrin, at 
vi kan krydre vores fortællinger 

fra vores besøg i en verden, hvor 
det ikke er naturligt for os men-
nesker at færdes, og illustrere 
dem med fotos fra de mange 
dygtige fotografer, vi har i klub-

berne. Det burde 
derfor heller ikke 
være svært at 
vise, hvor fan-
tastisk det er at 
udfolde sig under 
overfladen, og 
hvordan vi hyg-
ger os, når vi er 
på land igen.

Forbundet kan 
ikke skrive 
historierne for 
jer, men hvis I 
ønsker sparring 
eller søger inspi-

ration, er I mere 
end velkomne til at tage fat i 
Nicolai, vores udviklingskonsu-
lent, eller Peter, der redigerer 
Sportsdykkeren og som også er 
uddannet indenfor kommuni-
kation. Så kan I helt sikkert få 
stykket en god historie sammen 
eller få råd om den videre kom-
munikation og markedsføring.

Et af de emner, der er meget 
oppe i tiden, er diskussi-
onen om det samfunds-
ansvar, foreninger 

påtager sig eller pålægges. I 
mange år har foreninger opta-
get høj og lav og alt derimellem 
som medlemmer, men vi skal 
også huske og kunne rumme 
dem, der har brug for en ekstra 
hånd en gang imellem. Vi indgår 
jo ikke i samme fællesskab, 
blot fordi vi er lige høje eller har 
samme mening om alt muligt.

I samarbejde med de øvrige nor-
diske lande er vi derfor i færd 
med at implementere og lave 
materialer til et SND-kursus. 
SND står for Special Needs 
Diver, en benævnelse 
vi endnu ikke har 
fundet et bedre 
ord for på dansk. 
SND er en bred 
betegnelse for 
alle dem, der 
har brug for lidt 
ekstra hjælp 
eller assistance 
i forbindelse med 
dykning. Der 
arbejdes derfor 
for, at de 

dykkere, der er ude af stand til 
at udføre alle påkrævede øvel-
ser til et CMAS* certifikat, i ste-
det kan opnå forskellige grader 
af SND-certifikater.

Desuden kan man uddanne sig 
til SND-instruktør eller -assi-
stent, hvormed man kan indgå 
i et team, der kan tage imod 
SND-dykkere. Det vil vi fortæl-
le mere om på det kommende 
instruktørseminar. Vi er, som 
sagt, også i gang med at udar-
bejde tilhørende materialer, 

som vi håber, at I vil tage 
godt imod og forhå-

bentlig anvende i 
jeres lokalsam-
fund til glæde 
for dem, som 
ellers ikke ville 
kunne komme 
en tur med i 
vandet. Vi er 
allerede gjort 

bekendt med 
gode erfaringer 

med kursister 
med PTSD, 

hvor 

det har vist sig, at dykning har 
været et godt middel til at hjæl-
pe dem med at finde ro i sindet.

Sidst, men ikke mindst, skal der 
lyde en opfordring: På det snar-
lige repræsentantskabsmøde er 
der valg til forbundets bestyrel-
se. Så sidder du og tænker om 
det kunne være noget for dig, 
eller kender du en i din klub, som 
du synes er den rette til at være 
med til at lede forbundet, vil det 
være dejligt at høre fra dig. I den 
henseende er alle velkomne til at 
kontakte undertegnede, hvis der 
er spørgsmål til arbejdsopgaver-
ne, og hvad det i det hele taget 
indebærer at være med i forbun-
dets bestyrelse.

Sluttelig vil jeg ønske alle et 
glædeligt forår og håbe, at I vil 
tage et kig på alle de aktiviteter, 
vores udvalg har på bedding. 
Det bliver et spændende år.

Hvis I har spørgsmål, ros eller 
ris så er I altid velkomne til at 
tage fat i mig eller vores udvik-
lingskonsulent, Nicolai.

Vi ses,

Jesper Risløv
Formanden

FORMANDEN HAR ORDETFORMANDEN HAR ORDET

Denne udfordring 
er fælles for alle slags 

klubber, men vi har den 
store fordel, at vi kan 

krydre vores histo-
rier fra vores besøg 

i en verden, hvor det 
ikke er naturligt for os 
mennesker at færdes, 
og illustrere dem med 

fotos fra de mange 
dygtige fotografer, vi 

har i klubberne.

Formanden har ordet
Skab opmærksomhed: Del jeres gode historier med andre
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DSF

Første VM i fridykning og finnesvømning for 
handicappede 2023 endte med guld og verdensrekord

Tekst og fotos: Casper Marti-Beckmann
DSF

Danmark deltog med en atlet i 
kategorien fridykning i det første 
VM i fridykning og finnesvøm-
ning for handicappede, der blev 
afholdt i byen Lignano i Nord 
Italien den 16.-19. november. 
Den danske deltager var Casper 
Marti-Beckmann, som træner 
i Holbæk fridykkerklub, og har 
fået amputeret højre ben.  

Casper har dyrket fridykning i tre år og 
har tidligere deltaget i DM et par gange. 
Han deltog i sin første internationale 
konkurrence i 2022 til VM i fridykning i 

Beograd, hvor han satte tre verdensre-
korder for handicappede i disciplinerne 
DNF, Dyn-bi og DYN. 
 Hvad skulle det næste mål så være 
efter dette VM? Da det i foråret 2023 
blev annonceret, at der i november 2023 
ville blive holdt det første VM i fridykning 
for handicappede, var svaret klart: Målet 
for 2023 var deltagelse i dette stævne, 
og at gå efter guld for Danmark i de 
dynamiske discipliner. Det viste sig dog 
at kunne blive en udfordring, da særligt 
to italienere præsterede godt i løbet 
af året og viste formidable resultater. 
Blandt andet havde den ene to impone-
rende konkurrencedyk i kategorien DNF, 
hvilket betød, at Casper skulle forbedre 

sin egen PB (personlig bedste) for at 
kunne konkurrere. 
 At interessen for fridykning er vok-
sende stod klart i maj 2023, hvor det 
blev offentliggjort at fridykning i pool, 
var blev optaget som ny sportsgren i 
World Games, der næste gang bliver 
afholdt i Kina i august 2025. 
 Så resultatet i Italien kunne åbne 
op for dansk deltagelse i World Games 
i 2025. 
 Verdensmesterskabet i fridykning 
for handicappede blev holdt i sportsby-
en Bella Italia Sports Village i Lignano, 
Nord Italien. Stedet har tidligere været 
vært for VM i fridykning i 2018. Hallen 
har et stort 50 meter bassin med 8 

baner og et 25 meter bassin. 50 meter 
bassinet havde et lille fald i bunden i 
den ene ende de sidste 12 meter. Men 
ifølge Casper var ikke noget, man lagde 
så meget mærke til under dykket. 
 Den første dag stod på indskrivning, 
åbningsceremoni og placering i klasser. 
Indenfor parafridykning inddeles atle-
terne i klasser ud fra deres handicap, 
for at gøre det så fair som muligt. Der 
er for indeværende 11 klasser.

• Fysisk handicap, klasse 1-4
• Synsnedsættelse, klasse 11-13
• Mentale handicap, klasse 14 + 21 

(Down’s)
• Døve, klasse 0 og Dværge klasse 5

Casper beretter fra stævnet:  
 
 ”Det med klasser var nyt for mig, 
for tidligere havde jeg kun dykket som 
’almindelig’ fridykker. Derfor skulle jeg 
til lægetjek, hvilket jeg tænkte var lige-
til, da jeg mangler højre ben. Men for at 
klassificeringen skulle være korrekt, 
skulle jeg gennemgå en fuldstændig 
helbredsundersøgelse og få udfyldt et 
otte sider langt skema om blandt andet 
muskelstyrke i hænder, arme og ben. 
 ”De næste tre dage var konkurrence-
dage med fridykning om formiddagen 
og finnesvømning om eftermiddagen.
 ”Fredag var det tid for DNF, lørdag for 
DYN-bi og søndag for statisk fridykning. 

Stemning før dyk (til højre); Artiklens 
forfatter, Casper Marti-Beckmann, med 
sin guldmedalje (herunder til venstre); 

Åbnings ceremoni (i midten) 
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Mine tidligere præstationer betød, at 
jeg skulle starte som sidste deltager 
både fredag og lørdag.
 ”Jeg var meget spændt og nervøs før 
det første dyk, havde været syg op til 
konkurrencen og var stadig ikke helt på 
toppen, og det var stadig også det dyk, 
der kunne blive det mest krævende, 
hvis de andre havde en god dag. Men 
heldigvis for mig gik det ikke, som jeg 

frygtede, og jeg kunne svømme mig til 
guld med et hårdt, men sikkert dyk på 
103 meter i DNF og hvidt kort.
 ”Lørdag følte jeg mig meget bedre. 
Med et dyk på 155 meter og et hvidt 
kort sikrede jeg mig endnu en guldme-
dalje og satte en ny verdensrekord.
 ”Efter at have nået mine mål for 
konkurrencen, kunne jeg konstatere, at 
den hårde træning havde båret frugt. 

Selvom jeg havde tvivlet under forbere-
delserne, var jeg nu rigtig glad og lettet 
over succesen.
 ”Søndag var målet for statisk fridyk-
ning at gennemføre et sikkert dyk på 5 
minutter, hvilket også blev resultatet.
 ”Tak for et godt stævne, til min kære-
ste, der var med som coach, og til alle 
dem, der heppede med hjemmefra.”   

Jeg var meget spændt 
og nervøs før det første 

dyk, havde været syg op til 
konkurrencen og var stadig 
ikke helt på toppen, og det 

var stadig også det dyk, der 
kunne blive det mest kræ-

vende, hvis de andre havde 
en god dag. Men heldigvis 

for mig gik det ikke som jeg 
frygtede, og jeg kunne svøm-
me mig til guld med et hårdt 

men sikkert dyk på 103 
meter i DNF og hvidt kort.

Casper med sine nærmeste konkurenter (øverst); Præmie 
overrækkelse (hverover); Sidste dyk er i hus (øverst til højre);  
Overrækkelse af trofæ for dansk deltagelse (til højre); No Fins 
dyk (til venstre)
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Morten Bjørn Larsen,  
Vedbæk Sportsdykkerklub

DSF
Tekst af Mikkel Noe-Nygaard

I december 2023 valgte 
bestyrelsen i DSF at sige 
tak for mange års tro tjene-
ste til Søren Petersen, der 
ellers har siddet i spidsen 
for Fotoudvalget. 

Sammen med Morten Bjørn 
Larsen (Vedbæk Sports-
dykker klub), Rune Platz 
(Aalborg Nørresundby Sports-
dykkerklub) og Thomas Bang 
Petersen (Dykkerklubben Aktiv) 
har jeg, Mikkel Noe-Nygaard 
(Sportsdykkerklubben Kvak), 
fået lov til at danne et nyt 
udvalg, og du kan tro, vi har 
mange planer på bedding. 
 Nu spørger du nok dig selv, 
hvad det er for en bedding, og 

hvad sådan et udvalg egentlig 
render og laver, og det skal jeg 
fortælle dig. Vores fornemste 
opgave vil være at forbedre 
forbundets medlemmers foto-
kompetencer og bistå med 
vores ekspertise, når der skal 
afholdes kurser og foredrag. 
Billeder og video er essentielle 
redskaber til at formidle  vores 
passion for dykning og fortælle 
den vigtige historie om miljøet 
og biodiversitet under havets 
overflade. 
 Udvalgets medlemmer har 
fotograferet i mange år, og vi kan 
se, interessen for dette område 
vokse. Den udvikling skal vi natur-
ligvis støtte. Undervandsfoto og 
-video kan være ret overvælden-
de at kaste sig ud i, og ofte får 

man til at begynde med ikke helt 
de billeder i kassen, man regnede 
med, eller som ens grejpusher 
overbeviste en om, var mulige. 
Vi vil gerne hjælpe med til at give 
forbundets medlemmer nogle 
flere succesoplevelser til at starte 
med og samtidig styrke og kom-
petenceudvikle de fotografer, der 
har været i gang i mange år. 
 Du uden tvivl til at høre mere 
om os, når vi afholder dan-
marksmesterskabet i under-
vandsfotografi. Vi er allerede i 
gang med forberedelserne, og 
hvis du har bare den mindste 
interesse for fotografi, skal du 
læse nærmere i faktaboksen. 
 Du kan læse mere om det 
nye udvalg på uvfoto.sports-
dykning.dk. 

Mikkel Noe-Nygaard, 
Sportsdykkerklubben Kvak, Aarhus

DSF har fået et nyt Foto- og Videoudvalg

DSF

Rune Platz,  
Aalborg-Nørresundby Sportsdykkerklub

Thomas Bang Petersen, 
Dykkerklubben Aktiv, Fredericia
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THOMAS BANG PETERSEN

FAKTA  KONKURRENCER

Danmarksmesterskabet i under-
vandsfoto samt Danish UV Open 

Afholdes lørdag d. 1. juni 2024 i 
Aarhus. 
 
Vinderen af DM udtages til del-
tagelse i VM, og bidragene til 
konkurrencen bliver bedømt af 
anerkendte nationale og interna-
tionale dommere. 
 Som noget nyt afholdes der 
også en åben konkurrence, hvor 
alle, uanset erfaring, udstyrsni-
veau, klub- eller forbundstilknyt-
ning, kan deltage. Der vil være 
specifikke kategorier for kom-
paktkameraer og smartphones 
samt spændende præmier. 
 Efter konkurrencen vil 
Dykker klubben Kvak i det cen-
trale Aarhus lægge deres lækre 
og nyistandsatte lokaler og tag-
terrasse til for et socialt arran-
gement med spisning, foredrag, 
udstyrssnakke og præmieover-
rækkelse.   
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http://uvfoto.sportsdykning.dk
http://uvfoto.sportsdykning.dk
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DSF

Et nyt Danmarksmesterskab i UV-foto

De første fire dommere til DM i UV-foto

Tekst af UV Foto- og Videoudvalget Tekst af UV Foto- og Videoudvalget
DSF

Dette prestigefyldte 
arrangement er en af 
årets højdepunkter for 
undervandsfotografer 
i Danmark. Vinderen af 
DM får en enestående 
mulighed for at repræ-
sentere Danmark ved 
Verdensmesterskabet i 
undervandsfotografi, hvil-
ket gør dette mesterskab 
endnu mere spændende 
og prestigefyldt.

Internationale dommere
Konkurrencen ved DM bliver 
bedømt af et panel af aner-
kendte nationale og interna-
tionale dommere, der vil vur-
dere de indsendte bidrag efter 
kreativitet, teknik og æstetik. 
Dette sikrer, at vinderne virke-
lig skiller sig ud i den konkur-

rencefyldte verden af under-
vandsfotografi.

Åben konkurrence
Som en spændende tilføjelse til 
årets begivenhed, introduceres 
en åben konkurrence, hvor alle 
undervandsfotografer, uanset 
erfaring, udstyrsniveau eller 
klubtilknytning, kan deltage. 
Dette giver alle en chance for 
at vise deres talenter og dele 
deres passion for undervands-
verdenen. Der vil være speci-
fikke kategorier for kompakt-
kameraer og smartphones, så 
alle kan konkurrere på lige fod. 
Præmierne for denne åbne kon-
kurrence er også noget, der vil 
sætte gang i spændingen.

Socialt arrangement
Efter afslutningen af selve 
konkurrencen inviterer 
Sportsdykkerklubben KVAK, som 

er vært for arrangementet, alle 
deltagere til at deltage i et socialt 
arrangement. Dette inkluderer 
lækker mad, spændende fore-
drag om undervandsfotografi, 
mulighed for at dele erfaringer og 
diskutere udstyr med ligesindede, 
samt den højtidelige præmieover-
rækkelse. Alt dette finder sted i 
deres nyistandsatte lokaler og 
på tagterrassen i det centrale 
Aarhus, hvilket vil skabe en stem-
ningsfuld og festlig afslutning på 
en dag fyldt med undervandsfoto-
grafiens magi og spænding. 

Dato: 01.06.2024 
Så sæt allerede nu kryds i 
kalenderen og glæd dig til 
en uforglemmelig dag ved 
Danmarksmesterskabet i 
Undervandsfoto 2024.

Tilmelding til DM er åbnet
Se: uvfoto.dk 

Fotoudvalget er begejstret 
over at kunne annoncere fire 
dommere til DM i UV-foto: 
Emil Poulsen fra Danmark, 
Raffaele Livornese fra 
Italien, Kate Jonker fra 
Sydafrika, og Jane Morgan 
fra Storbritannien.

Samtidig er udvalget i gang med 
at forhandle med flere dommere 
og glæder sig til snart at kunne 
løfte sløret for et panel af højt 
kvalificerede og internationa-
le dommere. De ser med stor 
forventning frem til at introdu-
cere dem for dansk dykning og 
vise, hvad Danmarks bredde 
OG elite inden for undervands-
fotografi kan levere. Så hold øje 
med kommende opdateringer på 
udvalgets platform.
 Derudover er det kun et 
spørgsmål om tid, før du modta-
ger en invitation via din e-mail 
eller foretrukne sociale medie. 

Udvalget er i fuld sving bag 
kulisserne for at finpudse de 
sidste detaljer.

Emil Poulsen 
Emil Poulsen er det første med-
lem af juryen. Kendt for sin 
passion for natur, dykning og 
formidling, har Emil gjort sig 
bemærket som NaturTikTokker, 
hvor han engagerer den yngre 
generation med sine levende 
fortællinger om natur og dyr.
 På Instagram har han ligele-
des opbygget en imponerende 
følgerskare med sine ikoniske 
billeder, hvilket førte til, at han 
blev kåret til Danmarks Bedste 
Naturformidler i 2023. Emil er 
udvalgt som dommer på grund 
af hans evne til at formidle og 
sit ekstraordinære øje for foto-
grafering. 
 Med to prestigefyldte priser 
bag sig inden for de seneste to 
år, har den kun 22-årige natur-
fotograf vist sit talent inden-

for både klassisk fotografi og 
digital formidling. Hans mål er 
at vise naturens håbefulde sider 
og motivere til dens beskyttel-
se. Udvalget er meget glad for 
at have Emil om bord, både for 
hans formidlingstalent og hans 
evne til at fange fantastiske 
billeder.

Emil Poulsen
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Raffaele Livornese 
Raffaele Livorneses rejse ind i 
undervandsfotografiets verden 
begyndte med et livsændrende 
dyk i det Røde Hav i Egypten i 
2007. Siden da har han rejst ver-
den rundt og indfanget den use-
te skønhed af undervandsriget, 
fra det pulserende marine liv i 
Filippinerne og Maldiverne til de 
majestætiske pelagiske møder 
ud for Mexico og de snørklede 
koralrev i Indonesien. 
 Hans enestående evne til at 
indfange essensen af den under-
vandsverden, kombineret med 
hans tekniske dygtighed og kre-
ative vision, har indbragt ham 
adskillige nationale og interna-
tionale udmærkelser, herunder 
prestigefyldte priser som ”Scuba 
Diving Grand Prize United States” 
i 2014 og ”London Underwater 

Wide Angle Photographer Of The 
Year” i 2015.
 Raffaeles dybe forståelse 
for marine miljøer, mestring af 
komplekse fotografiske teknik-
ker og hans dedikation til at dele 
havets skønhed med verden gør 
ham til en uvurderlig tilføjelse til 
vores dommerpanel. Hans arbej-
de viser ikke kun den åndeløse 
diversitet af undervandslivet, 
men understreger også vigtighe-
den af marin bevarelse. 
 Som dommer bibringer Raffae-
le en rigdom af erfaring, et skarpt 
øje for detaljer og en passion for 
den akvatiske verden, som uden 
tvivl vil inspirere og løfte standar-
derne for mesterskabet. Udvalget 
er beæret over at have ham til at 
dele sin ekspertise og ser frem 
til de unikke perspektiver, han vil 
bringe til dette års konkurrence.

Kate Jonker
Kate Jonker, som er bosiddende 
i Cape Town, Sydafrika, brænder 
for at dele sin kærlighed til havet 
og oplevelser med andre gen-
nem fotografering og historiefor-
tælling, og hun hjælper dykkere 
med at tage bedre billeder.
 Hun har vundet national og in-
ternational anerkendelse for sin 
undervandsfotografering, herun-
der priser fra Underwater Photo 
Marathon i Zagreb, Durban Under-
sea Club Photographic Shootout, 
International Underwater Pho-
tography Competition i Proteus, 
Orms/Wavescape ”The Ocean” 
Underwater Photography Com-
petition og Close Up Underwater 
Photographer of the Year.
 Hun har fungeret som dommer 

i flere internationale undervands-
fotokonkurrencer, bl.a. Deep In-
donesia 2020 arrangeret af Dive 
Photo Guide, Scuba Diving Maga-
zine undervandsfotokonkurrence 
og 1CMAS World Championship of 
Underwater Photography.
 Hun er forfatter, fotograf, un-
dervandsfototræner, dykkerbåds-
skipper og dykkerguide for Indigo 
Scuba Diving Centre i Gordon's Bay 
og leder undervandsfotografering-
sture til utrolige destinationer på 
hele vores vandige planet. Hun er 
også en offentlig og inspirerende 
taler og nyder at dele sine billeder 
og historier fra verdenen under 
overfladen. Hun er ambassadør for 
Marelux og fotograferer i øjeblikket 
med en Canon R5 i et Marelux-hus 
og bruger Inon Z240 til snooting 
og Supe D-Pro strober til alt andet. 
Hendes foretrukne objektiver 
til undervandsfotografering er 
Canon 100 mm makroobjektivet 
og Canon 8-15 mm fisheye-objek-
tivet. Som undervandsfotograf og 
skribent har hun beskæftiget sig 
med både undervandsfotografe-

ring, og anmeldelser af udstyr og 
dykkerdestinationer.  
 Hun bidrager regelmæssigt 
til de internationale tidsskrifter 
X-Ray Mag, EZDive Magazine og 
UWP Mag og er blevet udgivet i 
flere sydafrikanske magasiner, 
herunder WildAfrica. Samt Sports-
dykkeren, selvfølgelig. Hun er 
blevet fremhævet af Women in 
Ocean Science, Wetpixel.com og 
UWPhotographers.net og som 
”Photographer of the Week” af Di-
vePhotoGuide.com. Desuden blev 
hun valgt som ”Featured Photo-
grapher” af Dive Magazine. Hen-
des artikler og portfolio har også 
været bragt på Scubashooters.
net, og hendes portfolio har været 
bragt i SUALTI Gazetesi og Revista 
aQua Magazine. Hun er blevet in-
terviewet af Beautiful News, Hun-
ters of Light, OffGassing Podcast, 
BoomBiology og har holdt oplæg 
om undervandsfotografering 
på Two Oceans Aquarium i Cape 
Town, Orms Photography School, 
Whale Coast, Orcatorch webinarer 
og Hermanus FynArts Festival.

Jane Morgan
Jane Morgan fra Storbritannien 
er en mester i at skildre havets 
skønhed og bringer over to årtiers 
erfaring  til vores konkurrence.
 Efter at have lært at dykke 
i 1991 og brugt flere år på at 
udforske undervandsverdenen, 
undervise og arbejde sammen 
med forskere på marine beva-
ringsprojekter, begyndte hun 
at fotografere under vandet i 
2001 og vandt sin første store 
porteføljepris ved British Society 
of Underwater Photographers i 
2002. Året efter, i 2003, fik hun 
sin første udgivelse i magasinet 
Sport Diver, og hun har udgivet 
artikler regelmæssigt lige siden.
  Hendes portefølje fremviser 
en bred vifte af emner, fra skrø-
belige korallrevsøkosystemer 

til majestætiske hvaler og ha-
jer, hvilket har indbragt hende 
adskillige priser. Ud over sine 
fotografiske præstationer er hun 
passioneret omkring havbeva-
relse, og hun bruger sine billeder 
til at øge bevidstheden om ma-
rinbeskyttelse. Ud over at være 
BSAC-, PADI- og IANTD-instruktør 
er hun også Nitrox-, førstehjælps- 
og 02-uddannet og er kvalificeret 
som HSE Scuba Diver. 
 De to inspirerende kvinder 
repræsenterer det ypperste inden 
for undervandsfotografi, og udval-
get er virkeligt utroligt stolte over 
at have dem ombord. Det er med 
stor respekt og beundring, at de 
præsenterer Kate Jonker og Jane 
Morgan, hvis arbejde og engage-
ment inspirerer fotografer over 
hele verden. Se: uvfoto.dk. 
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Raffaele Livornese er en italiensk fotograf. Jane Morgan er fra Storbritannien.
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Kate Jonker 
er bosiddende 

i Sydafrika.

https://www.uvfoto.dk/tilmelding-til-dm-er-aabnet/
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UV-Foto Workshop 2024 på Gozo, Malta
I samarbejde med det 
Svenska Sportdyk för-
bundets UV-Foto & Video-
udvalg er der arrangeret en 
UV-Foto Workshop på Gozo, 
Malta, fra den 31. august 
til den 7. september 2024. 
Arrangementet er åbent for 
alle fotointeresserede uan-
set kameratype og erfaring.

Vi gør det sammen! Vi arrange-
rer denne tur i samarbejde med 
Svenska Sportdykförbundet, 
og vi tilbyder umiddelbart seks 
pladser pr. land og maksimalt 
12 deltagere i alt. Priser fra € 
832 (se tilmeldingssiden for 
muligheder). Seneste tilmel-
dingsdato: 31. marts 2024
 Dette er en workshop for dig, 
der ønsker at træne og udvikle 
dine undervandsfotograferings-

evner. Den finder sted fra 31. 
august til 7. september 2024 
på den smukke ø Gozo, den 
mindre og nordligere af Maltas 
to hovedøer i Middelhavet. 
Krystalklart vand med en tem-
peratur omkring 26-28 grader. 
 Programmet omfatter en 
intens uge med to dyk om dagen, 
kombineret med fælles billed- og 
filmdiskussioner, erfaringsud-
veksling, udstyrs- og redigerings-
tips og meget mere. Der vil være 
forskellige landbaserede natdyk 
hele ugen undtagen én dag, hvor 
der vil være båddykning ved vra-
get P31 nær øen Comino.
 Ingvar Eliasson, formand for 
Foto- og Filmkomitéen i SSDF, og 
Rune Boesgaard Platz, medlem 
af UV Foto- & Videoudvalget i 
Dansk Sportsdykker Forbund, 
vil lede turen og workshoppen 
sammen og tilbyde små temaer 
og udfordringer, men det skal pri-

mært betragtes som en works-
hop, hvor vi kan socialisere, 
inspirere og lære af hinanden. 
 Vi foretrækker, at dykkerpar 
tilmelder sig, dvs. en fotograf 
plus en assistent, eller to foto-
grafer. Dykkerne deler værelse. 
Vi kommer til at bo centralt i 
Marsalforn på et hotel tæt på 
dykkercentret Calypso Diving 
Centre, som vil støtte med 
dykledelse, transportlogistik 
og fyldning af luft/nitrox. Vi 
har gode erfaringer med dette 
dykkercenter fra SSDF og har 
tidligere afholdt lignende works-
hops med dem, senest i 2022.

Kontakt
Ingvar Eliasson, Formand,  
Foto- och Filmkomittén, SSDF:  
ingvar.eliasson@ssdf.se
Rune Boesgaard Platz,  
UV Foto- og Videoudvalget, DSF: 
mail@runeplatz.dk 

Opdatering fra Marinarkæologisk Udvalg

Tekst af Marinarkæologisk Udvalg

Marinarkæologisk Udvalg 
(MAU) har udvidet aftale-
området for aktiviteterne 
med museerne til nu at 
være landsdækkende og 
fået etableret et årshjul 
for koordinering af aktivi-
teterne med museerne på 
landsplan, og det benyt-
tes bl.a. til planlægning af 
fremtidens aktiviteter.

Som mange ved, ”genopstod” 
Marinarkæologisk Udvalg (MAU) 
i 2023, hvor man også afholdt de 
første aktiviteter. Det nye hold har 
nu i kulissen arbejdet på, hvad 
der kommer til at ske i 2024.
 MAU har udvidet aftaleom-
rådet for aktiviteterne med 
museerne til nu at være lands-
dækkende. Det vil sige. at der 
i løbet af de næste år, kommer 
aktiviteter over hele landet.
 Vi startede i det sønderjyske i 
2023 sammen med Langelands 
Museum, og i år kommer aktivite-
terne også til det midtjyske, sam-
men med Moesgaard Museum.
 Udvalget har fået etableret et 
årshjul for koordinering af aktivi-
teterne med museerne på lands-
plan, og det benyttes bl.a. til plan-
lægning af fremtidens aktiviteter.

Samarbejde med  
UV Foto- og Videoudvalget
DSF har fra årsskiftet fået et 
”nyt” foto- og videoudvalg, og 
her bliver det spændende at 
følge vores samarbejde om fæl-

lesaktiviteter i forhold til foto og 
marinarkæologi.
 Ligeledes vil vi arbejde på at 
arrangere aktiviteter for junior-
dykkerne, og der vil komme 
flere marinarkæologiske fore-
drag sammen med museerne.
 Vi er glade for de mange posi-
tive tilkendegivelser fra med-
lemmerne i relation til genop-
startningen af MAU-aktiviteter 
og ønsker om nye aktiviteter. 
Udvalget er utrolig glad for hen-
vendelserne, som vi bruger som 
inspirationskilde for de aktivite-
ter, der kommer fremover.

Aktiviteter
I 2024 vil vi have fokus 
på opstart af følgende:
• CMAS Certificerings-

kurser i Marinarkæ-
ologi Basic (*) og 
Advanced (**)

• Foto, fotometri og 
fotogrammetri-kur-
ser (3D-modeller 
f.eks. af vrag eller 
fund)

• Juniordykker aktiv-
iteter

• Foredragsaftner

Der er dog lidt udfor-
dringer i dette, da 
undervisningsma-
terialet til kurserne 
lige nu er på fransk, 
græsk og japansk… 
og vi skulle gerne ende 
der, hvor alle kan være 
med, blive klogere og 
får en god oplevelse ud 

af aktiviteterne, så der arbej-
des på sagen!
 Hertil ønsker vi, at de første 
deltagere bliver ambassadører/
hjælpere, når MAU udvikler sig 
over de kommende år, og kur-
serne bliver gentaget. Her har 
det været altafgørende for MAU, 
at museerne nu er blevet aktive 
deltagere i undervisningen og i 
aktiviteterne, så det er de profes-
sionelle arkæologer, der lægger 
linjerne for, hvad vi sportsdykkere 
gør, og hvad vi kan deltage i, ud 

fra den viden og færdigheder, 
vi løbende vil tilegne os 

via MAU-aktiviteterne.
 Vi ser frem til et 

spændende år sam-
men med alle Jer 

marinarkæologi-
ske interesserede 
sportsdykkere.

PS. Det har 
ingen betyd-
ning, om man 
er CMAS, PADI, 
SSI, osv. for at 

deltage i CMAS 
kurserne i mari-
narkæologi. Det 
eneste krav er, 
at man er med-
lem af DSF.

Hvis du er på 
Facebook, 
kan du med 
fordel følge 
gruppen Dansk 
Sportsdykker 

Forbund MAU. Flinteredskab
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Tekst og fotos: Peter Symes

Nyt format og flytning under 
samme tag som bådmessen i 
Göteborg markerer begyndelsen 
på en ny æra for Dykmässan, 
som kan udvikle sig til at blive et 
større netværksarrangement for 
dykkerbranchen i Skandinavien.

Vi drog alle et lettelsens suk, da vi så 
det store publikum strømme ind på 
Dykmässan lørdag morgen den 10. feb-
ruar. I denne sammenhæng udgøres vi 
af Tommy Jarnbrink, som er grundlæg-
ger og hovedarrangør af dykkermessen, 
samt det redaktionelle team bag X-Ray 
Mag og Sportsdykkeren, som alle havde 
lagt et hårdt arbejde i at organisere og 
promovere dykkermessen over for både 
det lokale og internationale netværk og 
for at tiltrække nye besøgende.
 Det var et kapløb med tiden, for efter 
2023-udgaven stod det klart, at et helt 
nyt format var nødvendigt, hvis messen 
skulle have en fremtid. Messen havde 
kørt i omkring et årti som en selvstæn-
dig begivenhed, skiftevis afholdt i 
Göteborg og Stockholm, og stod over 
for en række udfordringer. Især viste 
det sig svært at opnå stordriftsfordele 
i en niche- eller specialbranche – selv i 
meget større lande end Sverige. Og hvis 
vi skal være brutalt ærlige, var sidste 
års messe noget af et flop, da besøg-
stallet var ret skuffende. Drastiske 
ændringer var nødvendige.
 Tommy kontaktede derfor arrangør-
erne af den traditionsrige bådmesse i 
Göteborg, som hurtigt så potentialet i at 
slå messerne sammen til en større, sam-
let vandsportsbegivenhed. Så i maj 2023 

blev der indgået en aftale om at flyt te 
dykkermessen ind under samme tag 
som bådmessen. AquaScope Media, der 
står bag X-Ray Mag og Sportsdykkeren, 
trådte også til som medarrangør og pro-
moverede den nydefinerede messe over 
for sit internationale netværk. Messen 
blev derfor også co-brandet som "The 
Scandinavian Dive Show".

Succes
Det nye format var en succes. Der 
var udsolgt af standpladser, og ifølge 
messehallernes stab gik ikke mindre 
end 15.815 besøgende gennem dørene 
den weekend, hvilket må siges at være 
godkendt.
 Skandinavien er herudover en 
meget interessant demografi for den 
internationale dykkerbranche, da vore 
lande er forholdsvis velhavende med 
stærke økonomier og et højt BNP per 

indbygger. Interessen for vandsport 
er desuden stor i Skandinavien, hvor 
alle landene har lange kystlinjer og 
udbredte øhav eller skærgårde, der 
byder sig til for dykkere. Og så har vi 
jo meget mere ferie, end de har ret til i 
andre lande.
 Placeringen af messen i Göteborg, 
Sveriges næststørste by, er også 
optimal eller bedste kompromis, 
da den er rimelig let at nå fra de 
største befolkningscentre i både 
Danmark og Norge. For eksempel 
kører der Öresundståg hver time fra 
Hovedstadsområdet, så vi hoppede på 
ved Nørreport, og derfra var det direkte 
til Göteborg uden skift. Turen gennem 
det snedækkede svenske landskab 
var ganske behagelig. I Göteborg lig-
ger messecentret også i gåafstand fra 
hovedbanegården – med mindre man 
har en masse bagage at slæbe på.

DYKKERNYT DYKKERNYT

Rapport fra Dykmässan 2024

De gode folk fra Waterproof skåler efter en vellykket dykkermesse.

Jonas Axelsson, SITechs direktør (ovenfor)

HØJRE KOLONNE FRA TOP TIL BUND:
Desiree Pullens fra Magic Resorts; Dyna-
mic Nord teamet poserer for fotografen; 
Paolo Enrione fra Tiaré Cruises; Showets 
arrangør Tommy Jarnbrink (til venstre), 

og vor svenske redaktør kollega Lelle 
Malmström synker trætte men glade ned i 
stolene, som messen går ind i sine sidste 
timer og antallet af besøgende tynder ud.

Dansk Sportsdykker Forbunds 
formand Jesper Risløv (til venstre)
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OPRET EN PROFIL I VORES WEBSHOP OG
SE DINE GODE PRISER MED DET SAMME !
GODE TILBUD OG RABATTER TIL DSF MEDLEMMER !

Scan mig !

Næste års messe  
i støbeskeen
I 2025, hvor messen afholdes den 
7.-9. februar, flytter dykkermes-
sen ind i en endnu større hal i 
udstillingskomplekset. Næsten 
alle udstillere fra dette års messe 
har allerede booket stande til 
næste års messe, så der ville 
allerede være næsten udsolgt, 
hvis den ikke flyttede ind i en 
større hal. Messekomplekset 
består af flere haller, der er 
direkte forbundet med Gothia 
Towers, Nordens største hotel, 
med direkte adgang til messen 
fra hotellets reception, hvilket gør 
det ret bekvemt for udstillere, der 
bor på hotellet. Som en lettere 
irrelevant sidebemærkning, som 
jeg dog ikke kan undertrykke, er 
at udsigten over hele Göteborg fra 
morgenmadsrestauranten på 29. 
etage er fabelagtig. 
 Den større hal, som næste års 
dykkermesse kommer til at afhol-
des i, befinder sig på et plateau 
hævet over bådmessen, men med 
udsigt over det meste af bådmes-

sen gennem panoramavinduer, så 
det bliver spektakulært. En bred 
rulletrappe fra midten af bådud-
stillingen fører op til niveauet med 
dykkermessen, som derved kan 
ses fra hele den samlede messe.
 Andre forbedringer, nye tilbud 
og underholdning til den næste 
udgave af dykkermessen er 
allerede ved at blive diskuteret 
og planlagt, og mere information 
vil blive delt løbende. Showet 
vil helt sikkert også fortsætte 

med at udvikle sig som et de 
facto netværksbegivenhed for 
dykkerbranchen i Skandinavien. 
Allerede i år mødtes alle de nor-
diske sportsdykkerforbund og 
holdt en konference på messen, 
og flere uddannelsesorganisa-
tioner har meldt, at de agter at 
dukke op næste år.
 Messens arrangør Tommy 
Jarnbrink kan kontaktes med 
spørgsmål om næste års 
Dykmässa. 

DYKKERNYT

Selvfølgelig kan 
man ikke have 
en vandsports 

messe uden 
sørøvere (til 

venstre); Pim 
van Schendel 

fra Murex 
Resorts (øverst 

i midten); 
Udsigten fra 

hotellets mor-
genmads-re-
staurant var 

fabelagtig 
(nederst til 

højre)

http://www.xray-mag.com/ARD_ScubaGear
mailto:dykmassan@gmail.com
mailto:dykmassan@gmail.com
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SDI lancerer ny Scuba Instructor Certificering
Scuba Diving International 
(SDI) har løftet sløret for 
en ny type certifikat: SDI 
Elite Scuba Instructor, der 
imødekommer efterspørgs-
len efter en rating, der er 
placeret mellem SDI Open 
Water Scuba Instructor og 
Course Director.

Et vigtigt mål er at anerkende 
SDI-instruktørernes præstatio-
ner og samtidig opmuntre den 
næste generation af profes-

sionelle dykkere til at udvikle 
deres færdigheder. Denne rating 
anerkender deres præstationer 
og er designet til aktive SDI-in-
struktører, der er engagerede i at 
uddanne dygtige dykkere.

Crossover
For dem, der kommer fra andre 
uddannelsesorganisationer, har 
SDI introduceret en crossover til 
Elite Scuba Instructor-ratingen. I 
denne ligger en anerkendelse af 
tilsvarende certificeringer opnå-
et fra andre agenturer.

 Ansøgningsprocessen for 
denne crossover er ligetil. Beret-
tigede kandidater skal opfylde 
specifikke forudsætninger, ind-
samle al den nødvendige doku-
mentation, herunder udstedte 
certificeringer, og indsende 
deres ansøgninger.

Gratis registrering
I de første seks måneder efter 
certificeringens lancering (indtil 
15. juni 2024) er registrering til 
Elite Scuba Instructor gratis for 
kvalificerede personer.

 For at drage fordel af dette 
tilbud skal ansøgere udfylde 
PDF-versionen af SDI Upgrade-for-
mularen og angive ”Elite Scuba 
Instructor” i feltet ”other”. Al nød-
vendig dokumentation skal ledsa-
ge ansøgningen, som skal mailes 
til training@tdisdi.com eller det 
respektive regionale kontor.

Betingelserne for at ansøge er 
som følger: 

•  Ansøgere skal mindst være SDI 
Open Water Scuba Diver Instruc-

tor (Bemærk: SDI Assistant In-
structor er ikke tilstrækkeligt).

•  Ansøgere skal indehave 
mindst syv SDI-specialin-
struktørcertificeringer (First 
Response Instructor-certifice-
ringer kan også tælles med).

•  Ansøgere skal have udstedt 
mindst 50 SDI dykkercertifi-
kater. 

• Mindst fire SDI Divemaster, 
eller SDI Assistant Instruc-

tor, certificeringer skal være 
udstedt.

Bemærk venligst, at SDI Elite 
Scuba Instructor-certificeringen 
er specifik for SDI og omfatter 
ikke certificeringer fra TDI, ERDI 
eller PFI.
 Yderligere information kan 
findes på TDI/SDIs hjemmeside, 
hvor man desuden kan finde det 
nærmeste SDI-affilierede dyk-
kercenter. 

KILDE: SDI NYHEDSBREV

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND

SPORTSDYKKEREN

SKRIBENTER
FOTOGRAFER

Kontakt: redaktion@sportsdykning.dk 

SØGER

OOGG

Bliv publiceret i Sportsdykkeren!  
Har du dykkerhistorier, nyheder eller indlæg? Så hører vi meget gerne fra dig. Er du i 
tvivl, om hvordan man skriver? No problem. Det hjælper vi med, og vi oplærer også nye 
skribenter. Vi modtager også gerne undervandsfotos, video og andre kreative input.

mailto:training@tdisdi.com
https://www.tdisdi.com/sdi/get-certified/elite-scuba-instructor/
mailto:redaktion@sportsdykning.dk
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GREJNYT & BØGER
Af Peter Symes

OPLYSNINGER OG SYNSPUNKTER, DER ER BESKREVET I DENNE SEKTION ER IKKE NØDVENDIGVIS ET UDTRYK FOR HVERKEN REDAKTIONENS 
ELLER DANSK SPORTSDYKKER FORBUNDS HOLDNINGER. UDSTYR DER OMTALES PÅ DISSE SIDER HAR HELLER IKKE VÆRET TESTET ELLER 
ANMELDT AF REDAKTIONEN ELLER TILKNYTTEDE SKRIBENTER. INFORMATION, DER HER FORMIDLES, BASERER SIG PRIMÆRT PÅ OPLYSNINGER 
DER MODTAGES FRA PRODUCENTER ELLER FORHANDLERE, PRESSEMEDDELELSER, ELLER INFORMATION DER FINDES PÅ INTERNETTET. 
MODTAGET MATERIALE BLIVER REDIGERET FOR KORTFATTETHED, ENSARTETHED OG KONSISTENS.

GREJNYT & BØGER

SUEX

SUEX Goldfinder XK-XJ 

Suex Goldfinder XK-XJ DPV er designet med tekniske 
dykkere, der stiller høje krav til deres udrustning for 
øje, hvilket afspejles i den solide konstruktion og de 
avancerede funktioner. Det højt-ydende Li-ION-batteri 
yder op til 360 minutters driftstid ved marchhastig-
hed, og ved en tophastighed på 100 m/min rækker 
batteriet til 110 minutter. Dens dybdeklassificering 
på 200 meter gør den ideel til udforskning af huler og 
dybe dyk. DPV’ens status kan overvåges i realtid med 
Calypso-appen, der også giver adgang til yderligere 
funktioner via det tilhørende Eron D-1-dashboard.
suex.it

Scubapro Luna

Dynamic Nord BCD SBC-20
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SCUBAPRO
Det tyske brands nye BCD er fremstillet af 
slidstærk 1000 Denier Cordura, der sikrer 

lang holdbarhed. BCD’en har en stor blære, 
der yder stor opdrift, og den brede taljerem giver 

en tæt og behagelig pasform. Den skridsikre 
tekstur sikrer et fast greb om flasken, hvilket 

øger sikkerheden og stabiliteten under vandet. 
Slanke overtryks- og hurtigudløsningsven-
tiler er integreret i designet. SBC-20 har en 

højtydende inflator, to lommer og seks 
D-ringe i hårdt anodiseret aluminium 

og fås i tre farver – sort-blå, sort-rød og 
sort-vinterhimmel – og fås i unisex-stør-

relserne XS-2XL. Vesten vejer 3,3 kg i 
XS til 3,85 kg i 2XL og har en løftekapa-

citet på 90 Newton/20 lbs i XS til 220 
Newton/49 lbs i 2XL. Den nye SBC-20 

BCD er nu tilgængelig hos Dynamic Nord-
forhandlere samt i deres webshop.  

dynamicnord.com

Scubapros Luna 2.0 AI luftintegrerede dykkercom-
puter har med sin store skærm med høj kontrast og 
LED-baggrundsbelysning sat læsbarhed og funktio-

nalitet i højsædet. Scubapro har endvidere sat sig for 
at den skal være nem at bruge og har den trådløse 

luftintegration gør det nemt at overvåge flaske-
trykket og beregne den sande resterende bundtid 

(RBT) og følge med i luftforbruget på computerens 
skærm. Det slanke termoplasthus er forsynet med 

to store knapper der gør betjeningen ligetil. Brugeren 
kan vælge mellem to algoritmer til dekompressionsbe-

regning, og tre dykkertilstande: Scuba, Gauge og Apnea 
(fridykning). Computeren er endvidere Nitrox-kompatibel 

og man bruges med tre valgbare gasser (21-100% 
Nitrox), så den passer til forskellige dykkerpræferencer.

scubapro.johnsonoutdoors.com

https://www.suex.it/en/dpv/
https://dynamicnord.com/bcds/
https://scubapro.johnsonoutdoors.com/us/shop/computers/wrist-computers/luna-20-air-integrated-ai-wrist-dive-computer
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Tern og Tern TX fra den canadiske 
producent er designet til at forbedre 
bekvemmeligheden og alsidigheden for 
sportsdykkere. Med deres kompakte 
design og avancerede funktioner, sig-
ter Shearwater Research på at sætte 
nye standarder for brugervenlighed 
og funktionalitet i dykkercomputere. 
Begge modeller er udstyret med en 
1,3" AMOLED-skærm, der er letlæse-
lige under forskellige lysforhold, og 
har følgende modes: Luft, Nitrox, 3 Gas-Nitrox, Gauge og Fridykning. Tern TX-modellen skiller sig 
ud med sine transmitteraktiverede funktionerer og et digitalt kompas, der muliggør tilslutning til 
op til fire Swift-sendere. Computerne er udstyret med trådløs Bluetooth-teknologi, bruger-define-
rede vibrationsalarmer samt firmware, der kan opgraderes. Rammem og knapper er udført i rust-
frit stål 316 og remstørrelse på 22 mm er forsynet med en hurtigkobling (en lang og en kort rem 
medfølger). Alt sammen er indkapslet i ballistisk nylonpolymer for øget slidstyrke. Computerne 
er bygget i Canada og dybdeklassificeret til 120 m. De opfylder EN-standarderne og leveres med 
Shearwaters Remora quick connect-bånd og webbing-stropper, så de er nemme at tilpasse.
shearwater.com 
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Holoswim Smart Swim Goggles 2 er en højteknolo-
gisk udgave af de klassiske svømmebriller som kan 

registere din aktivitet, når du træner i bassinet. Uanset 
om det er i en offentlig pool eller i åbent vand, projekte-

rer disse svømmebriller et display i realtid i synsfeltet, så 
du kan holde fokus på din svømmetur. Brillen registerer antal 

svømmetag til forbrændte kalorier og andre vigtige data såsom svøm-
medistance, tempo, omgange, præstation efter omgange, hviletid og SWOLF-

score. Derudover kan den genkende svømmestil som freestyle, butterfly, rygsvøm-
ning og brystsvømning. Avanceret anti-dug-teknologi, sikrer et klart syn i eller under vandet. 

Svømmebrillerne kræver ingen årlige eller månedlige abonnementsgebyrer, hvilket giver en 
livstid med gratis brug. Ved at forbinde til et kompatibelt Garmin-ur kan brugeren se følge 

med i sine præstationer i realtid i brillerne, såsom puls, svømmetid, distance og meget mere. 
Holoswim svømmebriller har gennemgået strenge tests, herunder anti-korrosionstest mod 

klor for at sikre deres langsigtede holdbarhed. Svømmere med nærsynethed på mindre end 
-6,0 dioptrier er stadig i stand til at se svømmemålingerne tydeligt via displayet inde i brillen.

holoswim.com

Shearwater Tern 

Holoswim  
Smart Swim Goggles 2

HOHOL

SHEARWATER

En elitesoldats tilgang til risikovurdering 
og sikkerhed indenfor sportsdykningen.

Som jeg er inde på i lederen, kan en dybere for-
ståelse af sikkerhedskoncepter både gøre os 
til bedre og sikrere dykkere. Derfor er det ikke 
tilfældigt, at jeg har valgt at anmelde denne bog, 
der er forfattet af elite-soldaten Claudio Gino 
Ferreri, som var medlem af det australske SAS, 
der svarer til det danske frømandskorps, eller 
jægerkorpset. Han er også sports- og teknisk 
dykker og aktiv i den rekreative dykkerbranche.
 Bogen bruger en masse letgenkendelige 
scenarier og typer dyk, som de fleste af os kan 
nikke genkendende til, som case stories, som for 
eksempel et vragdyk til 30 m, til at gennemgå, 
hvordan man analyserer og bedst håndterer risi-
komomenter. Det meste virker faktisk ret indly-
sende og ikke kompliceret, når han gennemgår 
eksemplerne på den tankegang, man bør indføre. 
Kort fortalt tænker man hele planen for dykket 
godt igennem på forhånd, spørger sig selv om, 
hvad der eventuelt kan gå galt eller problemer 
der kan opstå, og hvordan man agter at håndtere 
dem. På sin vis er bogen derved et lille kursus og 
selvstudie i, hvordan man planlægger og udfører 
sine dyk på en mere sikker vis. Herunder, hvor-
dan man kan være bedre forberedt på forskellige 
scenarier, der muligvis kan opstå, når tingene 
ikke går som planlagt.

Letlæst
Selvom bogen er på engelsk, er den relativt let-
læst, og sproget er tilgængeligt. Stilen kan være 
lidt tør, men bogens styrke er alle eksemplerne 
med skemaer og beslutningsdiagrammer.

Bogens første del gennemgår teori med tilhøren-
de eksempler, efterfulgt af en mindre Del II, som 
gennemgår nogle analyseværktøjer, i form af 
Word-skabeloner og Excel-regneark, som man frit 
kan downloade via et link eller en QR-kode.

Udgiver/Forlag
• Forlag: Dived Up Publications
• Sprog: Engelsk 
• ISBN: 978-1-909455-50-4 
• Udgivelsesdato: 27. februar 2024 
• Format: Paperback
• Sider: 192 
• Vægt: 420 g 
• Dimensioner: 234 × 156 × 10 mm 
• E-bog (PDF): 9781909455528 
• E-bog (EPUB): 9781909455511 
• AppleBooks 

Bogen kan bestilles hos:
divedup.com eller amazon.de 
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Scuba Diving 
Operational Risk 
Management
 
Af Claudio Gino Ferreri

https://www.shearwater.com/products/tern/
https://www.holoswim.com/products/holoswim-smart-swim-goggles
https://books.apple.com/gb/book/scuba-diving-operational-risk-management/id6477161750?itsct=books_box_link&itscg=30200&ls=1&at=1l3vpXW
https://www.divedup.com/shop/scuba-risk-management-ferreri-9781909455504/
https://www.amazon.de/-/en/Claudio-Gino-Ferreri/dp/1909455504/ref=sr_1_1?crid=2JRVHZNQMBSYZ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.Qi9sKAvDk2SM-g3JDkNcbTEknyJZ9Knkrf9R3iIfzNNFYeVcXIgnDWV_PBnuNdENMb4qQE5XZQaHKEoZTjN1nu4K-V2NBAoPLSl3as3sN_DVYCSfSKW2Wf9WkGaB00aV3SXJ_t-QmzC-mkW0uE6jitmSlq1zTI92CxENm2Ke18ggtHY2e1DtfI4JM_b5NLoYU8f9pdK5W0P37B2MKrX5oniqgcb-TYrFCfNNDiDkbzo.Ds_dIKEYPyq-uRFe47mF8xXy6ld2HT3W-Q6eGCL-X7c&dib_tag=se&keywords=Scuba+Diving+Operational+Risk+Management&qid=1709121837&sprefix=scuba+diving+operational+risk+management%2Caps%2C71&sr=8-1
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Skotland
Tekst og fotos: Lawson Wood

Muck Diving i
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Har vi virkelig brug for 
at drage til verdens 
ende med alle de 
udfordringer det 
medfører? 

”Muck diving” er efterhånden 
blevet en almen anerkendt 
betegnelse for lokaliteter med 
en blød bund, som vrimler med 
småkravl og motiver, der er per-
fekte til makro- eller mikrofotografing. 
Sigten er ofte skrækkelig med dertil følgende 
udfordringer med svagt lys og backscatter. På den 
anden side får det begrænsede lys også visse 

dybhavsarter til at 
søge ind på meget 

lavere vand end ellers. 
 Som navnet antyder, 

søger du i et mudret eller 
mørkt miljø, hvor du må bevæge 

dig langsomt og med ekstra lys for at prøve at få 
øje på alle de sære og vidunderlige skabninger, 

som vi plejer at gå glip af i jagten på større, sære 
og vidunderlige skabninger. Lad dig imidlertid ikke 
narre eller afskrække af udtrykket muck diving; 
det er en af de bedste og mest givende dykker- og 
undervandsfotografering aktiviteter, du kan tage 
del i, og du kan få nogle helt unikke fotografier i 
kassen. Denne form for dykning og undervands-
fotografering kræver imidlertid, at dine færdighe-

der, især afbalancering, er toptrimmet, da du vil 
arbejde tæt på havbunden, og i særdeleshed ikke 
på den. Det ligger i sagens natur, at der er mudder 
overalt, og man skal være særlig omhyggelig med 
at rengøre alt sit udstyr efter hvert dyk.

Protokol for dykning
Man skal også tage hensyn til alle de dyr, der lever 
i dette miljø, især hvis man forstyrrer havbunden. 
Sørg altid for, at området hvor du evt rører under 
dig er ryddeligt og uden dyr. Husk altid, at din 
dykkermakker måske følger efter lige bag dine fin-
nestrøg, og at du derfor nemt kan ødelægge sigt-
barheden og oplevelsen for din makker hvis du ikke 
er opmærksom. Tjek også, hvilken vej strømmen 
flyder, så evt ophvirlede partikler ikke føres ind 
foran motivet og ødelægger dine fotos. Så prøv at 
orientere dig med front mod strømmen. 
 Begrebet blev opfundet i Lembehstrædet i 
Indonesien, og mere specifikt hos det oprindelige 
personale på Kungkungen Bay Resort, som opda-

Snippe (nålefisk), Entelurus aequorus, 
Skotland (til venstre); Nålefisk, Sulawesi, 
Indonesien (nedenfor); Burrowing sea 
cucumber, Neopentadactyla mixta, 
Skotland (yderst til venstre); Burrowing 
sea cucumber (søpølse), Cucuminaria sp., 
Lembeh Strait, North Sulawesi, Indonesien 
(nederst i midten) 
 
FOREGÅENDE SIDE: Squat lobster, Skotland
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SKOTLAND SKOTLAND

gede et væld af hidtil sjældent sete eller 
uhørte arter i et svimlende antal, skjult 
i den affaldsfyldte havbund i nærheden 
af en stor havn i det nordlige Sulawesi, 
Indonesien. Da byudviklerne besluttede 
sig for at foretage en ”økologisk” opryd-
ning af havbunden, opdagede de, at det 

skrald, de ville fjerne, allerede var bebo-
et af alle mulige sære og vidunderlige 
skabninger.  
 Mange af os har allerede prøvet 
forskellige former for muck diving på 
steder som under Town Pier og Salt 
Pier på Bonaire, Frederikstad Pier på St. 

Croix, Dodd’s Narrows ud for Vancouver 
Island, Tulamban Beach på det nordlige 
Bali, Blue Heron Bridge i Florida eller 
Papua New Guinea. Nu er nye og spæn-
dende områder blevet populære, såsom 
Tasmanien, Raja Ampat i Irian Jaya, 
Mabul Island i Malaysia og mange andre 

eksotiske steder i Det 
Sydkinesiske Hav.  
 Nogle vil hævde, 
at muck diving fak-
tisk blev opfundet 
i Skotland, og nu, 
hvor vi har opdaget 
og fuldt ud værd-
sætter det, behøver 
muck diving ikke at 

være begrænset til tropiske farvan-
de. Personligt nyder jeg at udforske 
de mudrede dybder i Loch Long, Loch 
Fyne og Oban i Skotland, hvor jeg kan 
finde sære og eksotisk farvede drago-
nets, gobies, rejer, søstjerner, søpøl-
ser, bløddyr og anemoner (en af dem 

fandt jeg som den første nogensinde i 
britisk farvand). 
  Med mange års dykning og under-
vandsfotografering i alle verdensha-
vene og over 50 udgivne bøger er det 
nu meget tydeligt for mig, at der er 
enorme ligheder mellem marine arter 
i alle vores have. Faktisk så meget, 
at parallellerne i de dyr, der findes i 
næsten hver sin ende af kloden, giver 
os et indblik i den fantastiske spred-
ning af livet i havet fra det gamle 
Gondwana-land for millioner af år 
siden til de landmasser og vidtræk-
kende oceaner, vi har nu.
 Området for denne oprindelige gyld-
ne trekant er uden tvivl centrum af 

Long-clawed squat lob-
ster, Munida rugosa, i 
Skotland (til venstre); 
Squat lobster på Bali, 
Indonesien (neden-
for); Cloak anemone, 
Adamsia carciniopa-
dos, på eremitkrebs 
i Skotland (nederst i 
midten); Eremitkrebs, 
Dardanus pedunculatus, 
på Gangga Island, North 
Sulawesi, Indonesien 
(nederst til højre)

Flame shell, Limaria hians, Skotland (ovenfor); Neon file clam, 
Lembeh Strait, North Sulawesi, Indonesien (helt til venstre)
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MALDIVES EGYPTHavedderkop, St. Abbs 
i Skotland (til ven-
stre); Havedderkop i 
Det Røde Hav (neden-
for); Jomfruøsters, 
Aequipecten opercula-
ris, i Skotland (helt 
til højre); Rock 
scallop ved Sipadan i 
Malaysia (nederst  
til højre)

Indonesien – nu kaldet Wallacea, efter 
Alfred Wallace, skotten, hvis arbejde om 
naturlig udvælgelse blev brugt af Darwin 
til hans nu verdensberømte afhandling. 
Wallace opdagede, at der var en enorm 
forskel i udbredelsen mellem arterne i 
Det Indiske Ocean og Australasien, selv 
når der kun var en kort afstand mellem 
farvandene.  Alligevel var mange af 
arterne faktisk udbredt i det meste af 
resten af verdens tropiske farvande. 
Siden åbningen af både Suezkanalen 
og Panamakanalen, som har fremmet 
arternes vandring i lastrummene og på 
skrogene af verdens supertankere, vir-
ker denne store, vide verden så meget 
mindre i dag.

Skotske udfordringer
Jeg og mange andre ved, at der findes 

sære og farverige dyr i kol-
dere vande, men at finde og 
fotografere disse skabninger 
er også en af de største udfor-
dringer, vi står over for. De 
skotske søer modtager om vin-
teren og foråret en masse ferskvands-
afstrømning, som lægger sig som et 
tykt lag mørkt, farvet tørvevand, der 
lukker stort set alt tilgængeligt lys ude 
i dybet, ligesom fjordene i det sydli-
ge New Zealand eller det sydvestlige 
Tasmanien. Hvert dyk kan være et nat-
dyk, og ekstra lys er altid nødvendigt 
for at gøre livet lidt lettere. I modsæt-
ning til den ofte dårlige sigtbarhed i 
tropiske farvande, er de skotske søer 
om vinteren som regel krystalklare, når 
man kommer under det tørvefarvede 
ferskvandshaloklin. (springlag).

Loch Long.  De skotske søer er kendt for 
deres stejle mudrede skråninger, som 
når langt ned under dybdegrænsen for 
forsvarlig dykning. Den østlige bred af 
Loch Long er ret karakterløs, bortset fra 
et par steder, hvor de nøgne klippelag 
stikker ud i søen og skaber små huler 
og sprækker til hummer, havål og små 
blennies. På den ensartede mudrede 
skråning er der søpølser, kammuslinger, 
forskellige krabbearter, hummer, drago-
nets og gravende anemoner.

Loch Fyne.  Den næste sø mod vest er 
Loch Fyne, som har en meget lignen-

de topografi. Den 
har også Inverary 
Pier, hvor et nat-
dyk blandt det 
gamle havneaffald 
er uundværligt. 
Rørfisk, nøgens-
negle, strålende 
anemoner, blæksprutter, søstjerner 
og forskellige rejer er alle tydelige. Da 
dykkedybden kun er omkring 7 meter 
ved højvande, har du masser af tid til 
at udforske og fotografere de fantasti-
ske dyr, så meget du lyster.

Oban.  Nede ad det lille slæbested overfor 
Puffin Divers i Oban er der endnu et fan-
tastisk mudret, rodet dyk, som normalt 
altid dykkes af nyuddannede dykkere. 
Edderkopkrabber, forskellige snegle, små 
kammuslinger, camouflerede edderkop-
krabber, gravende anemoner og søpølser 

http://www.xray-mag.com/ARD_Emperor
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MED URET: Marint liv lever såvel i affaldet ved Oban i 
Skotland som i affaldet ved Lembeh Strait i Indonesien; 
Almindelig søpung i Skotland; Sækdyr ved Lembeh 
Strait i det North Sulawesi i Indonesien.

– som faktisk minder meget om 
en næsten identisk art, der findes 
i Indonesien eller Caribien.

Isle of Skye.  Længere mod nord, 
i søerne omkring Isle of Skye, 
findes et sandt fyrværkeri af 
anemoner, langoustine (scam-
pi rejer), tre forskellige arter 
af søpunge, individuelle koral 
polypper, små koral søfjer, ild 
muslinger og koloniale zoanthids, 
samt vældigt store områder med 
en utrolig, hård, kalkholdig alge 
kaldet Maerle (Phymatolithon 
calcareum) eller ”Scottish coral”, 
som skaber et unikt levested for 
snesevis af andre marine arter. 
Dette er helt unikt i britisk far-
vand, men ligner alligevel meget 
arter og levesteder, der findes i 
tropiske have; mest åbenlyst er 
de ægte koralrev.

Backscatter
Muck diving kan, som navnet 
antyder, være en mudret affæ-
re, og som tidligere nævnt kan 
backscatter være et problem, 
både for dig selv og for andre 
fotografer, der følger efter dig.
 Backscatter er større udfor-
dring, vi alle står overfor, når 
sigtbarheden er lav. Enten for-
søger vi at undgå det ved at 
komme helt tæt på med den 
rette placering af blitzen og 
udstrakte arme, eller også gør 
vi, som jeg kan lide at gøre – 
bruge det som en del af billedet 
og acceptere backscatter som 
et nødvendigt element i kompo-
sitionen. Faktisk kan tilføjelsen 
af backscatter i mange tilfælde 
forbedre kompositionen.

Hvor kan man muck dive?
Man kan dykke i muck alle ste-
der. Et af de bedste steder er 
under moler, både nye og gamle. 
Gamle moler er altid fyldt med 
marint liv, men nye er lige så 
spændende, da havbunden 
under dem altid er fyldt med 
skrald og byggeaffald, som er 
perfekte hjem for smådyr og fisk. 
Jeg fandt engang en smuk, lille Pindsvinefisk (i midten) og dragefisk (til højre) har søgt ly i et dæk.

http://www.xray-mag.com/ARD_DiveRite
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Brown swimming 
crab i Skotland 

(til højre) og på 
Gangga Island, North 
Sulawesi, Indonesien 

(nedenfor); Søfjer i 
Skotland (i midten) 

og på Bali, Indonesien 
(nederst til højre)

havedderkop på et stykke gammel indkøbskurv 
under den nye mole ved havnen på Cayman Brac i 
Caribien, næsten magen til den, man finder ud for St. 
Abbs Head i Skotland og Shag Rock i Det Røde Hav. 
 På denne type dyk er det, du laver, en langsom-
mere version af makrofotografering, men med 
mulighed for at se og fotografere større dyr, hvis 
de kommer forbi. En af mine venner, Max Hillier, 
plejede altid at sige til sine studerende: ”Stop op 
og duft til roserne”. Vi gør det samme under van-
det: Stop op, sæt farten ned, og undersøg hver 
eneste lillebitte del af havbunden, for der kan 
sagtens gemme sig noget under den; spise noget 
oven på den; hoppe, kravle eller gå hen over den; 
eller svømme forbi og bare passe sig selv!
 Muck diving er uden sammenligning en af de 
mest givende former for dykning og mulighe-

der for undervandsfotografering. Potentialet for 
at opdage sære og vidunderlige væsner er helt 
sikkert højere end gennemsnittet. Ved at sætte 
tempoet ned får du så meget mere ud af dykke-
roplevelsen. Heldigvis behøver du ikke at rejse til 
den anden ende af jorden for at opleve alle disse 
vidundere. Men hvis du gør det, gælder de samme 
regler i jagten på de sære og vidunderlige dyr, som 
er næsten identiske, uanset hvor du rejser hen.

Etikette ved muck diving
Husk, at andre fotografer, der dykker sammen 
med dig, måske også har brugt en del penge og 
tid på at nå deres ønskede destination, og mange 
kan være ret aggressivt ivrige efter at få lige så 
meget – hvis ikke mere – ud af turen end alle 
andre. De samme regler gælder, selv om dykker-

w w w. b l u e f o r c e f  l e e t . c o m

Lad det ikke blive ved drømmen

Maldives          BLUE FORCE ONE Maldives          BLUE FORCE 3Red Sea          BLUE FORCE 2

http://www.xray-mag.com/ARD_MaldivesBlueForce
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Bogen kan bestilles hos 
Saxo, Amazon og andre boghandlere

Eledoneblæksprutte gemmer sig i en skal i 
Skotland (helt til venstre); Common reef octopus, 
Octopus cyanea, gemmer sig i en flaske i Lembeh 
Strait i det North Sulawesi, Indonesien (øverst i 
midten); Sepiablæksprutte  i Skotland (ovenfor); 
Sepiablæksprutte i Lembeh Strait i det North 
Sulawesi, Indonesien (nederst i midten) 

stedet kun er en kort køretur væk fra 
dit hjem.

1. Lad være med at monopolisere et 
motiv. Motivet kan være lysfølsomt, 
og andre dykkere kan meget vel 
vente i sidelinjen på at fotografere 
det samme motiv, især hvis det er 
en guide, der har opdaget dyret i før-
ste omgang.

2. Lad være med at trænge dig på. 
Hvis du finder en anden fotograf 
midt i et ”shoot”, så lad være med 
at trænge dig på. Det er ikke bare 
ekstremt dårlige manerer, du kan 
også skræmme motivet og dermed 

ødelægge det for den anden foto-
graf. Så hold dig langt væk, hav tål-
modighed, og vent på, at det bliver 
din tur – eller endnu bedre, find 
et andet motiv i nærheden, så du 
kan være mere individuelt produk-
tiv i stedet for bare at kopiere en 
andens billede.

3. Vær altid opmærksom på din opdrift. 
Partikler, der hvirvles op, kan drive 
væk fra dig og ødelægge en andens 
billede. Nogle områder har tungt sand 
eller stenet underlag, men mange har 
fint sand eller mudder, der fungerer 
som vandbåret talkum og sætter 
sig overalt. Behandl din exit fra en 

fotomulighed på samme vis, som 
du træder ind på scenen – med stor 
omhu, opmærksomhed og empati for 
dyret og dine medfotografer.

4. Lad være med at fodre eller give 
dyrene hånden. Mange yndlingsste-
der for muck diving er også beskyt-
tede naturområder og har strenge 
regler for adfærd, især hvad angår 
fodring eller håndtering af motiver. 
Ikke overraskende kan du opleve, 
at nogle guider ikke er helt så subti-
le, når det gælder om at fremkalde 
adfærdsmæssige reaktioner fra 
motiverne i jagten på større aner-
kendelse og drikkepenge. Opmuntr 

venligst ikke til denne adfærd, da 
den er en hån mod enhver beva-
ringslogik og efterlader en temmelig 
dårlig smag, når du ser dine såkald-
te hårdt tilkæmpede fotografier.

5. Tag aldrig ”overbilleder” af motivet. 
Mange arter, der findes i områder 
med svagt lys, er særligt følsomme 
over for stærkt lys. Blitzfotografering 
er i sagens natur meget påtrængen-
de og ofte stressende for disse dyr, 
som kan reagere ved at forlade deres 
sikre levested, hvilket øger truslen 
for at blive spist af et rovdyr. Måske 
er tre eller fire fotografier af et motiv 
nok, i modsætning til dusinvis, hvor 
kvantitet aldrig vil overstråle kva-
litet. Ethvert motiv er specielt og 
helligt og bør aldrig stresses af en 
fotografs iver.  

Lawson Wood er en meget anerkendt 
undervandsfotograf og forfatter til 
mange dykkerguides og bøger. For mere 
information henvises til Lawson Woods 
bog, Underwater Guide to the Red Sea, 
som kan bestilles hos Saxo, Amazon 
og andre boghandlere.

https://www.saxo.com/dk/an-underwater-guide-to-the-red-sea_bog_9781913679361
https://www.amazon.com/Underwater-Guide-Red-Sea-Guides/dp/1913679365
https://www.saxo.com/dk/an-underwater-guide-to-the-red-sea_bog_9781913679361
https://www.amazon.com/Underwater-Guide-Red-Sea-Guides/dp/1913679365
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Klokken var syv om 
morgenen, og min kaffe 
havde ikke virket endnu. 
Dykkerguiden gav mig 
en lidt mere grundig 
dykkerbriefing end normalt. 
Jeg måtte ikke have noget 
farverigt eller skinnende 
på, og sorte handsker og 
en hætte var påkrævet. 
Han var selv klædt i sort 
neopren, var ved at tage 
ringbrynjehandsker på og 
fortalte mig, at han havde 
en stav med. Han sagde 
dog, at det var mere til 
potato cod, ikke til hajer.

Jeg sprang i fra bådens bagen-
de, og vandets kulde rev mig 
straks ud af min morgen-om-
tågede tilstand. Under mig var 
hajerne der allerede; mindst ti 
svømmede rundt under båden. 
Maddingen var ikke engang i 
vandet endnu, men hajerne 
kendte rutinen: Båden dukker 
op, dykkerne hopper i, og til 
sidst får de en godbid. 
 Jeg satte mig på en klippe, 

hvor jeg kunne stabilisere mig 
og fotografere uden at beskadi-
ge korallerne, og da jeg så mig 
omkring, bemærkede jeg, at 
solen skinnede gennem vandet 
og kastede et blødt gult skær 

på revet. Omkring ti hajer havde 
samlet sig i nærheden, men så 
snart den lille metalbeholder 
med de dejligt ildelugtende haj-
snacks blev placeret, dukkede 
flere hajer op alle vegne fra.

Kontroverser
Debatterne om hajfodring er 
endeløse, med passionerede 
mennesker på begge sider. De, 
der er for fodring, taler om, hvor-
dan dykkernes interaktion med 

hajerne er med til at tegne et 
positivt billede af hajerne i ste-
det for det aggressive, menne-
skeædende billede, som film og 
tv har skabt. På den anden side 
fremhæver modstanderne den 

mulige negative effekt, denne 
praksis har på hajernes naturli-
ge adfærd. De italesætter også, 
at det at have dykkere og hajer 
så tæt på maddingen i sidste 
ende kan føre til ulykker. 

KOMMENTAR KOMMENTAR

Hajdykning?
Er det OK eller ikke at deltage i

Tekst og fotos: Brandi Mueller

Hvidhaj under 
et burdyk i 

Sydafrika
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 Der er ingen tvivl om, at det at 
observere vilde dyr i deres naturlige 
habitat er med til at skabe interesse for 
for det pågældende dyr. Vi bekymrer 
os om det, vi kender, og det, vi har set. 
De, der er heldige nok til at have ople-
vet hajer i havet, er mere tilbøjelige til 
at dele deres oplevelser og finde ud af 
mere om det, de har observeret. 
 Det er her, naturbeskyttelse tager 
sin begyndelse. For folk er mindre 
tilbøjelige til at gøre en indsats for at 
beskytte noget, de aldrig har set eller 
kender til.
 At vende den frygtbaserede offentlige 
mening om hajer begynder med oplys-
ning, og noget af den bedste formidling 
kommer fra fotografier og historier fra 
det virkelige liv om oplevelser med hajer. 
Når en gruppe dykkere ser hajer i havet, 
bringer de fotos og videoer (samt alle 

deres lemmer) med hjem og fortæller 
deres venner og familie, at hajerne 
ikke engang lagde mærke til, at de var 
der; men kun var ude efter maddingen. 
Denne information spredes så til andre, 
ved, at disse mennesker viderebringer 
beretningerne om, at hajer ikke er døde-
lige rovdyr for mennesker. 
 Nogle hævder, at de historier, der 
bringes tilbage, stadig er præget af 
frygt og negative billeder af hajer. Når 
man åbner en maddingspand, er der 
heller ikke noget særligt nuttet ved 
den måde, hajerne går efter maden på. 
Billeder af tigerhajer og hvidhajer vil 
sandsynligvis heller aldrig blive frem-
stille dem som specielt elskelige. 
 For ikke at nævne, at venner elsker 
en god spændingshistorie om, hvordan 
du ikke blev fortæret af 50 hajer i et 
fodringsvanvid: ”Vi dykkede med tiger-

hajer og overlevede og kan nu fortælle 
historien” – disse historier er stadig far-
vet af frygt og fokuseret på en skræm-
mende begivenhed, som i virkeligheden 
slet ikke var skræmmende. 
 Vi håber, at vores fotos af disse 
apex-predatorer vil vise, at hajer netop 
ikke har mennesker på menuen – men 
det gør de ikke ofte. Så ændrer vi virkelig 
andre folks opfattelse?
 Bevarelse af hajer er en god forret-
ning. Hajfodring (og dykning) fremmer 
turismen og skaber i mange områder 
en vigtig indtægtskilde for fattige 
lande. Det er efterhånden ret veldoku-
mentet, at en haj er langt mere værd i 
live, end når den bliver serveret i haj-
finnesuppe. Men hajfodring skaber sta-
dig en unaturlig oplevelse, og når noget 
bliver en forretning, og der er penge 
involveret, kan hensyn til hajerne og 

miljøet hurtigt komme i anden række, 
eller fuldstændigt blive tilsidesat. 

Ændrer det hajers adfærd?
Et væsentlig principielt spørgsmål dre-
jer sig om, hvorvidt vi ændrer hajernes 
adfærd med at fodre dem. Jeg er selv 
af den opfattelse, at der må være en 
vis effekt på hajernes adfærd. Hajer 
på dykkersteder, hvor der ofte tilbydes 
madding, kommer farende som Pavlovs 
hunde, bare de hører lyden af både. De 
udviser en indlært adfærd. Jeg tror dog 
ikke, at det er skadeligt for hajerne. 
Hajer er ret intelligente og ser ud til at 
lære hurtigt. 
 Hajer har længe brugt mennesker 
til at få gratis måltider (af fisk), når de 
kunne. Fiskere har i århundreder set 
hajer følge efter fiskerbåde, og hajer 
lærer at følge efter spydfiskere under 
vandet og forsøger at stjæle deres fang-
ster hvis de får mulighed for det. 

 Om hajerne bliver afhængige af 
fodringen for at overleve er et andet 
ofte rejst spørgsmål. Men under de 
fleste hajfodringer er der mange hajer 
til stede og kun en lille mængde mad.  
Så jeg finder det er ret usandsynligt, 
at det er en reel fødekilde for hajerne. 
Nogle steder er der kun hajfodring et 
par gange om ugen, hvor helt op til 50 
hajer dukker op for at spise et fiske-
hoved. Den lille spand med madding 
er ikke nok til at mætte en eneste 
haj, så det er helt usandsynligt, at 
hajerne mister deres rovdyrsinstink-
ter eller evne til at jage på egen hånd. 
Hajfoderet er i virkeligheden mere blot 
en godbid.
 Hajfodring kan dog tænkes at føre 
til øget aggressivitet over for menne-
sker, eller, at hajerne kan blive for tryg-
ge ved mennesker og både og forbinde 
dem med fodring. Det kan derfor være 
farligt for mennesker at lære disse 

DETTE OPSLAG: Scener fra hajdyk 
ved Osprey Reef, Great Barrier Reef, 
Australien
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store rovdyr at forbinde mennesker 
med mad. Indtil videre er dette dog 
ikke blevet dokumenteret. 
 Hajangreb sker sjældent på dykkere, 
når hajer fuldt ud kan se, hvad de er. 
Dvs. ikke deres bytte. Hajangreb på 
mennesker skyldes derimod næsten 
altid misforståelser. Når du engang er 
under vandet, så kig op på overfladen 
på en solskinsdag; en snorkeldykker 
eller surfer kan let forveksles med en 
sæl, der basker rundt i overfladen.

Den rigtige måde
Ligesom med alle andre aktiviteter 
er der en rigtig og en forkert måde at 
gribe det an på. Dykkeroperatører, for-
skere og hajdykkere er kommet frem 
til nogle anbefalede retningslinjer for 
at holde både dykkere og hajer sikre. 

Nogle af disse anbefalinger går ud på, 
at man ikke må fodre på overfladen 
eller omkring bådene, at man ikke må 
fodre med hænderne, at man ikke må 
berøre hajerne, og at man ikke må 
bruge fisk fra revet eller kystområder-
ne til fodring. Nogle steder bruger man 
derfor invasive dragefisk til hajfod-
ring, hvilket både hjælper med at befri 
revet for dragefisk og ikke tømmer 
revet for andre fisk. 
 Andre anbefalinger handler om de 
bedste steder at fodre hajer. Området bør 
bestå af koralbrokker eller sand, der kan 
håndtere en stor mængde dykkere uden 
at ødelægge sunde rev. Fortøjningsbøjer, 
så bådene ikke behøver at kaste anker, 
samt minimering af antallet af fodrings-
steder og hvor ofte fodringerne finder 
sted, hjælper med at minimere de negati-

ve effekter, hajdyk også kan have.
 Dykkeroperatører, der udbyder 
hajfodring, er i en unik position, fordi 
de har adgang til mange mennesker, 
der interesserer sig for hajer, og kan 
bruge denne adgang til at udbrede 
kendskabet til hajer. Det giver dem en 
enestående mulighed for at hjælpe 
med bevarelsen af hajer, både ved at 
øge kendskabet blandt deres kunder og 
ved at være i stand til at udbrede viden 
om hajer og havet til det samfund, der 
bor omkring hajfodringsområderne.
 Dykkere, der ønsker at deltage i 
hajfodringer, bør gøre deres hjemme-
arbejde først. Undersøg turoperatøren 
og find ud af, hvor længe de har eksi-
steret, hvor længe de har lavet hajdyk, 
hvordan dykkene foregår, og hvis det 
er muligt, så læs anmeldelser fra tidli-Hajdyk ved Osprey Reef, Great Barrier Reef, Australien

En dykker i bur udfor Sydafrikas kyst får 
taget nogle nærbilleder af en hvidhaj, 

der bider på madding (til højre); Hajdyk i 
Turks- og Caicosøerne (herunder)
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Aldrig før udgivet i bogform, se ekstraordi­
nære billeder af de glemte amerikanske 
WWII­fly, der hviler på bunden af Kwajalein 
Atoll­lagunen, fra den prisvindende under­
vandsfotograf Brandi Mueller. Tilgængelig 
på: Amazon.com

gere kunder. Støt operatører, der tror 
på uddannelse og bevarelse af hajer. 
Dyk ikke med firmaer, der ikke sætter 
hajerne i første række. 

Positiv oplevelse
Da de grå revhajer cirklede rundt om 
os, kunne jeg ikke lade være med at 
blive forbløffet over disse dyrs enkle 
skønhed og elegance. Jeg satte mig 
på en sten ganske tæt på maddingen, 
og hajerne kom ekstremt tæt på mig 
i næsten en time. Det var tydeligt, at 
hajerne ikke havde nogen interesse 
i os dykkere. De bevægede sig rundt 
om os for at komme tættere på mad-
dingen, men lod sig ellers ikke mærke 
med vores tilstedeværelse. 
 Tilbage på båden snakkede vi om, 

hvor mange hajer der havde været, 
hvor tæt på de kom, hvor smukke 
de er, og om hvordan de overhove-
det ikke var interesserede i os. De 
bekymrede sig kun om maddingen, 
og når den var væk, var de det også. 
Vi så nogle få svømme langs væggen, 
hvilket er typisk for de fleste af vores 
dyk på dette sted, men de fleste for-
svandt tilbage i det blå. Showet var 
forbi, og det vidste hajerne også.
 Vores gruppedyk var et typisk 
eksempel på, hvordan hajfodring kan 
være en positiv oplevelse og gavnlig 
for hajernes omdømme og dermed for 
bevarelsen af hajerne. Vi var 12 dyk-
kere, næsten alle bevæbnede med 
kameraer, og vi tog hundredvis af 
stillbilleder og videoer. Vi delte disse 

medier med vores venner og familier, 
og til gengæld fortalte de historien 
videre om, hvordan de kendte nogen, 
der havde dykket med hajer og ”ikke 
var blevet spist”. Og så blev beret-
ningerne ved med at sprede sig. Det 
er sådan, hajernes negative ry kan 
ændres – én dykker ad gangen. 
 Som ansvarlige dykker overlader 
jeg det til jer at dykke med operatører, 
der bekymrer sig om hajerne, dykker-
ne og havmiljøet. Lav din research, 
og hvis du ser noget, der ikke virker 
rigtigt, så sig fra. Normalt ønsker dyk-
kerguider og dykkercentre også at 
beskytte miljøet (de var også begyn-
dere inden for hajdykning engang), 
og et forslag kan føre til bedre prak-
sis, hvilket igen fører til bedre ople-

velser for alle parter. Undervurder 
ikke os forbrugeres magt, for hvis vi 
ikke siger noget, hvem gør så?  

Den amerikanske undervandsfo-
tograf, og dykkerskribent Brandi 
Mueller er en PADI IDC Staff 
Instruktør og bådkaptajn, der er 
bosiddende i Mikronesien. Når hun 
ikke underviser i dykning eller er 
skibsfører, ynder hun at rejse og 
være under vandet med et kame-
ra. Muellers bog, The Airplane 
Graveyard, med hendes undervands-
billeder af glemte amerikanske 
WWII-fly i bunden af Kwajalein Atoll-
lagunen, er tilgængelig på Amazon.
com. Yderligere information kan fin-
des på brandiunderwater.com.

Hajdyk i Turks- og Caicosøerne (til ven-
stre); Hajdyk ved Osprey Reef, Great 
Barrier Reef, Australien (ovenfor)

http://www.xray-mag.com/ARD_BrandiMueller_book
http://www.brandiunderwater.com/
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Tekst af Catherine GS Lim
ØKOLOGINYT

Hvordan holder man varmen i Arktis  
– sådan gør den arktiske sæl det
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Enjoy a relaxing summer with a Hot Summer Deal 
at Buddy Dive Resort! Book our Drive & Dive package 
and receive 10% discount on the complete package.  
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ØKOLOGINYT

I det kølige Arktis, hvor kampen 
for at bevare varme og væske er 
altafgørende, har arktiske sæler 
udviklet en usædvanlig anato-
misk tilpasning  – komplekse 
næsepassager.

En nylig undersøgelse i Biophysical 
Journal har dokumenteret, hvordan 
arktiske sæler er i stand til effektivt 
at holde på varme og væske i ånde-
drættet takket været specialiserede 
strukturer i deres næsehule.

Tilpasninger til Arktis 
Arktiske sæler, især remmesælen 
(Erignathus barbatus), har næsehu-
ler med mere indviklede strukturer 
sammenlignet med deres subtropi-
ske artsfæller som middelhavsmun-
kesælen (Monachus monachus). 
Denne tilpasning har hjulpet ark-
tiske sæler med at miste mindre 
varme gennem næsens varmeud-
veksling end sælerne i de subtropi-
ske områder.
 ”Dette giver en evolutionær fordel, 
især i Arktis, hvor varmetab er et ener-

gitab, som skal 
erstattes af mad,” 
siger forfatter og 
fysisk kemiker 
Signe Kjelstrup fra 
Norges teknisk-na-
turvidenskabelige 
universitet.
 Hun uddybede 
dette ved at sige, 
at sælerne gen-
optog 94 procent 
af vandet, når de 
trak vejret ind og 
ud. ”Det betyder, 
at det meste 
af den fugt, der 
tilsættes luften 

under indånding, genvindes under 
udånding,” tilføjede hun.

Test af 3D-modeller  
af næsehulen
En tidligere undersøgelse havde påvist, at 
den arktiske sæls næsehule var svampe-
lignende, mens Middelhavsmunkesælens 
havde en mere åben struktur. 
 I den nye undersøgelse skabte for-
skerne 3D-modeller af næsehulen hos 
de to arter. Derefter blev der brugt ener-
gispredningsmodeller til at sammenlig-
ne hulrummenes evne til at opvarme 

og fugte luften under indånding og til 
at reducere varme- og fugttab under 
udånding. Dette blev gjort i et miljø, der 
simulerede arktiske forhold (-30 °C) og 
en kold dag i subtroperne (10 °C).
 Holdet fandt ud af, at under begge 
forhold var den arktiske sæls længere, 
mere komplekse og tætte næsehule 
meget mere effektiv til at holde på 
varme og vand. I pressemeddelelsen 
står der: ”Ved -30 °C mistede middel-
havssælerne 1,45 gange så meget 
varme og 3,5 gange så meget vand 
pr. åndedrætscyklus som de arktiske 
sæler, og ved 10 °C tabte middelhavs-
sælerne 1,5 gange så meget varme og 
1,7 gange så meget vand.”

Implikationer af undersøgelsen
Kjelstrup og hendes team håber at 
kunne udvide deres undersøgelse til at 
omfatte andre arter som kamelen, et 
dyr, der skal spare på vandet i ørkenmil-
jøet. De har til hensigt at anvende det, 
de lærer, til at lave mere effektive var-
mevekslere og ventilationssystemer. 
 ”Hvis naturen formår at skabe så 
gode varmevekslere, synes jeg, vi 
skal kopiere det inden for ingeniørfa-
get for at skabe mere effektive pro-
cesser, for eksempel i klimaanlæg,” 
siger hun.  KILDE: BIOPHYSICAL JOURNAL

En remmesæl (Erignathus barbatus), en arktisk sælart
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ØKOLOGINYT ØKOLOGINYT
Tekst af Catherine GS Lim

Slangestjerner kan lære 
uden at have en hjerne
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Til trods for, at slangestjerner 
ikke har en egentlig hjerne, er 
de alligevel i stand til at lære 
ved at associere.

I stedet for en hjerne eller øjne har 
slangestjerner nervetråde, der løber 
ud i hver af deres fem arme fra en 
nervering nær munden. 
 Ikke desto mindre har de, ifølge en 
nylig undersøgelse, evnen til at lære 
ved association, hvilket indebærer at 
lave en association med forskellige 
stimuli via en proces, der kaldes klas-

sisk konditionering (ligesom Pavlovs 
hunde eller børn, der lærer ikke at 
røre ved en gryde med kogende vand, 
efter at være blevet skoldet).

Gennemførelse af forskningen
I en undersøgelse, der forløb over 10 
måneder, blev 16 slangestjerner pla-
ceret i individuelle akvarier. Hos otte 
af dem blev lyset dæmpet i 30 minut-
ter, hver gang de blev fodret med en 
reje. De andre otte blev fodret under 
oplyste forhold. De blev også udsat for 
en 30 minutters mørkeperiode, men 
aldrig når de blev fodret. 

 Uanset om det var lyst eller mørkt, 
gemte alle dyrene sig bag filtrene i 
akvarierne det meste af tiden og kom 
kun frem, når det var spisetid. Med 
tiden lærte de otte, der blev fodret 
under lysdæmpede forhold, at forbinde 
mørke med mad – de kom ud af deres 
skjul, når lyset blev dæmpet, selv før 
der blev lagt mad i akvarierne. 
 Denne adfærd blev gentaget, selv 
efter at forskerne ikke havde fodret 
dem, når lyset var dæmpet i 13 dage 
i træk. 
 ”Når vi ved, at slangestjerner kan 
lære, betyder det, at de ikke bare 

er robot-ædere som små Roombas, 
der rydder op på havbunden,” siger 
hovedforfatter Julia Notar, der udførte 
forskningen som en del af sin ph.d. i 
biologi på Duke University.

Næste fase
Notar har nu til hensigt at finde ud af, 
hvordan slangestjerner formår at lære 
og huske ved hjælp af deres unikke 
nervesystem.
 Resultaterne af undersøgelsen blev 
offentliggjort i tidsskriftet Behavioral 
Ecology and Sociobiology.  
KILDE: DUKE UNIVERSITY

Når vi ved, at 
slangestjerner kan 

lære, betyder det, at de 
ikke bare er robot-ædere 

som små Roombas, 
der rydder op på 

havbunden.
– Julia Notar
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http://www.xray-mag.com/ARD_DAN_Membership_Xray
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ØKOLOGINYT
Tekst af Peter Symes

Ålegræs indfanger og binder kulstof 
takket være symbiotiske bakterier

I forrige udgave skrev vi 
om bestræbelserne på at 
udplante ålegræs. Men hvorfor 
er ålegræs så effektiv til at 
indfange kuldioxid og lagre det i 
havbunden? Det er takket være 
en symbiose mellem ålegræs og 
en kvælstoffikserende bakterie. 

Ålegræs har, som alle andre planter, 
brug for gødningsstoffer, især kvælstof 
(N). Hidtil har man antaget, at kvæl-
stoffet optages af ålegræsset gennem 
blade og rødder fra det omgivende 
havvand og sediment, altså havbun-
den. Men i mange af de regioner, hvor 
ålegræs er mest udbredt, er der kun 
lidt kvælstof at finde. Og selvom der er 
rigeligt med kvælstof i havet i sin ele-

mentære form (N2), d.v.s. som opløst 
gas, kan ålegræs ikke optage det.
 Forskere har nu fundet ud af, at 
ålegræs i Middelhavet lever i symbiose 
med bakterier, der bor i deres rødder og 
”fikserer” det kvælstof, der er nødven-
digt for plantens vækst. Disse bakteri-
elle symbionter gør N2-gas tilgængeligt 
for planterne ved at binde det til større 
molekyler, som planterne kan bruge.

Nye arter
Bakterierne, der lever i ålegræssets 
rødder, er en ny opdagelse. Holdet 
navngav dem Celerinatantimonas nep-
tuna, efter deres vært, neptungræs-
set (Posidonia oceanica). Sådanne 
symbioser har tidligere kun været 
kendt fra landplanter. Men eftersom 
ålegræs udviklede sig for omkring 
100 millioner år siden fra blomstrende 
landplanter, som vandrede tilbage til 
havet, er en sådan symbiose måske 
ikke så overraskende. N2-fikseringen 
antages generelt at finde sted i det 
omgivende sediment af mikroorganis-
mer, der er forbundet med enten rhi-
zosfæren/rhizoplanet (rhizoplanet er 
planterøddernes overflade) eller med 
dyr, der opholder sig i ålegræsengene. 
I modsætning hertil indgår landplan-
ter, der trives i N-fattige habitater, ofte 
i mere intime, gensidigt fordelagtige 
interaktioner med N2-fikserende bak-
terier. Bakterierne befinder sig normalt 
i plantevævet, og samspillet mellem 
disse symbionter og deres plantevær-
ter er genetisk komplekst og bygger 
på sofistikeret kommunikation og 
udveksling af metabolitter (stofskifte-
produkter – red.).  
KILDER: MAX PLANCK INSTITUTE FOR MARINE 

MICROBIOLOGY, NATURE.COM

Posidonia oceanica, almindeligvis 
kendt som Neptungræs eller 
Middelhavsbåndgræs, er en ålegræsart, 
der er endemisk (hjemmehørende 
– red.) i Middelhavet. Den danner 
store undervandsenge, som er 
en vigtig del af økosystemet.
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ØKOLOGINYT
Tekst af Catherine GS Lim

Kan tang erstatte plastik?
En London-baseret startup 
er ved at udvikle en tangba-
seret erstatning for engangs-
plastikemballage.

Stadigt flere alternativer til pla-
stik bliver lanceret i disse dage, 
efterhånden som verden i stigen-
de grad erkender at engangspla-
stikkens uforgængelighed er en 
trussel for naturen.
 Et af disse alternativer – tang – 
er i fokus hos Notpla, en London-
baseret startup, som har udviklet 
emballage, der er 
designet til at 
blive komposte-
ret, opløst eller 
spist efter brug.
 Beslutningen 
om at anvende 
tang blev taget 
efter at have 
overvejet, at det 
forekom i rigelige 
mængder, voksede 
hurtigt, bandt kulstof fra luften og 
ikke krævede pesticider.
 ”Det [tang] kan vokse ude i 
havet, hvor det faktisk har mange 
positive fordele, så det kan skabe 
nye økosystemer, hvor andre orga-
nismer kan trives,” siger designdi-
rektør Karlijn Sibbel.

Punge og filmindpakning
Notpla bruges i øjeblikket som 
poser til krydderier, vand og alko-
hol, takeaway-æsker og som folie. 
Et af produkterne, Ooho-posen er 
designet til væsker. I 2019 blev 
der uddelt 36.000 Oohos med 
energidrikken Lucozade Sport 
under London Marathon.
 Virksomheden har også ekspe-
rimenteret med at tilføje smags-
stoffer til emballagen, så brugerne 
blot kan opløse emballagen for at 
tilføje smag til retten.
 ”Man kan lave mad med det. 

Og man kan virkelig 
begynde at gen-
tænke, hvad vi kan 
gøre med disse 
materialer,” tilføje-
de hun.
 Med henvisning 
til filmindpaknin-
gen sagde Sibbel, 
at den kan erstatte 
det meste af den 

fleksible emballage, 
der findes i dag. Ud over at inde-
holde tørre varer eller våde varer 
med lavt vandindhold, kan den 
potentielt indeholde kaffegrums, 
toiletpapir eller skruer.
 Desuden bliver de fibre, der 
bliver tilovers, når man fremstiller 
Notpla-produkter, brugt til frem-
stilling af papir, der bruges til 

gaveindpakning og tøjmærker.
 Virksomheden har modtaget 
støtte fra det britiske rege-
ringsorgan Innovate UK og Ellen 
MacArthur Foundation. Den fort-
sætter med at eksperimentere 
og lede efter nye produkter og 
designs. Mens de fortsætter med 

at opskalere, erkender de, at 
plastproblemet er enormt.
 Sibbel håber, at producenterne 
vil begynde at stille spørgsmåls-
tegn ved, hvorfor de overhovedet 
bruger plast, og nævner som 
eksempel, at fødevarevirksomhe-
der er nødt til at lave huller i den 

plastemballage, der bruges til at 
pakke letfordærvelige varer som 
tomater. 
 ”Plastik har mange anvendel-
ser. Så det handler om at spørge: 
‘Er det virkelig nødvendigt til dette 
formål?’” siger hun.  
KILDE: NOTPLA HJEMMESIDE

Saccharina latissima, også kendt under det alminde-
lige navn sukkertang, er en økologisk betydningsfuld 

plante. Det er en primærproducent, som spiller en 
vigtig rolle i kystens fødenet. Kan den også erstatte 

plastik? Illustration af William H. Harvey, 1846.
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Jeg tror ikke, at ét 
materiale (eller) én 
løsning kan løse alt, 

men vi mener, at tang 
opfylder alle de rele-

vante kriterier.

– Karlijn Sibbel, designdirektør 
hos Notpla

http://www.xray-mag.com/ARD_Shearwater_TericXSwift
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Tekst og fotos: Steve Jones

Under Første Verdenskrig 
betød erklæringen af den 
såkaldte uindskrænkede 
krigsførelse, at skibe, der 
hidtil havde været betrag-
tet som fredede, blev mål 
for overraskelsesangreb fra 
tyske ubåde. Steve Jones 
har besøgt to af de mest 
mindeværdige vrag i Den 
Engelske Kanal, som blev 
ofte for denne yderst kon-
troversielle politik.

En opret agterstavn dukkede 
op gennem det grågrønne vand 
omkring 10 meter under mig. 
Forrige gang jeg besøgte dette 
vrag på en kold oktoberdag, 
var der totalt mørkt på denne 
dybde, men i dag var det ander-
ledes, og den høje sol over 
hovedet afslørede endelig HMHS 
Lanfranc i sin fulde pragt. 
 Vores dykkergruppe holdt 
pause et øjeblik for at orientere 
sig, hvilket var nemt med skud-
linjen placeret lige bag på dette 
enorme skib. Mens vi svævede 
rundt, svømmede en stor stime 
af sperling (en af torskefami-
lierne) rundt om os, skjulte 

vraget for vores lygter og delte 
sig først, da vi begyndte vores 
lange svømmetur fremad. 
 Vi modstod fristelsen for 
yderligere udforskning ved 
agterenden. Her var det muligt 
at komme ind i skibet gennem 

et manglende ovenlysvindue og 
gå flere dæk ned til spiseområ-
det, men vi ville se hele skibet, 
og selv med en lang periode 
med slækvande ville det tage 
et helt dyk at komme fra ende 
til anden. Lanfranc er et af de 

vrag, man er nødt til at besøge 
flere gange.

Historien om Lanfranc
Lanfranc var et 6.287 tons 
tungt tidligere linjeskib bygget i 
Dundee og bestilt af den britiske 

regering i 1915 til at tjene som 
hospitalsskib. Den 17. april 1917 
stævnede det ud i fuld Røde 
Kors-mundering fra Le Havre til 
Southampton med over 500 om 
bord, herunder 387 patienter fra 
både Storbritannien og Tyskland. 

Men efter mindre end en tred-
jedel af rejsen og uden varsel 
ramte en torpedo fra UB-40 i 
bagbords side mellem maskin-
rummet og lastrum nr 3 og forår-
sagede en enorm eksplosion. 
 Redningsbåde blev sænket 

Hospitalsskibe
Krigens ofre

VRAG VRAG

Dykker ved 
agterenden af 

hospitalsskibet 
Lanfranc fra  

1. verdenskrig
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ned, efterhånden som Lanfrancs frem-
drift aftog, men rædslen fortsatte, da 
en båd straks sank og kastede passa-
gererne i havet, hvorfra de blev samlet 
op af andre både. Lanfranc holdt sig 
kun flydende en time endnu, og i hård 
sø udsatte eskortefartøjerne sig for 
stor risiko for at redde de overlevende, 
og takket været deres hurtige indsats 
begrænsede tabet af liv sig til 34. 
 Lanfrancs angriber, UB-40, fort-
satte med at skabe ravage og nåede 
at sænke omkring 100 skibe i løbet 

af sin karriere, herunder en række 
velkendte vrag på Englands sydkyst, 
såsom Salsette. Den blev til sidst selv 
sænket i oktober 1918 under evakue-
ringen af Belgien.

Dykning på vraget
Vi fortsatte vores dyk og svømme-

de frem til midtskibs, hvor vraget er 
forvredent. Her fandt vi maskineri og 
inventar blandt resterne af dækket, 
som var begyndt at kollapse indad. I 
nærheden af området med kollisions-
skaderne så vi noget af skibets ind-
hold spredt på havbunden på omkring 
50 meters dybde. Da vraget ligger i 

fransk farvand, er det strengt forbudt 
at fjerne artefakter. 
 Da vi fortsatte mod fordækket, som 
var yderligere forvredet mod styrbord, 
blev skibets linjer genkendelige igen. 
I den stadigt tiltagende strøm var vi 
omhyggelige med at undgå de trawlnet 
som vraget er viklet ind i, og vi drev 
væk fra vraget ved stævnen og begynd-
te vores opstigning, da tidevandet defi-
nitivt var ved at vende.

Ubegrænset  
krigsførelse med ubåde
April 1917, den måned, hvor Lanfranc 
sank, var krigens værste for den allie-
rede skibsfart, efter en allerede kata-
strofal marts, hvor 25 procent af al 
indgående skibsfart var blevet sænket. 
Genoptagelsen af den ”ubegrænse-
de” ubådskrig den 1. februar havde 
været et sats for Tyskland, som var 
nødt til at afveje den øgede skade på 
Storbritanniens skibsfart mod risikoen 
for at pådrage sig USA’s vrede, som sta-
dig ikke var med i krigen. 

 De normale angrebsregler, som 
tilskrev, at ubådene kom op til over-
fladen og beordrede handelsskibenes 
besætninger at gå i redningsbådene, 
før de sænkede skibet, blev af den 
tyske kommando betragtet som sær-
ligt farlige for ubådene, da eskortefar-
tøjer ofte ledsagede handelsskibe, og 
handelsskibene selv ofte var bevæbnet 
med kanoner, der let kunne sænke en 
skrøbelig ubåd. Man mente, at disse 
restriktioner i høj grad kastrerede 
ubådenes effektivitet, og efter mange 
overvejelser satte Tyskland sin lid til 
ubegrænset krigsførelse, hvor ubåde 
kunne angribe uden at komme op til 
overfladen, i håb om, at det sammen 
med en dårlig høst hurtigt ville slå 
Storbritannien ud af krigen. 
 Med 500.000 tons sænket i både 
februar og marts, som steg til 860.000 
tons i april, var der kun seks ugers hve-
deforsyning tilbage. Men satsningen 
mislykkedes, Storbritannien holdt ud, 
og i slutningen af marts var syv ame-
rikanske skibe blevet sænket, hvilket 

Dykker udforsker det spredte dæks-
maskineri på Lanfranc (ovenfor). 

Lanfranc er et enormt vrag, som kræver 
flere dyk for at blive værdsat fuldt ud 

(øverst til højre og i midten). Dykker ved  
Lanfrancs markante stævn (til højre)
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belastede forholdet mellem Tyskland og 
USA til bristepunktet. Den 6. april 1917 
erklærede den amerikanske præsident 
Woodrow Wilson således krig mod 
Tyskland, og selvom tabene forblev høje 

i hele 1917, bragte indførelsen af trans-
atlantiske konvojer langsomt situatio-
nen tilbage fra randen af katastrofe. Alt 
i alt gik over seks millioner bruttoton af 
allieret skibsfart tabt det år.

Regler for krigsførelse
Propagandakrigen mellem 
Storbritannien og Tyskland for-
plumrer nogle af de fakta, der omgi-
ver Lanfrancs forlis. Ifølge Haag-
konventionen havde fjenden både 
pligt til at advare skibet og ret til at 
inspicere det for at fastslå, om det blev 
brugt til militære formål, hvis de havde 
mistanke om, at et hospitalsskib blev 
brugt til det. Men Tyskland forsøgte at 

retfærdiggøre sænkningen af hospi-
talsskibe uden varsel ved at hævde, at 
de blev brugt til at transportere tropper 
og ammunition over til Frankrig. 
 De havde allerede erklæret, at 
sådanne skibe ville blive angrebet, og 
Lanfranc var faktisk blevet trukket til-
bage af Storbritannien fra den officielle 
liste over hospitalsskibe på det tids-
punkt, hvor det blev sænket. Alligevel 
kan det ikke bestrides, at det bar Røde 

Kors-markeringer og fungerede som 
hospitalsskib, da det vendte tilbage fra 
Frankrig med sårede, da det blev angre-
bet. Da deres lyse, let genkendelige 
bemaling gjorde dem sårbare i stedet 
for at yde beskyttelse, blev betegnel-
sen for mange hospitalsskibe, der ope-
rerede i Kanalen, ændret til ”ambulan-
cetransporter”, som var bedre camouf-
lerede, defensivt bevæbnede og kunne 
sejle i konvoj, men stadig medbringe 
sårede. Overlevelsesraten blev forbed-
ret, men der var stadig tab, og i august 
1918 blev den australske ambulance-
transport Warilda sænket.

Dykning på Warilda-vraget
Warilda ligger også midt i Kanalen, 
godt tre timers sejlads fra den sydlige 

Dette enorme vrag ligger på mellem 36 og 
52 meters dybde (ovenfor og til venstre); 
Dykker ved ventilationstragten (øverst i mid-
ten); Pullerter blandt vragdelene på Lanfranc 
(øverst til venstre); De forreste ankerspil er 
blandt de mest spektakulære syn på dette for-
nøjelige vrag (nederst til venstre).
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kystby Brighton, og er et 125 
meter langt vrag, der konkur-
rerer med Lanfranc om, hvem 
der er det bedste dyk. De to 
udgør en ideel todages tur med 
en behagelig overnatning i 
Fécamp i Frankrig. 
 Vores gruppe af dykke-
re dykkede ned for at finde 
skudlinjen liggende på skro-
get nær havbunden på 50 
meters dybde, så vi gik tilbage 
til dækket, som vi kunne se 
tværs over, da sigtbarheden 
var mere end 15 meter denne 
julidag. Lysniveauet i omgi-
velserne svarede til det, man 
normalt ser på langt lavere 
dybder. Skibets ræling glinse-
de af orange og hvide anemo-
ner, omgivet af fiskestimer i et 
sceneri, der mindede om langt 
varmere klimaer. 

Warildas historie
SS Warilda gik ind i krigen som 
transportskib i 1915. Med sine 
7.713 tons var hun i stand til 
at transportere tusindvis af 
tropper. I juli 1916 blev hun 
ombygget til hospitalsskib og 
foretog efterfølgende over 180 
ture i denne rolle med tusind-
vis af patienter. Efter flere 
nærved-ulykker i begyndelsen 
af 1918 gik Warilda til grunde 
den 3. august, da hun stødte 
på UC-49 i overfladen, mens 
hun var på vej fra Le Havre til 
Southampton. Warilda, som 
havde 801 om bord, forsøgte 
uden held at ramme ubåden, 
men UC-49 sendte en torpedo 
tilbage, som ramte mellem 
maskinrummet og lastrum 
nummer 4 og dræbte 101 
patienter med det samme. 

 En overlevende, der blev cite-
ret af The Times den 6. august 
1918, beskrev de ombordvæ-
rendes mod: ”Det var en god 
ting, at alle holdt hovedet koldt. 
Lægerne var fantastiske, ja, 
hele personalet gjorde et godt 
stykke arbejde med at bringe 
de sårede mænd fra afdelinger-
ne til dækket. Mand efter mand 
måtte bæres, lige som han lå i 
sin seng, og det var en meget 
anstrengende opgave at få dem 
op i bådene.” 
 Der kom hjælp fra to eskor-
tefartøjer. Hvis Warilda ikke 
havde været i stand til at 
holde sig flydende i flere timer, 
ville mange flere liv være 
gået tabt end de 123, der ikke 
overlevede. Warildas angriber, 
UC-49, var også ved at møde 
sin skæbne, og Warilda blev 

Dykker udforsker de forreste sektioner af Lanfranc.

http://www.xray-mag.com/ARD_WaterproofD7X
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Udforskning af kølen (øverst til venstre) og 
de forreste sektioner (øverst til højre) af 
Warilda; Vragdele på Warilda nær det sted, 
hvor overbygningen engang stod (til højre)

Warildas spektakulære stævn er et uforglemmeligt syn.

VRAG

det sidste skib, der blev sænket af 
denne ubåd. Efter yderligere to angreb, 
som beskadigede Tuscan Prince og 
Portwood, blev UC-49 dybdebombet 
af destroyeren HMS Opossum ud for 
Berry Head, Devon, og gik tabt med 
alle mand fem dage efter angrebet på 
Warilda. Det var den første ubåd, det 
lykkedes at jage ved hjælp af hydro-
foner, og den sidste, der blev sænket 
i Kanalen af overfladefartøjer under 
Første Verdenskrig.

Dykning på vragstedet
Vraget af Warilda ligger på bagbords 
side, og det er stort! Nogle steder rager 
det næsten 10 meter op fra havbunden. 
Da vi bevægede os fremad, inviterede 

huleagtige åbne sektioner af vraget til 
yderligere udforskning. Området, hvor 
broen engang stod, var nu et virvar af 
sammenfiltret metal, men stævnen 
blev hurtigt genkendt, da den var helt 
intakt og lå på siden. 
 Herfra var turen til agterstavnen lang. 

Da der var så meget at udforske under-
vejs, tog vi os god tid, for den bageste 
del af skibet kunne altid vente til et 
andet dyk. Havbunden langs hele ski-
bets længde var fyldt med vragdele. Selv 
om overbygningen var kollapset, var 
genkendelige elementer som rækværk 

VRAG
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Rester af dækket på Warilda (til venstre); 
Disse offshore-vrag er et paradis for livet i 
havet (øverst og nederst til venstre).
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og dæksmaskineri almindelige. 
 Der var et rigt dyreliv under hele dyk-
ket. Ud over de store stimer af fisk var 
det som om, at hummere eller kongeål 
kiggede frem fra enhver åbning. Hvis 
vi var nået op til agterstavnen, havde 
vi måske have fundet en 4-tommers 
hurtigskydende dækkanon, et af de ken-
detegn, der adskilte ambulancetrans-
porten fra et ubevæbnet hospitalsskib. 
Vraget af Warilda er et som man ikke 
glemmer, når man først har besøgt det.

Eftertanker
Tretten allierede hospitalsskibe blev tor-
pederet i Første Verdenskrig, og adskilli-
ge andre på alle sider gik tabt på grund 
af miner, inklusive det mest berømte af 
dem alle – Britannic. Men selv efter at 
Tyskland havde erklæret sine intentio-
ner om at angribe disse skibe, var der 
flere eksempler på, at ubådscheferne 

valgte ikke at angribe, da medmenne-
skeligheden vandt over deres ordrer. 
Selv om eftertidens visdom minder os 
om den titaniske kamp mellem nationer, 
der rasede på det tidspunkt, gik disse 
ordrer imod Haag-konventionen og blev 
beordret af en gruppe mænd i den øver-
ste kommando, som befandt sig på stor 
afstand af de enorme lidelser, de påfør-
te de hjælpeløse ofre. Kun historien kan 
dømme de mænd, der udstedte disse 
umenneskelige ordrer. 

Forfatteren retter en særlig tak til Terry 
Ayling for at være model, assistance 
med lys og hans endeløse tålmodighed.

Steve Jones er en undervandsfotograf 
og journalist, hvis prisbelønnede arbejde 
er blevet udgivet i over 30 lande i løbet 
af en karriere, der strækker sig over tre 
årtier. Han er en sand allrounder, og 
hans opgaver har omfattet kolossale 
slagskibsvrag i det dybe Nordatlanten 
og møder med de største polarrovdyr 
i minusgrader til ækvatoriale havland-
skaber, der er oversvømmet af stærke 

strømme. Han er Blancpain Edition 
Fifty Fathoms-fotograf, feltredaktør hos 
Ocean Geographic Society og medlem 
af Ocean Artists Society. Hans grun-
digt researchede forfatterskab dækker 
både maritim historie og marin økologi. 
Læs mere på: millionfish.com eller 
Instagram @photostevejones.
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FAKTA  
SÅDAN DYKKER DU PÅ VRAGENE: 
Start fra Brighton
Kontakt: Steve Johnson, ejer 
Channel Diver 
channeldiving.com 

Der kan arrangeres overnatningsture 
med ophold i Fécamp for at dykke 
begge vrag, eller hvert vrag kan dyk-
kes på en enkelt (lang) dagstur. 

http://www.millionfish.com/
https://www.instagram.com/photostevejones/
http://www.channeldiving.com
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Den svenske appeldomstol 
har skærpet straffen af tre 
mænd for plyndring af histori-
ske skibsvrag i Østersøen og 
omstødt de oprindelige straf-
fe, der lød på samfundstjene-
ste og bøde, til fængselsstraf.

Med en skelsættende juridisk 
afgørelse har appelretten i Sverige 
ændret straffene for fire mænd, der 
i 2022 blev dømt for at have over-
trådt Sveriges kulturarvslovgivning. 
Disse personer blev fundet skyldige 
i at have plyndret flere vrag ud for 
Ölands kyst, hvilket krænkede beva-
relsen af den nationale kulturarv.
 I årene 2013 til 2020 bjærgede 
de dømte mænd en lang række gen-

stande fra skibsvrag nær Öland og 
brugte nogle af dem til at udsmykke 
deres hjem. Dykkerlogbøger viser, at 
deres aktiviteter kan være begyndt 
så tidligt som i 1987.
 Oprindeligt havde byretten idømt 
tre af mændene til samfundstjene-
ste og bøder for grov antikvitetsfor-
brydelse, mens en fjerde mand blev 
dømt for medvirken og tilskyndelse 
til disse forbrydelser. Men appel-
retten skærpede straffen for de 
tre hovedgerningsmænd, som 
blev idømt fængselsstraffe.

Fængselsstraffe 
Fængselsstraffene er blevet fastsat 
til henholdsvis et år og fire måne-
der, et år og to måneder og et år. 
Appeldomstolens afgørelse afspejler 

alvoren af skaden på uerstattelig 
kulturhistorisk information og den 
kollektive kulturarv. 
 Anklager Magnus Ling udtrykte 
i et videointerview sin tilfredshed 
med appeldomstolens afgørelse og 
understregede betydningen af den.
 Selv om mændene nægtede sig 
skyldige, indrømmede de, at de 
havde indsamlet genstande fra hav-
bunden, som de mente var uafhen-
tede fund. Advokaten for en af de 
fængslede mænd, Torgny Palm, var 
chokeret over den skærpede straf, 
eftersom han havde forventet en 
nedsættelse i appeldomstolen.
 Christian Arnbom, som er forsva-
rer for en anden af de dømte, plan-
lægger at appellere til Højesteret 
med henvisning til sagens unikke 
karakter i svensk retshi-
storie.

Beskyttelse af  
den nationale kulturarv
Ifølge svensk lov er historiske 
genstande og steder beskyttede. 
Genstande, der findes uden en ejer, 
især dem, der hentes op fra hav-
bunden, anses derfor for at være 
statens ejendom. Findere er såle-
des forpligtede til, at indrapportere 
sådanne fund til de relevante myn-
digheder. Det er desuden ulovligt 
at forstyrre, fjerne, udgrave eller 
beskadige et fortidsminde uden til-
ladelse, og straffen kan variere fra 
bøde til fængsel, afhængigt af hvor 
grov forseelsen er.  

KILDER: SVERIGES TELEVISION (SVT) 

(DET SVENSKE PUBLIC SERVICE-

TV), DEN SVENSKE KYSTVAGT

Af Peter Symes
VRAGNYT

Plyndrere af skibsvrag i Østersøen 
idømt lange fængselsstraffe

VRAGNYT
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Forskellige typer glas, porcelæn, træskulpturer, møn-
ter og en jernkanon fra det 17. århundrede er nogle af de 

hundredvis af genstande, som de fire mænd er anklaget for 
at have fjernet fra forskellige skibsvrag på Østersøens bund.

SUCCO/PIXABAY LICENS

http://www.xray-mag.com/ARD_PortugalDive_liveaboard
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Rebreather Meeting

PETER SYMES

Ponza 2019

Dyk, foredrag og god mad
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TECH TECH

Med nogle års mellemrum finder 
en mindre sammenkomst og 
eksklusiv dykkerkonference med 
deltagelse af ledende forskere 
sted på den lille Italienske ø 
Ponza der ligger et par timers 
rejse syd for Rom. Den næste og 
ottende i rækken bliver holdt den 
8.-12. maj. Som en introduktion 
og appetitvækker gengiver vi 
her beretningen fra den forrige 
konference som fandt sted den 
1.-5. maj 2019, hvor Peter Symes 
og Michael Menduno deltog.

En mere behagelig 
form for konference
Tekst: Peter Symes

Middelhavet kan bare noget som ingen 
andre regioner kan matche. Kysterne 
og ø-havene kan være billedskønne, 
der er kultur og historie overalt, og 
så er de kulinariske oplevelser i sær-
klasse. Dertil er dykningen ofte også 
fremragende, og så er det relativt let at 
rejse dertil fra Danmark.
 Når jeg ellers tager til dykkermesser 
og konferencer, er forløbet den samme 
slidte rutine: Jeg tager til lufthavnen, 
hopper på et fly, flyver til et andet land, 
går gennem told og immigration, hopper 

ind i en taxa og tjekker så ind på et for-
retningshotel tæt på en konference- eller 
udstillingsfacilitet, der som regel er pla-
ceret i et charmeforladt forretningskvar-
ter et stykke væk fra byens centrum og 
bestemt ikke tæt på vand eller dykning. 
Næste morgen tager jeg til messe- eller 
konferencecenter, hvor jeg vil sidde og 
lytte til foredrag hele formiddagen, spise 
frokost og så lytte til flere fremlæggelser 
om eftermiddagen. 
 Efter en lang dag tager jeg tilbage til 
mit hotelværelse for at skifte tøj og der-
efter deltage i en middag eller et andet 
forretningsarrangement. Den næste dag 
(eller dage) ville jeg gentage cyklussen 
indtil slutningen, hvorefter jeg ville tjekke 
ud af hotellet og tage hjem. Det er sådan, 
langt de fleste af de events og konfe-
rencer, jeg har deltaget i de sidste 25 år, 
er forløbet – det samme fortærskede 
skema med nogle variationer. Men denne 
konference er en yderst behagelig afvi-
gelse fra den gængse rutine.
 Indrømmet, det er en smule mere 
omstændigt at komme frem til et 
”Rebreather Meeting” på den lille og lidt 
afsidesliggende, men meget maleriske 
italienske ø Ponza, men det er i høj grad 
hele turen værd, hvilket vil fremgå af 
den følgende beretning.

Sådan kommer du frem
Det var en fin dag i maj, da min gode 
ven og kollega Michael Menduno, som 
specielt de tekniske dykkere vil vide 

hvem er, og jeg fløj til Rom fra 
København med et tidligt morgen-
fly. Flyveturen var begivenhedsløs, 
hvilket selvklart er god ting. Fra 
lufthavnen i Rom skulle vi videre 
med tog, men ikke før vi gik ombord 
i en tidlig frokost bestående af 
friske salater, ost og oliven. Selv 
i lufthavnen var snacksene lavet 
af friske råvarer, i modsætning til 
den masseproducerede og fabriks-
forarbejdede fastfood fra globale 
brands, man ser de fleste andre 
steder. Velkommen til en klassisk 
foodie-kultur. Det var et opmun-
trende og betryggende tegn.
 Vi fandt hurtigt toget ind til cen-
trum, da togstationen er forbundet 
med terminalen via nogle korridorer. 
På Roms hovedbanegård var det 
også hurtigt og nemt at skifte til 
det regionale eksprestog til Formia, 
da vi bare skulle over på en anden 

Panorama over Ponza 
(øverst til højre); Lækre 

skaldyr (til højre) og 
desserter (ovenfor) 

var på menuen til de 
sociale middage, der blev 

afholdt efter konferen-
cens præsentationer; 
Gangbroen rundt om 

Ponzas farverige havn 
(øverst til venstre, yderst 

til højre og forrige side)

På dykkerbåden 
taler den tekniske 
dykkerguru 
Michael Menduno 
med Læge Neal 
Pollock, der 
forsker i hyperbar- 
og dykkermedicin 
ved Université 
Laval (til venstre).
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perron. No problemo. 
 Efter cirka halvanden times 
togtur gennem det smukke italien-
ske landskab stod vi af i Formia og 
gik fra stationen til færgetermina-
len med alle vores tasker på slæb. 
Overfarten tog kun ca. 1,5 time, 
før vi satte fod på øen Ponza, hvor 
vi blev indlogeret i en lille lejlighed 
i en af de smalle gader lige over 
Ponza Diving Centre. 

Ponza Island
Ponza er ganske enkelt male-
risk smuk og klassisk. Øen oser 
bare af tilbagelænet livsglæde, 
og man kan næsten mærke en 
anden og mere meningsfuld 
puls. Middelhavsstilen, der er 
solidt forankret i tradition og en 
meget lang historie, er det, der 
synes at sætte rytmen, i det 
mindste for en udenforstående. 

Allerede i antikken trak nogle 
bedrestillede romere sig tilbage 
til øen om sommeren, kunne vi 
læse på nogle plancher. 
 Herude var vi behageligt 
langt fra den hektiske hverdag i 
storbyen og det konstante pres 
fra deadlines og forventninger. 
Tiden syntes at flyde anderledes 
her, på en udefineret ubesværet 
og rolig måde. 
 Det er, som om øen selv 
opfordrer dig til at tage en dyb 
indånding, nulstille dine per-
spektiver og genoverveje dine 
prioriteter i livet. Det er et sted, 
hvor du ikke kan lade være med 
bare at nyde din espresso og 
dens fulde smag på den solrige 
terrasse, eller hele måltidet, som 
nemt tager hele aftenen, uden 
nogensinde at kigge på dit ur.

Dykning
Ponza Diving Centres Rebreather 
Meeting, der bliver afholdt med 
3-4 års mellemum, er ikke som 
nogen anden dykkerkonference 
eller begivenhed, jeg har delta-

get i – og altid en begivenhed, 
jeg nyder hver gang, af mange 
gode grunde. Lad mig forklare.
 Først og fremmest er der et 
båddyk på programmet hver 
morgen, så deltagerne kan dykke 
sammen for en god gangs skyld, 
eller i det mindste nyde nogle 
afslappede samtaler på det rum-
melige øverste dæk, mens de sej-
ler til og fra dykkerstederne rundt 
om på øerne. Ude på båden bliver 
gastronomiske specialiteter – 
smagsprøver, snacks og retter 
– på en eller anden magisk vis 
hele tiden skabt i den lille kabys 
og bragt op på soldækket, hvor 
vi spiser, mens vi nyder udsigten 
over Mare Nostrum, eller ”vores 
hav”, som de gamle romere kald-
te Middelhavet. 
 Under transporten til og fra 
dykkerstederne fik jeg rig lejlig-
hed til at have nogle ordentlige 
og mere dybtgående samtaler 
med forskellige førende oplægs-
holdere. Mange af dem kendte jeg 
allerede ret godt fra andre arran-
gementer – for det meste tek-

niske dykkerkonferencer i USA, 
Europa eller Asien. Men ved disse 
andre lejligheder syntes der 
aldrig at være nogen ordentlig 
mulighed for en anstændig sam-
tale på grund af de tætpakkede 
tidsplaner for disse begivenheder 
og mylderet af andre mennesker, 
der konkurrerede om hver lille 
smule opmærksomhed.

Konferencen
Efter dykkerbåden lagde til i 
havnen i Ponza, havde vi som 
regel en time eller mere til at 
slappe af eller bare gå rundt i 
labyrinten af stræder og stier 
mellem bygningerne i Ponza 
by – en landsby, der ser ud til at 
være smurt op ad over  de stejle 
bjergskråninger med snoede 
gangbroer og smalle passager, 
der minder om en labyrint i et 
computerspil. Det var sjovt bare 
at gå rundt, og det var også god 
motion, for man forbrændte helt 

Ponza om natten (ovenfor); Læge Simon Mitchell, professor i anæstes-
iologi ved University of Auckland, New Zealand, holder sit oplæg på 
konferencen (til venstre).

Den Canadiske dykkerlæge Neal Pollock på Ponza Diving Centers dykkerbåd
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Udsigt over Ponza-øens landskab 
fra en bakketop (ovenfor); 

Deltagere i konferencens 
foredragssal (til højre)
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Ponza havn om natten (ovenfor); Konferencedeltagerne nød det sociale samvær og middage med fine 
vine (yderst til venstre), lækker fisk og skaldyr (i midten) og friske pastaretter (til venstre).

Tekniske dykkere på de farverige 
rev omkring Ponza (ovenfor og 
øverst til højre), før foredragene 
blev afholdt om eftermiddagen

TECH TECH

sikkert en hel del kalorier bare 
ved at gå op og ned ad skrånin-
ger og stejle trapper.
 Hver eftermiddag blev der 
holdt tre eller fire præsentationer 
i det, jeg tror, var borgercentret. 
Vi sad i en sal, der for det meste 
var underjordisk, hvilket ikke er 
så usædvanligt på Ponza. Selv 
vores egen lille lejlighed var stort 
set uden vinduer, da den forekom 
at være gravet ind i en klippe. Det 
var lidt mærkeligt, men det gjor-
de ikke noget. Sengene var beha-
gelige nok, og vi tilbragte allige-

vel ikke meget tid der, da der var 
meget socialt samvær – for det 
meste forsamlet over fremragen-
de mad og gode samtaler.
 De lange og tidløse aftener i 
godt selskab er et af højdepunk-
terne ved denne begivenhed. 
Hver aften blev hele flokken 
taget med på en god restaurant, 
hver aften en ny, for at spise 
sammen og nyde noget godt ita-
liensk mad. Et billede siger mere 
end tusind ord, som man siger, 
så jeg vil lade de medfølgende 
fotografier tale for sig selv. 
 Jeg har været mange steder i 
verden i løbet af min efterhånden 
lange løbebane i dykkerbranchen 
og deltaget i flere forretningsar-
rangementer end jeg kan holde 
styr på længere, men næsten 
alle andre er stive og formelle i 
sammenligning, og man nyder 
dem aldrig helt. De afslappede 

middage på Ponza var derimod 
en helt anden sag, fordi de var 
uhøjtidelige og fokuserede på 
socialt samvær over noget frem-
ragende mad i stimulerende sel-
skab med gode kolleger. 
 Kunne andre arrangementer 
andre steder kopiere denne 
behagelige kombination af dyk-
ning, præsentationer og socialt 

samvær? Ikke helt, fordi dette 
event er så bundet til dette 
specifikke sted og denne kultur, 
som aldrig kan transplanteres. 
Det ville nok heller ikke være 
muligt at gennemføre større 
arrangementer efter denne over 

ordnede ramme. For det første 
er der naturligvis en grænse 
for, hvor mange mennesker en 
dykkerbåd kan rumme, selv en 
større en af slagsen, om end 
man kunne selvfølgeligt bruge 
mere end ét fartøj. For det andet 

er Ponza-arrangementet relativt 
lille i størrelse og noget eksklu-
sivt i sin deltagelse, hvilket gør 
det muligt at socialisere på den 
beskrevne måde. Men jeg kunne 
godt tænke mig at se andre 
arrangementer tage ideen til sig. 
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Dyk, Lær, Spis
Tekst: Michael Menduno

 Næsten tre dusin rebreather-entusia-
ster havde taget turen til Ponza i Italien 
– en malerisk ø i Det Tyrrhenske Hav 
cirka tre timers rejse fra Rom – til det 
sjette internationale rebreather-møde 
arrangeret af Andrea Donato, ejer af 
Ponza Diving Center, og hans partner, 
Daniela Spaziani. Målet med det fire 
dage lange møde – som var sponsore-
ret af en række producenter og organi-
sationer, herunder JJ CCR, Shearwater, 
DAN Europe, Società Italiana Medicina 
Subacquea ed Iperbarica (SIMSI) og den 
italienske rebreather-brugerforening 
CCR Italia – var at levere den nyeste 
forskning og information til rebre-

ather-fællesskabet.
 ”De er passionerede tech-dykkere, 
sultne efter information,” forklarede 
Læge Simon Mitchell, professor i anæ-
stesiologi ved University of Auckland, 
New Zealand, som var en af oplægshol-
derne. ”Det er det, jeg elsker ved denne 
type møder. Jeg er glad for at være her 
og dele, hvad jeg ved.”
 Med udgangspunkt i det hyperba-
riske medicinske samfund var mødet 
organiseret, så det appellerede til dyk-
kernes forskellige behov: dykning om 
morgenen (kl. 8.30-14.00), foredrag 
og diskussioner om eftermiddagen (kl. 
15.00-19.00), efterfulgt af middag og 
drinks (kl. 21.00-23.30) om aftenen. 

Dyk lige ned i det
Donato og hans stab udførte et mester-

ligt stykke arbejde med at supporte-
re mere end 20 rebreather-dykkere, 
og slæbe deres scootere, kameraer 
og bailout-flasker, samt et par open 
circuit-dykkere, uden hændelser. 
Operationen føltes både rolig og afslap-
pet og forløb fejlfrit og sikkert, hvilket 
er et bevis på teamets dygtighed og 
erfaring. De blev hjulpet af Ponza Divings 
allestedsnærværende maskot, en ven-
lig, stor, sort mastiff ved navn Ugo. 
 Båden, som lå til kaj lige udfor dyk-
kerbutikken, stævnede ud hver morgen 
omkring kl. 8.30, mens dykkerne hyg-

gede sig med stærk italiensk kaffe og 
frisk brød efter at have klargjort deres 
rebreathers. Interessant nok advarede 
Donato Peter Symes og mig om at ikke 
at overdrive indtaget af espressoer, da 
vi lastede båden den første dag. ”Den 

Før og efter præsentationerne blev der 
arrangeret spisning og socialt samvær på 

udvalgte Ponza-restauranter (ovenfor); 
Gastronomiske specialiteter – appetitvæk-

kere, snacks og retter – bliver på en eller 
anden måde løbende skabt i dykkerbå-

dens lille kabys og serveret på soldækket 
(i midten); Ponza Divings venlige maskot 

– en stor, sort mastiff ved navn Ugo 
(yderst til højre) – ser på, mens dykker-

båden lastes med udstyr til en dykkertur 
om morgenen, før konferencens præsenta-

tioner finder sted om eftermiddagen. 

De internationale 
Rebreather Meetings er 

organiseret af Andrea 
Donato (til højre), ejer 

af Ponza Diving Centre, 
og hans partner, Daniela 

Spaziani (nedenfor)

Ponzas maleriske havn ånder af fred og ro.
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kan slå dig ihjel,” sagde han og berette-
de om en amerikansk dykker, der fik et 
hjerteanfald under vandet efter at have 
drukket for mange kopper kaffe. Om 
det reelt var årsagen er så en anden 
snak. Båden satte derefter kursen mod 
en af de mange undersøiske bjerge, 
dækket af bløde koraller, som omgiver 
øen, hvor den ville kaste anker for mor-
genens dyk. 
 Vores morgendyk var typisk 50-80 
m dybe, med en til to timers run time. 
Sigtbarheden var 15-20m, og vandtem-
peraturen var behagelige 15-16°C. Efter 
hvert dyk blev vi trakteret med en fler-
retters frokost, som normalt omfattede 
suppe, fisk, blæksprutter, ris, pasta, 
brød, salat og dessert sammen med 
den obligatoriske kande vin og mere 
espresso. Efter frokosten sejlede båden 
tilbage til havnen, hvor vi gjorde udsty-
ret klar til næste dags dyk.

Hvor er manzoen, øh... kødet?
Selv om rebreather-dykning i Ponza helt 
klart var den attraktion, der bragte folk 
sammen, var mødets kerne forelæs-
ningerne af nogle af de førende forske-

re, ingeniører og praktikere inden for 
teknisk dykning. Vores gruppe mødtes i 
et gammelt stenkapel der lå i gade over 
dykkerbutikken. Der var hovedtelefoner 
til rådighed med simultane oversættel-
ser mellem engelsk og italiensk. 
 Et af de temaer, der kom frem på 
mødet, var Human Factors – de men-
neskelige faktorers – rolle, dvs. den 
måde, vi behandler og handler på og/
eller undlader at handle på information, 
og dens indvirkning på dykkersikker-
heden. Det er en omfattende viden, 
som blev udviklet inden for luftfart, 
sundhedspleje og andre områder, og 

som nu bliver anvendt på dykning, især 
gennem pioneren Gareth Locks indsats 
på The Human Diver (Thehumandiver.
com). Flere af os bemærkede, at det 
faktum, at menneskelige faktorer blev 
diskuteret i fraværet af den ellers tilsy-
neladende allestedsnærværende Lock, 
var et tegn på, at dette vigtige arbejde 
var begyndt at vinde indpas. Her er 
nogle af højdepunkterne:

Uddannelse uden effekt
Technical Diving International (TDI) 
Rebreather Instructor, Instructor Trainer 
og forfatter Mark Powell begyndte med 

en liste over ti forbedringer inden for 
rebreather-dykning, som han gerne 
ville se fra et samfundsperspektiv, ting 
som bedre opdriftskontrol, øget brug af 
tjeklister, mere opmærksomhed på bai-
lout-planlægning osv. Derefter stillede 
han spørgsmålet: ”Hvorfor har uddan-
nelse ikke gjort en forskel?” Eller hvorfor 
har uddannelse ikke medført permanen-
te observerbare ændringer i dykkernes 
adfærd på disse områder? Svaret, som 
er dokumenteret af talrige undersøgel-
ser, er, at mennesker ikke er særlig gode 
til at fastholde information. Løsningen: 
bevidst indøvelse af vigtige færdigheder. 
 ”Folk har en tendens til at øve sig 
på ting, de kan lide og er gode til, hvil-
ket ikke er særlig nyttigt,” forklarede 
Powell og bemærkede, at det heller ikke 
virker at øve sig på ting, der er meget 
svære at gøre. ”Det bedste,” sagde han, 
”er at øve sig på ting, der er udfordren-
de.” Han anbefalede, at dykkere øver 
sig på noget ved hvert dyk! Det lød 
meget GUE-agtigt forekom det mig.

Rekompression i vand (IWR)
Brugen af rekompression i vand til 
behandling af dykkere på fjerntliggen-
de steder har længe været kontrover-
siel, og indtil for nylig har det hyperba-
riske medicinske samfund ikke været 
i stand til at nå frem til en konklusion 
om effektiviteten. Men som Læge 
Simon Mitchell forklarede, har situa-
tionen nu ændret sig som følge af en 
ny artikel, ”In-Water Recompression”,1 
, som han har skrevet sammen med 
Læge David Doolette, en dekompressi-
onsfysiolog ved US Navy Experimental 
Diving Unit (og GUE-dykker). De to var 
i stand til at opstøve data, der ikke tid-
ligere var rapporteret, og som besvarer 
to vigtige spørgsmål: 

• Forbedrer tidlig rekompression udfal-
det? (dvs. rekompression af en skadet 
dykker inden for minutter vs. timer)

1  HTTPS://WWW.NCBI.NLM.NIH.GOV/PMC/ARTICLES/
PMC6156824/
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Rebreathere og dobbelt-sæt en masse står klar på dykkerbåden (ovenfor); Dykkerlægen 
Simon Mitchell gennemgår førstehjælpskassen sammen med Andrea Donato (øverst i 
midten); Michael Menduno og Mark Powell forbereder deres rebreathere (i midten).

Tekniske dykkere på dyk under 
konferencen (ovenfor og til højre)
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• Er lavere, kortere rekompression effek-
tiv? (Bemærk, at IWR typisk kompri-
merer dykkeren på 100% ilt til 30ft/9m 
mod en USN Table 6 til 60ft/18m).

Baseret på data fra den amerikanske 
flåde, der til dels stammer fra tidlig 
forskning i behandlingsprotokoller, 
kunne Mitchell og Doolette besvare 
begge spørgsmål meget bekræftende. 
Den nye anbefaling: En dykker bør 
behandles med IWR, hvis et kammer 
er mere end to timer væk, og holdet er 
indstillet på at yde IWR (dvs. har det 
rette udstyr, f.eks. helmaske og træ-
ning, støtte, miljøforhold og passende 
patentstatus). En artikel af Simon 
Mitchell om rekomprimering i vand 
baseret på hans foredrag blev bragt i 
Sportsdykkeren’s marts 2023 udgave.

Defensiv dykkerprofilering: 
Bekymringer for aldrende  
dykkere
Læge Neal Pollock, forskningsleder 
i hyperbar- og dykkermedicin ved 
Université Laval i Quebec, Canada, gav 
et par øjenåbnende forelæsninger om 
de potentielle langtidsvirkninger af 
dekompressionsstress, hvad der kan 
gøres, og udsigterne for aldrende dyk-
kere. Talte han mon om os?
 Pollock begyndte med at citere 
undersøgelser2, der viste, at læsioner i 
hjernen og rygmarven er blevet obser-
veret med højere frekvens hos personer 
med en historie med gentagen dekom-
pressionsstress. Der er også fundet 
knoglelæsioner hos erhvervsdykkere. 

2  HTTPS://WWW.UHMS.ORG/IMAGES/DCS-AND-AGE-JOURNAL-
WATCH/ERDEM_CEREBRAL_WHITE-MATTER.PDF

De faktorer, der viste sig at øge risi-
koen for dysbarisk osteonekrose hos 
erhvervsdykkere, var: en historie med 
utilstrækkelig eller eksperimentel 
dekompression, dykning dybere end 
165ft/50m og en historie med dekom-
pressionssyge (DCS). Konklusionen: 
Mens dysbarisk osteonekrose stort 
set er blevet elimineret i kommerciel 
dykning på grund af proceduremæssi-
ge ændringer, udgør dekompressions-
stress en potentiel langsigtet risiko-
faktor for tekniske dykkere! Dykkere er 
nødt til at tænke på den umiddelbare 
og langsigtede risiko. 
 Derfor opfordrede Pollock, som er 
kendt for at lave ekstra deko, dykkerne 
til at lave længere overfladiske dekom-
pressioner og tilføjede: ”Det kan ikke 
skade. Det kan kun hjælpe.” Specifikt 
anbefalede han flere måder at tilføje 
konservatisme på: at bruge konserva-

tive gradientfaktorer, primært ved at 
reducere GF-high, at buffe dykket ved 
at sænke farten på den sidste opstig-
ning til overfladen efter det sidste 
høje PO2-stop, undlade fysisk træning 
umiddelbart efter dyk, forlænge over-
fladeintervallerne for at give mere tid 
til restitution, bruge passende gasser 
(ja, ”luft er til dæk!”), vælge passende 
partnere med lignende risikotolerance 
og opretholde en god fysisk kondition.
 Det vigtigste for aldrende dykkere: 
Der er ingen øvre aldersgrænse, men 
der kan komme et tidspunkt, hvor du 
får brug for mere støtte. Vær advaret! 

Bemærk, at der var flere post-65-årige 
dykkere, der tog springet ved Ponza!

Menneskelige faktorer  
i rebreather-dykning
Mitchell lagde ud med at pointere, at 
menneskelige faktorer var den vig-
tigste, men også den sværeste vej til 
at forbedre sikkerheden ved rebre-
ather-dykning. Derefter stillede han 
spørgsmålet: Er der et sikkerhedspro-
blem med rebreather-dykning? 
 Mitchell begyndte med at gennem-
gå, hvad vi ved om rebreather-sikker-
hed baseret på den banebrydende 

TDI-instruktørtræner Mark Powell holdt oplæg (øverst i midten); Læge Simon 
Mitchell, professor i anæstesiologi ved University of Auckland i New Zealand, var en 
af foredragsholderne (til venstre); Foredragene blev holdt om eftermiddagen efter 
formiddagens dykning (ovenfor); Ponzas maleriske lagune (nedenfor)

Deltagerne bar hovedtelefoner til simultanoversættelse til engelsk eller italiensk 
(ovenfor); En diskussion finder sted efter et oplæg af Shearwater Researchs 
grundlægger, Bruce Partridge (stående i lyserød polo) (øverst til venstre).
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Farverige villaer (nederst til højre) 
troner på de stejle bjergskråninger 
omkring Ponza Island (til venstre); 
Konferencedeltagerne nød samtaler 
og mad på udvalgte restauranter 
omkring Ponza hver dag (i midten).
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artikel fra 2012 af læge Andrew Fock, 
”Analyzing recreational rebreather 
deaths 1998-2010”,3 nemlig: Der 
var ca. 20 dødsfald om året i perio-
den 2000-2010 i en population, som 
blev anslået til at være ca. 18.000 
rebreather-dykkere baseret på agen-
turets certificeringer. Det betyder, 
at dødsraten for rebreather-dykning 
blev anslået til at være omkring 133 
dødsfald/100.000 dykkere/år sam-
menlignet med omkring 16 døds-
fald/100.000 dykkere/år for dykning 
med åbent kredsløb.
 Konklusionen: Rebreather -dykning 
var ca. 10 gange farligere end dykning 
med åbent kredsløb. Bemærk, at der i 
3  HTTPS://WWW.NCBI.NLM.NIH.GOV/PUBMED/23813461

øjeblikket er en opfølgende undersø-
gelse i gang for at afgøre, om tingene 
er blevet bedre. (Note: Ved Rebreather 
Forum 4 på Malta i april 2023 var sva-
ret, at det var ikke blevet bedre.)
 
Mitchell opdelte årsagerne til rebre-
ather-dødsfald i tre kategorier:
  
• Farer ved avanceret dykning 
• Fejl i Rebreather-udstyr
• Dykkerfejl og overtrædelser 

Langt de fleste hændelser skyldtes dyk-
kerfejl (dvs. at man forsøger at gøre det 
rigtige, men gør det forkerte) og overtræ-
delser (dvs. at man bevidst skaber unød-
vendig risiko for skade på sig selv og 

andre og forventer at slippe af sted med 
det). ”Jeg har begået fejl og overtræ-
delser i min rebreather-dykning,” sagde 
Mitchell til den forsamlede gruppe af 
dykkere, ”og det har I garanteret også.” 
 Hvad skal der gøres? Mitchell gen-
nemgik flere dødsfald, der involverede 
overtrædelser, såsom at dykke med 
to år gamle iltsensorer eller bruge en 
type sorb, der ikke var specificeret af 
producenten. Han sagde, at vi var nødt 
til at fjerne motivationen for overtræ-

delser. Det indebærer en 
kulturændring: Få sikre valg 
til at blive set som en styr-
ke i stedet for en svaghed. 
Uddannelse, mentoring og 
rollemodellering er afgøren-
de i denne henseende.
 Typiske fejl kan være, at 
man glemmer at analysere 
sin gas, glemmer at tænde 
for rebreatheren eller åbne 
iltventilen eller glemmer en 

O-ring på scrubberen. Faktisk har hver 
af disse fejl resulteret i flere dødsfald. 
Mitchell sagde, at tjeklister før dykket 
er det primære middel til at forhindre 
fejl. Som et bevis på effekten citerede 
han en undersøgelse, der analyserede 
virkningen af at bruge tjeklister på ope-
rationsstuer: Dødsfaldene blev reduceret 
med 50 procent efter indførelsen af 
tjeklister, og som Mitchell påpegede, var 
det blandt højtuddannede fagfolk. Han 
citerede derefter en DAN-undersøgelse4 
af omkring 2.041 dyk, der undersøgte 
effekten af brug af tjeklister før dykket 
på dykkeruheld: Uheld, herunder hurtige 
opstigninger, situationer, hvor dykket er 
lavt eller ude af luften, osv. blev reduce-
ret med 36 procent.

 Barrierer for brug af tjeklister
For det første misforståelse af deres 
formål: Tjeklister er ikke beregnet til at 
erstatte en manual! For det andet arro-
gance eller uvidenhed: at tænke ”jeg 
kan gøre det udenad” eller ”jeg laver ikke 
fejl”. Tjeklister kan understøtte træning, 
øvelse og teknik.
 Interessant nok spurgte jeg efter 
mødet en af de italienske rebre-
ather-dykkere, om han brugte en tjekli-
ste på vores dyk. ”Min instruktør lærte 
mig at gøre det udenad,” fortalte dykke-
ren mig, ”så det er det, jeg gør. Jeg har 
ikke haft nogen problemer.” Det er netop 
en sådan holdning der er problemet!
 Bruce Partridge, grundlægger af 
Shearwater Research, og opdagelsesrej-
sende Edoardo Pavia, ejer af Sea Dweller 
Divers, gav også individuelle præsentati-
oner med fokus på at forstå menneskeli-
ge faktorer og ændre dykkernes adfærd. 
Partridge bemærkede, at der var ca. 600 

mulige fejltilstande på en rebreather. 
Men kun 40 var udstyrsrelaterede; de 
resterende involverer dykkerfejl. 

DCI Forskning/Telemedicin
Massimo ”Max” Pieri, forskningsvejle-
der for DAN Europe, diskuterede DAN’s 
forskning med fokus på forebyggelse 
af dekompressionssygdom4 (DCI) ved 
hjælp af DAN’s dykkerdatabase med 
omkring 66.000 dyk, der rangerer i 
dybde fra 5 til 192 m, med en gennem-
snitsdybde på 30 m. Nogle af de fakto-
rer, som DAN’s forskere har overvejet, 
omfatter: gradientfaktorer, hydrering, 
genetisk disposition og hæmatologi-
ske parametre. 
 De gennemfører også et dekom-
pressionsstudie med en lokal (ita-
liensk) GUE-gruppe med hjælp fra 
GUE-instruktør Mario Arena, hvor de 
undersøger effekten af såkaldte ”dybe 
stop” i forhold til overfladiske dekom-
4 HTTPS://WWW.NCBI.NLM.NIH.GOV/PUBMED/28974936
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pressionsprofiler (se Læge David 
Doolettes indlæg, ”Gradient Factors in a 
Post-Deep Stop World”5). 
 Dernæst fortalte DAN Europes præ-
sident, Læge Alessandro Marroni, om 
sit visionære program kaldet Advanced 
Virtually Assisted Telemedicine in 
Adverse Remoteness (AVATAR). Målet 

5 HTTPS://BLOG.GUE.COM/GRADIENT-FACTORS-IN-A-POST-DEEP-
STOPS-WORLD/

er at udvikle værktøjer og procedurer, 
der muliggør realtidsovervågning af 
dykkere under deres dyk – tænk Fitbits 
på steroider! Marroni beskrev sin vision 
om en DAN-læge, der er i stand til at 
diagnosticere en dykker, der stadig er 
i vandet, og kommunikere direkte med 
dykkeren via et undervandskommuni-
kationssystem. Faktisk har de allerede 
afprøvet en prototype.
 Dott. Pasquale Longobardi, præsi-
dent for SIMSI, holdt oplæg om SIMSI’s 
forskning, der undersøger de bioke-
miske mekanismer, der er involveret 
i dekompressionsstress. Han konklu-
derede med en række best practices, 
nemlig at køre PO2 på 1,3 bar eller 

mindre, holde PN2 på 3,16 bar (sva-
rende til at indånde luft i 30 meters 
dybde) eller mindre og køre PHe så 
højt som muligt; Longobardi sagde, at 
helium i form af trimix beskytter dyk-
kere mod oxidativt stress (inflamma-
tion) sammenlignet med dykkerluft 
(tilsat endnu et hint til bildæk!). En 
lægekollega blandt publikum fortalte 
mig, at han havde spørgsmål til de 
understøttende data.

Mangia, mangia!
Efter at have fået vores daglige dosis 
hjerneføde trak deltagerne sig tilbage 
til deres hoteller og lejligheder for at 
indhente emails, rydde op og senere 
gå til dagens ristorante, som var blevet 
valgt til den aften. Der blev vi mødt af 
vores opmærksomme værter, Andrea og 
Daniela (ledsaget af Ugo), som havde 
arrangeret en familiemiddag med vin, 
og som ville sørge for, at alle fik nok 

at spise og drikke. Hvis du var taget til 
mødet alene på grund af maden, ville du 
ikke være blevet skuffet.
 ”Mangia,” sagde Dani til mig, mens 
hun gestikulerede eftertrykkeligt med 
hænderne og pegede på min tomme 
tallerken efter anden (eller var det 
tredje?) ret. ”Du skal spise noget 
mere,” insisterede hun og rakte mig en 
skål med muslinger. Det føltes som en 
familiesammenkomst – en lille, men 
mægtig flok passionerede, nørdede 
dykkere, som var der for at fejre og 
forbedre deres undervandspraksis. Og 
de spiste og drak og delte historier til 
langt ud på natten.  

Michael Menduno er en prisvindende 
journalist og teknolog med base i Cali-
fornien, USA, som har skrevet om dyk-
ning og dykkerteknologi i over 25 år og 
opfundet begrebet ”teknisk dykning”. 
Han var grundlægger og udgiver af 
aquaCORPS: The Journal for Technical 
Diving (1990-1996), som var med til at 

føre teknisk 
dykning ind 
i sports-
dykningens 
main-
stream, og 
han organiserede de første Tek-, EURO-
Tek- og AsiaTek-konferencer samt suc-
cessive Rebreather Forums hvoraf det 
fjerde blev afholdt i april 2013 på Malta.

Rebreather Meeting oplægsholdere: 
Pasquale Longobardi, formand for SIMSI; 
Alessandro Marroni, formand for DAN 
Europe; Læge Simon Mitchell, professor 
i anæstesiologi, University of Auckland, 
New Zealand; Shearwaters grundlægger 
Bruce Partridge; Edoardo Pavia, ejer af 
Sea Dweller Divers; DAN Europes forsk-
ningsvejleder Massimo Pieri; Læge Neal 
Pollock, forskningsformand i hyper-
bar- og dykkermedicin ved Université 
Laval; TDI-instruktørtræner Mark Powell; 
Tomasz Stachura, CEO for SANTI.

DETTE OPSLAG: Ponza om aftenen, hvor sociale arrange-
menter på lokale restauranter gav konference deltagerne 
rigelig mulighed for at mingle og nyde god mad, fremra-
gende vine og traditionel mad, herunder dampede muslin-
ger og selvfølgelig frisk pasta.
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Tekst: Denise F. Blake, MD
og Neal W. Pollock, ph.d.

At give ilt som førstehjælp 
til dykkere, hvor der er 
mistanke om dekompres-
sionssyge eller bare for 
en sikkerheds skyld, når 
en dykker føler sig mindre 
godt tilpas, er forhåbentlig 
elementær viden for alle 
certificerede dykkere. Der 
skal, så vidt muligt, gives 
ilt i den højest mulige kon-
centration. Til det formål er 
der udviklet en række bær-
bare ilttilførselssystemer, 
ofte benævnt oxy-bokse og 
nogle kalder dem for gen-
oplivningsudstyr, til brug 
ved dykkerulykker. Disse 
systemer udgøres primært 
af to typer: en justerbar 
konstant flowregulator 
eller en patientudløst 
behovsventil. 

Systemer med konstant flow har 
flowmålere med indstillinger fra 
0,5 til 25 liter pr. minut (l/min). 
De er normalt et åbent kredsløb, 
hvor den udåndede gas frigives 
til omgivelserne, men de kan 

også bruges med lukkede kreds-
løb, d.v.s. rebreathere. Enheder 
med lukket kredsløb gør det 
muligt at genindånde gas efter 
at have passeret gennem en 
“scrubber”, der fjerner kuldioxid 

fra gasblandingen. Disse enhe-
der gør det muligt at spare på 
ilten, da den ubrugte gas effek-
tivt genbruges. Den krævede 
oxygenstrømningshastighed 
kan derfor være meget lav, ofte 

mellem 0,8 og 1,5 l/min. Prisen 
for øgede effektivitet er øget 
kompleksitet.
 Den anbefalede indledende 
oxygenflowhastighed for syste-
mer med en non-rebreather 

maske har længe været 15 l/
min. I betragtning af disse typi-
ske begrænsninger er der en 
naturlig interesse i at reducere 
flowhastigheden for derved at 
strække varigheden af ilttilførs-

len. Det er blevet foreslået at 
sænke iltflowet til 10 l/min som 
et kompromis, men effekten af 
dette lavere flow på ilttilførslen 
til vævet skal nøje overvejes. 
 Tidligere forskning har vist, 
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at non-rebreather-masken indstillet 
til 15 l/min kan give en bedre iltning 
af vævet end demand-ventilen med 
en oronasal maske.1 En efterfølgen-
de undersøgelse viste desuden, at 
demand-ventilen fungerede bedst 
med en intraoral maske og næseklem-
me, hvilket understøtter tanken om, 
at dårlig masketilpasning førte til, at 
demand-ventilen fungerede dårligere-
end angivet i den tidligere forskning.2 
 Denne artikel opsummerer den 
ilttilførsel, der opnås med tre forskel-
lige kommercielt tilgængelige syste-
mer. Yderligere detaljer er tilgængelige 
i den offentliggjorte rapport.3

Metoder
Fem forskellige ilttilførselskonfigura-
tioner blev testet: en demandventil 
med en intraoral maske (NuMask®) 
og næseklemme; et medicinsk ilt-
genindåndingssystem til førstehjælp 
(MORS) (Wenoll-System, EMS GmbH, 

Möhrendorf, Tyskland) med en oronasal 
maske eller med en intraoral maske 
og næseklemme; og en non-rebre-
ather-maske med iltflow indstillet til 10 
eller 15 l/min (Figur 1). 
 Ved brug af demandventilen blev 
deltagerne bedt om at trække vejret 
dybt nok til at udløse ventilen. MORS-
kredsløbet blev primet med ilt ved 40 
l/min, og iltflowet blev derefter indstil-
let til 1,5 l/min (i overensstemmelse 
med producentens anvisninger). Non-
rebreather-masken blev placeret og 
justeret for at opnå den bedst mulige 
forsegling. Deltagerne blev bedt om at 
trække vejret normalt.
 Ilttilførslen blev målt på to måder: 
som den del af ilten, der nåede den 
bageste del af halsen (nasopharynx), 
og som iltniveauet i vævet målt gen-
nem huden med transkutan (”gennem 
huden” – red.) oximetri. Til sidstnævn-
te blev der tapet sensorer på huden 
på seks standardsteder (arm og ben), 

huden blev opvarmet for at sikre god 
blodgennemstrømning, og de mak-
simale iltniveauer i vævet blev regi-
streret non-invasivt i slutningen af 10 
minutters iltindåndingsperioder. 
 Efter hvert forsøg blev deltagerne 
bedt om at vurdere maskekonfigurati-
onen med hensyn til komfort, let vejr-
trækning og lethed ved at holde appa-
ratet på plads.

Resultater
Der blev indsamlet data fra 12 raske fri-
villige dykkere (ni kvinder, tre mænd) 
under tørre laboratorieforhold. 
 De højeste niveauer af nasopharyn-
geal ilt blev opnået med non-rebreather 
masken ved et iltflow på 15l/min. 
Demand-ventilen leverede lidt mindre, 
og non-rebreather-masken ved 10 l/min 
leverede de laveste niveauer. Det tog 
længere tid for den leverede fraktion at 
nå topniveauet med MORS og non-re-
breather-masken med en flowhastighed 
på 10 l/min (Figur 2). 
 De iltniveauer, der i sidste ende blev 
opnået i vævet, var statistisk set ens 
for non-rebreather-masken ved 15 l/
min, demand-ventilen med intraoral 
maske og næseklemme og MORS med 
enten oronasal maske eller intraoral 
maske. Non-rebreather-masken med 
10 l/min var den dårligste performer 
(Figur 3, næste side). 
 Subjektivt blev non-rebreather-ma-
sken vurderet som den mest behage-
lige, nemmeste at trække vejret igen-
nem og generelt nemmest at bruge.

Diskussion
Der findes meget bærbart udstyr, som 
er designet til effektivt at give ilt som 
førstehjælp til tilskadekomne dykkere. 
Evaluering af iltmætning i vævet er 
sandsynligvis den mest meningsful-
de måde at vurdere effektiviteten på. 

Vores resultater viser, at de tre under-
søgte systemer kan give ens vævsoxy-
genering, men at iltflowhastighed og 
konfiguration kan spille en vigtig rolle. 
 Når der blev givet ilt med en open-
circuit non-rebreather maske, blev 
iltningen væsentligt påvirket af ilt-
flowhastigheden. I betragtning af det 
kritiske mål om at give dykkerne den 
højest mulige iltkoncentration (tæt på 
100 %), bør der anvendes et flow på 
15 l/ min, når det er praktisk muligt. 
Overvågning af reservoirposen for kon-
stant oppumpning, som det foreslås 
på kurser i adminstration af ilt, er imid-
lertid ikke nogen garant for høj tilførsel 
af ilt. Den højere iltflowhastighed giver 
derimod sandsynligvis nok ilt til at 
levere en højere iltmætning.
 En intraoral maske er kendt for at 
være effektiv, når der gives ilt med en 
demandventil.2 Brugen af en intraoral 

maske kan være en bedre løsning for 
dykkere med meget ansigtsbehåring 
eller andre forhold, der kan forringe en 
oronasal maskes forsegling. Hvis man 
ikke har en intraoral maske til rådig-
hed, kan man også bruge et regula-
tormundstykke. Der følger et standard 
regulatormundstykke med et MORS 
system.
 MORS kan være et godt valg, når 
iltforsyningen er begrænset, eller hvis 
adgangen til yderligere medicinsk 
udstyr og/eller pleje sandsynligvis vil 
blive forsinket. En iltflaske i størrelse 
Jumbo D (640 liter) kan holde i op til 6 
timer (1,5 l/min x 60 min, derefter 0,8 
l/min) ved brug af MORS. 
 Flere andre faktorer bør overvejes, 
når man vælger iltforsyningsudstyr, 
herunder omkostninger, tilgængelighed, 
lokale regler og krav til uddannelse og 
vedligeholdelse. Figur 4 giver en oversigt 

DYKKERMEDICIN DYKKERMEDICIN

Figur 2: Nasofaryngeale (i svælget – red.) iltniveauer målt hvert andet minut i løbet 
af en 10-minutters vejrtrækningsperiode for hvert iltningssystem. MORS – medicinsk 
oxygen-genåndingssystem.

Figur 1: Demand-ventil med intraoral maske (øverst til venstre), ikke-rebreather-maske 
(øverst til højre), intraoral maske og næseklemme (nederst til venstre) og oronasal 
maske (nederst i midten), der bruges sammen med det medicinske oxygen-rebreather-
system (nederst til højre).
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over faktorer til sammenligning. 
 MORS’ regulator er multifunktionel 
med en behovsventil og indstillin-
ger for konstant flow fra 0,5 til 15 l/
min, så den kan bruges med enten 
rebreather-circuit eller en non-rebre-
ather-maske. MORS-kredsløbet sælges 
som en engangsanordning, der skal 
udskiftes efter hver brug eller efter 
fire års opbevaring på grund af scrub-
bermaterialets forventede levetid. 
Udskiftningsomkostningerne er bety-
deligt højere end for engangsdelene 
i de andre systemer (MORS-kredsløb 
€175 ($192USD), intraoral maske med 
næseklemme €10 (US$11), non-rebre-
ather maske €4,5 (US$5).
 Adskillige organisationer udbyder 
kurser i iltbehandling i nødsituationer 
til brug af demand-ventilen og non-re-
breather-masken. På nuværende tids-
punkt udbydes der kun kurser i MORS 
i Europa, men systemet leveres med 
en omfattende betjeningsvejledning. 

Med den stigende popularitet af clo-
sed-circuit rebreathers til dykning, kan 
der være en øget interesse for MORS-
systemer til førstehjælpsbrug. 
 Redningsfolk kan blive nødt til at 
håndtere potentielt komplekse situati-
oner, herunder situationer med bevidst-
løse patienter, der ikke trækker vejret. 
En non-rebreather-maske kan ikke 
bruges til en patient, der ikke trækker 
vejret, men iltslangen kan fjernes fra 
en non-rebreather-maske og fastgø-
res til indgangsporten på en pocket 
face-maske for at forbedre iltningen 
under mund-til-maske-genoplivning. På 
samme måde bør standard dykkerre-
gulatorer ikke bruges til at ventilere en 
patient manuelt på grund af det høje 
tryk i udluftningsventilen, som kan for-
årsage vævsskade eller fremme opstød 
af materiale fra mavesækken, men 
nogle medicinske iltafgivelsessystemer 
er designet til at kunne bruges sikkert. 
Nogle lukkede kredsløbssystemer kan 

også have justerbare trykbegræns-
ningsventiler, der gør det muligt at venti-
lere en patient, der ikke trækker vejret. 
 Passende træning er vigtig for at 
sikre viden om styrkerne og begræns-
ningerne ved ethvert aflivningssystem, 
og løbende øvelse er nødvendig for at 
sikre fysisk færdighedsparathed under 
akutte hændelser.

Konklusion
Tre apparater (under fem forhold) blev 
testet for deres evne til at levere ilt til 
simulerede patienter. Iltniveauerne var 
højest med et konstant flow-system 
parret med non-rebreather-masken og 
en flowhastighed på 15 l/min, og lavest 
med non-rebreather-masken ved 10 
l/min. MORS med enten en oronasal 
maske eller et mundstykke kan være et 
alternativ til længerevarende ilttilførsel 
med begrænset gasforsyning.  

Dr. Denise F. Blake er akutlæge og 
dykkerlæge i Townsville, Queensland, 
Australien. Denne forskning er en del af 
hendes nuværende ph.d.-program ved 
James Cook University.

Dr. Neal W. Pollock er forsker i hyperbar 
medicin og professor ved Université 
Laval, Québec, Canada.

Forfatterne anerkender forskningsstøt-
te fra Emergency Medicine Foundation 
(EMF), Queensland, og støtte i form 
af naturalier fra Divers Alert Network 
Asia-Pacific. Tak til Chris Chivers for det 
grafiske design (Figur 4).

REFERENCER:
1 BLAKE DF, NAIDOO P, BROWN LH, YOUNG D, 

LIPPMANN J. A COMPARISON OF THE TISSUE OXY-

GENATION ACHIEVED USING DIFFERENT OXYGEN 

DELIVERY DEVICES AND FLOW RATES. DIVING 
HYPERB MED. 2015;45(2):79-83.

2 BLAKE DF, CROWE M, LINDSAY D, BROUFF A, 

MITCHELL SJ, POLLOCK NW. COMPARISON OF TIS-

SUE OXYGENATION ACHIEVED BREATHING OXYGEN 

FROM A DEMAND VALVE WITH FOUR DIFFERENT 

MASK CONFIGURATIONS. DIVING HYPERB MED. 

2018;48(4):209-17.

3 BLAKE DF, CROWE M, LINDSAY D, BROUFF 

A, MITCHELL SJ, LEGGAT PA, POLLOCK NW. 

COMPARISON OF TISSUE OXYGENATION ACHIEVED 

BREATHING OXYGEN USING DIFFERENT DELIVERY 

DEVICES AND FLOW RATES. DIVING HYPERB MED. 

2020;50(1): 34-42. 

NON REBREATHER DEMAND VALVE OXYGEN REBREATHER

Oxygen Delivery Devices

non rebreather demand valve oxygen rebreather

VS VS

oxygen delivery

required servicing
effort

oxygen 
conservation

replacement Cost

start up cost

ease of training

Suitability for Marine
environment

portability

availability

comfort/breathing/
ease of use

unconscious patients

no. of divers able
to treat at same time

Figur 3: Vævsoxygenresultater under indånding af ilt ved hjælp af de forskellige 
iltsystemer og flowhastigheder. MORS – medicinsk system til genindånding af ilt.

Figur 4: Matrix til overvejelse af valg af iltsystem til førstehjælp.
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Tekst: Peter Symes

Det kan være ødelæggende for 
håbet om at kunne dykke eller en 
fortsat karriere, hvis man bare ikke 
kan trykudligne eller har store pro-
blemer dermed. Det kan skyldes 
for snævre eustakiske rør, der for-
binder det indre øre med svælget, 
og det kan heldigvis behandles. 

Vi er alle skabt forskelligt og nogle med 
et så snævert eustakisk rør, at selv den 
enkleste trykudligning bliver svær eller 
endog umulig. At kunne trykudligne er 
selvfølgelig essentielt, hvis man gerne 
vil dykke, men andre mennesker kan 
også være generet af manglende evne 
til at trykudligne. At rejse med fly kan, 
for eksempel, være udelukket, men 
selv en så simpel ting som at køre med 
metroen eller med tog under Storebælt, 
hvor der sker en trykforandring, når 
man kører ind og ud af tunnelrøret 
kan for nogen være associeret med så 
meget ubehag at oplevelsen helst und-
gås. Men det findes der heldigvis råd 
for, eller rettere behandling.

Behandling
Det er en vinterlig formiddag, da jeg 
begiver mig på vej til Charlottenlund 
Privathospital, som er specialiseret 
indenfor øre-, næse og halsbehand-
linger, hvor jeg skal overvære en bal-
lonudvidelse af det eustakiske rør. Det 
er en procedure, hvor der skabes bedre 
passage, så man kan trykudligne og den 
udføres ved, at der føres en tynd sonde 
ind i det eustakiske rør, som munder 

ud bagerst i svælget. Den tynde sonde 
er hul og rummer en lille ballon, som 
indføres i det eustakiske rør. Inden i 
røret kommer ballonen ud af sonden og 
udvides ved hjælp af saltvand under højt 
tryk, hvormed den udblokker det eusta-

kiske rør.
 Min egne erfaringer og brug af hospi-
taler har stort set begrænset sig, og 
heldigvis da, til diverse skadestue 
besøg, scanninger og ambulante under-
søgelser på store klodser som Riget og 

Gentofte sygehus, så jeg vidste ikke 
helt, hvad jeg skulle lede efter eller 
forvente. Men Google maps på mobilte-
lefonen leder mig hurtigt på rette vej, 
og jeg tager elevatoren op til 3. sal i den 
moderne bygning, der ligger bekvemt 

tæt på Charlottenlund Station. 
 Jeg kommer ind i lyse og venlige 
lokaler, og venteværelset er fyldt med 
en skønsom blanding af forskellige aldre 
og typer, som enten, går jeg ud fra, skal 
undersøges, behandles eller have en 
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Trykudligne
Når man ikke kan

Ballonudvidelse              af eustakisk rør
KOMPOSIT AF G. SYMES; BILLEDKILDE: DOROTHY / CC BY 2.0 DEED

Kroniske udfordringer 
med trykudligning kan 

ofte løses ved et mindre 
operativt indgreb.
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opfølgende konsultation. Jeg bliver ført 
ind i personalets frokoststue for at vente 
på, at operationen, som jeg skal overvæ-
re, skal finde sted. Der er en god stem-
ning, og personalet venne-mobber hinan-
den, hvilket jeg tager som et godt tegn.
 Dagens patient, Felicia, som ikke selv 
er dykker, men som er en af dem, der 
har gener ved bare at køre i metroen, 
har givet mig lov til at overvære proce-
duren og gør sig nu klar, mens hun får 
en briefing af læge og klinikchef Jacob 
Fisker, der også er dykkerlæge. Han for-
klarer bl.a., at selve indgrebet blot tager 
ca. 2 minutter for hvert øre, men, at det 
må foretages under fuld narkose, fordi 
det trods alt ville være alt for ubehage-
ligt og gøre for nas til, at man kan ligge 
stille nok. Jeg kom umiddelbart til at 
tænke på dengang, jeg fik taget polyp-
per som barn.

Operationen
Operationsstuen er fyldt med teknik 
og apparater. Patienten får først lagt 
et intravenøst kateter, hvorigennem 
lægemidlerne, der udgør den indle-
dende anæstesi (bedøvelse), bliver 
administreret. Så snart bevidstløshed 
er indtruffet indføres et såkaldt endo-

trakealt rør i luftvejene således, at 
narkoselægen kan ventilere patienten, 
der ikke selv kan trække vejret under 
fuld narkose. I dette tilfælde anvendes 
et specielt rør, der ikke blokerer for 
adgang til det område af svælget, som 
man skal nå. Alt dette tager ganske 
få minutter. Stemningen er rolig og 
professionel, da Jacob Fisker fører den 
tynde sonde ind igennem næsehulen 
og finder indgangen til det eustakiske 
rør bagest i svælget. Sonden er forsy-
net med et videokamera, så jeg fint kan 
følge med på en skærm bag ved opera-
tionsteamet. Alligevel kan jeg ikke helt 
greje, hvordan han så nemt og hurtigt 
får styret sonden ind bag den rette fold 
i slimhinden og ind i røret – men nu er 
jeg jo heller ikke læge.
 Ballonen er nu inde i det eustakiske 
rør, og Jacob Fiskers assistent står med 
et lille aggregat i hånden, hvormed han 
kan øge trykket i ballonen, der fyldes 
med sterilt saltvand. Det er forsynet 
med et lille manometer ikke ulig dem, 
vi kender fra dykning, så jeg kan følge 
med, når trykket gradvist øges til 10 
bar, hvilket råt og brutalt presser rørets 
vægge fra hinanden og herunder kvaser 
noget af den omgivende brusk. Herefter 

får ballonen lov at sidde et øjeblik, mens 
der tælles ned til 2 minutter, hvorefter 
den hives ud igen. Og det var så det øre. 
Proceduren gentages så på det andet 
øre. Der er ikke meget at se derefter, 
udover, at der siver en lille smule blod. 
Derefter bringes patienten ud af narkose 
igen, hvilket stort set foregår i omvendt 

rækkefølge, og det tager ikke langt tid, 
før øjnene slås op, og jeg hører en søv-
nig mumlen: ”Er vi allerede færdige?”
 Ja, det var så det. Bortset fra Felicia 
lige var noget omtumlet efter narkosen 
og naturligt nok skulle bruge en stund 
komme helt til sig selv og hægterne 
igen. I det efterfølgende forløb skal 

patienterne trykudligne 50-100 gange 
om dagen for at holde passagen åben. 
For modsat ballonudvidelser af krans-
pulsårer og lignende kan man ikke 
indsætte en stent – som er en lille hul 
fjeder, der holder åren udspilet – i dette 
område. Patienten må simpelthen holde 
passagen åben og forhindre, at den fal-
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Diagrammer der viser hvordan ballonen indføres og udvides inde i det eustakiske rør.

Dagens patient Felicia får først lagt et kateter i håndryggen, hvorigennem den indledende bedøvelse gives (tll venstre); Sonden 
med ballonen, der ses på billedet til højre, er tyndere end en strikkepind (herover). Sonden indføres igennem næsehulen til den når 
åbningen af det eustakiske rør bagerst i svælget.
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der sammen igen ved at lave en valsalva 
manøvre mange gange om dagen. Men 
det bliver vel hurtigt en vanesag, som 
man ikke tænker meget over.
 Jeg har efterfølgende hørt fra Felicia, 
at hun ingen smerter eller gener har og 
nu blot afventer at komme til kontrol 
om nogle måneder.

Marie’s historie
Denne artikel tog egentligt sin spæde 
begyndelse, efter at jeg sidste år blev 
kontaktet af Marie Carlé, der er med-
ejer af dykkerrejsebureauet Emocean 
Travel, som også havde gennemgået en 
tilsvarende operation efter i øvrigt at 
have haft en længere række problemer 
med ørene i forbindelse med dykning. 
Hun beretter, at da hun var 20 år gam-
mel, rejste hun til Thailand, hvor hun 

agtede at tage et dykkercer-
tifikat, men måtte droppe det 
i første omgang og i stedet 
snorkle, fordi hun bare ikke 
kunne trykudligne. Femten år 
senere lykkedes det dog alli-
gevel at gennemføre et PADI 
OWD, men det var ikke uden 
mange forsøg og smerter.

 Marie skriver: ”De efterfølgende 
2 år dykkede vi meget. Vi rejste til 
Sydafrika, Philippinerne, USA, Bali, 
og utallige gange til Rødehavet og 
dykkede. Jeg fik på kort tid 200 dyk i 
logbogen, men det var altid med mig 
svømmende langs de andre oppe på 
2-3 meter de første 10-15 min. af dyk-
ket, hvor jeg langsomt kom ned på 10 
meter, hvor smerterne forsvandt. Jeg 
fandt mine egne små tricks ved at suge 
kondensen ud af min regulator, som jeg 
kunne synke, mens jeg bevægede min 
kæbe frem og tilbage.” 
 Marie havde prøvet alt og været til 
mange ørelæger, som fortalte hende, at 
hun bare skulle træne trykudligning, og 
prøvet Otrivin og steroidspray og meget 
andet. Men lige meget hjalp det alt 
sammen. Hun mødte så Jacob Fisker i 

forbindelse med hendes børns ørepro-
blemer og lærte da om ballonudvidel-
sen, som hun aldrig havde hørt om.
 Efter en tilsvarende operation kunne 
Marie pludselig trykudligne, men måtte 
dog have en yderligere ballonudvidelse 
på det venstre øre efterfølgende. Marie 
fortæller, at hun efterfølgende har haft 
hundreder af dyk uden trykudlignings-
problemer. ”Jeg har taget yderligere 400 
dyk på vores grupperejser, og jeg suser 
ned på 10 meter, hurtigere end nogen 
af de andre! Jeg bevæger nærmest kun 
lige kæben, og så popper de lige så fint. 
Og bedst af det hele: Jeg er smertefri!”

Et andet problem blev også løst
Marie skulle dog ikke slippe helt så 
nådigt, for hun var desværre også ude, 
for at hendes venstre trommehinde 
sprang på 3m dybde, da hun var på en 
liveaboard i Rødehavet. Maries trom-
mehinde var blevet meget tyndslidt, 
formentlig på grund af mange mellemø-
rebetændelser som barn i kombination 
med mange efterfølgende belastninger 
problemerne med trykudligning havde 
givet over årene. Men det var der også 
råd for. Marie fik simpelthen repareret 

sin trommehinde ved, at der blev trans-
planteret et stykke brusk fra øret, og 
allerede seks uger efter operationen 
måtte hun dykke igen. 
 At Marie havde flere problemer med 
ørerne, er ret usædvanligt, og det skal 
her pointeres, at de to tilfælde eller pro-
blemer ikke har noget med hinanden at 
gøre. Hendes historie illustrerer imid-
lertid fint, at der findes flere forskellige 
behandlinger, der kan hjælpe dykkere 

med øreproblemer, også i de tilfælde, 
hvor man tror, at der ikke er noget at 
gøre, eller frygter, at dykkekarrieren 
er slut. Læren man derimod kan drage 
af disse fortællinger er, at man netop 
kan komme til at dykke igen selv, når 
man har døjet med disse kroniske pro-
blemer eller har været ude for et uheld. 
Man skal bare vide at muligheden for 
behandling findes, og hvor man skal 
henvende sig. 
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1. Henvisning til offentligt sygehus: 
Man henvender sig til sin lokale 
øre-næse-halslæge, og dette behø-
ver man ikke henvisning for. Alle 
med et sygesikringskort kan frit 
bestille tid hos øre-næse-halslæge 
eller øjenlæge uden henvisning (som 
de eneste speciallæger). Indgrebet 
kan ikke foretages hos den praktise-
rende øre-næse-halslæge, idet det 
ikke er dækket af overenskomsten, 
hvorfor denne alene kan henvise til 
et offentligt sygehus. Såfremt der 
er ventetid på indgrebet hér (hvilket 
der er), så vil man blive tilbudt det 
såkaldte ”udvidede fri sygehusvalg”, 
som er beskrevet herunder.

2. DUF (Det udvidede fri sygehusvalg): 
Såfremt der er ventetid på behand-
ling i det offentlige, har man ret til 
behandling på et privat sygehus. 
Her kan man bede om at blive hen-
vist til et privathospital, som foreta-
ger det pågældende indgreb. Dette 
gælder også på tværs af regioner, 
så Charlottenlund Privathospital 
kan sagtens behandle patienter fra 
f. eks. Region Nord og Syd. For at 
aktivere det udvidede fri sygehus-
valg, skal man først henvises af en 

speciallæge, dernæst skal man kon-
takte det sygehus, man er henvist 
til og tale med en patientvejleder 
(en lægesekretær på det pågæl-
dende sted) og bede om udvidet 
frit sygehusvalg. Derefter bliver der 
sendt en såkaldt indkøbsordre til 
Charlottenlund Privathospital, som 
derved kan modtage patienten. 

3. Gennem en privat sundheds-
forsikring (typisk via ens arbej-
de). Omkring 2,5 mio mennesker i 
Danmark har en sundhedsforsikring, 
som ofte dækker dette indgreb. Som 
regel skal man have en henvisning 
med fra sin egen læge, (som henvi-
ser til en speciallæge), hvorefter man 
vil kunne aktivere sin forsikring, som 
derved vil dække indgrebet. 

4. Som privatbetaler. Alle kan bestille 
tid til forundersøgelse og behand-
ling uden ventetid som privatbeta-
lere, men det er forholdsvis dyrt og 
typisk noget, som kun er relevant 
for ansatte i udenlandske virk-
somheder, diplomater mv. Prisen 
for en ballonudvidelse, som den 
her beskrevne, ligger på omkring 
20.000 kroner. 

FAKTA  VEJE TIL BEHANDLING
På monitoren kan Jacob Fisker  

se hvor sonden, der er forsynet 
med video og lys befinder, så han 

kan styre den hen det rette sted 
(til højre). Sondens spids ses 

oppe til venstre ved indgangen 
til det eustakiske rør til højre øre. 
Sammenlign med diagrammet på 

forrige side; Jacob Fiskers assistent 
øger trykket der udvider ballonen når 

den er indført (herunder). Trykket 
kan aflæses på manometeret.
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Du sidder og sludrer med 
en dykkerven, og samtalen 
falder på fælles bekendte. 
”Kender du Bob og Carol?” 
spørger din ven. ”Åh ja, 
gode dykkere!” svarer du. 
Vi omtaler normalt nogen, 
som værende en god dyk-
ker, når de ikke er tilstede. 
Vi siger det sjældent lige op 
i ansigtet på dem. Og det 
er noget, vi alle håber, at 
folk siger om os bag vores 
ryg. Og selvfølgelig er det 
politisk korrekte svar, når 
nogen siger, ”den og den 
er en god dykker”, at nikke 
samtykkende i stedet for at 
gøre indvendinger. 

Men hvad betyder det? Hvad 
er det for kvaliteter, der gør en 
person til en god dykker? Dette 
er den første af to artikler, der 
har til formål at foranlede en 
diskussion om emnet. Før jeg 
går videre skal det siges, at det 
at være en god dykker ikke er 
betinget af at have en spækket 

tegnedreng og en garage eller 
kælder fuld af sejt udstyr. 
 Jeg er sikker på, at du alle-
rede har en eller to egenskaber 
i tankerne, men her er et par 
stykker, som er på min liste. 

En god dykker...

Er uafhængig
Der er en læresætning, der 
siger, at hvis du ikke kan klare 
dykket på egen hånd, skal du 

ikke gå i vandet. Det betyder 
ikke, at du skal dykke alene, 
men derimod, at du skal tage 
ud på hvert dyk forberedt på og 
i stand til at tage vare på dig 
selv, uanset hvad der opstår. 

I den tekniske dykkerverden 
lærer dykkerne at optræde som 
uafhængige dele af et team, der 
støtter hinanden. Det er den 
slags tilgang, dykkere virkelig 
bør have på alle niveauer.

Har styr på de  
grundlæggende færdigheder
Det virker måske indlysende, men 
desværre lever vi i en verden, hvor 
penge og entusiasme kan få en 
dykker hurtigt op ad indlærings-
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”God Dykker”?
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Simon Pridmore har udgivet et 
nyt bind i e-book format, der 
samler fire bøger i hans bestsel-
ler Scuba-serie: 

• Scuba Fundamental – Start 
Diving the Right Way

• Scuba Confidential – An 
Insider’s Guide to Becoming  
a Better Diver

• Scuba Exceptional – Become 
the Best Diver You Can Be

• Scuba Professional – Insights 
into Sport Diver Training & 
Operations

Som Simon udtrykker det, 
er dette ”en remastering og 
ompakning af de originale bind 
snarere end de største hits.” 
Der mangler ikke noget. 
 Ved at samle al viden 

fra fire bøger i dette Scuba 
Compendium i et enkelt værk, er 
der skabt et unikt og let søgbart 
opslagsværk for dykkere på alle 
niveauer. Simon har altid været 
en talsmand for sikrere dykning 
gennem tilegnelse af viden, hvil-
ket har været hans motivation 

for at udgive denne lettilgæn-
gelige udgave. 
 Hvis du har fulgt med i hans 
udgivelser, ved du allerede at 
han giver dykkere meget nyt-
tige råd og information, som 
ikke findes andre steder. Hans 
pointer er ofte underbygget af 
virkelige oplevelser og eksem-
pler man kan lære af. Han ven-
der velkendte problemstillinger 
og betragter dem fra nye ind-
gangsvinkler, ser på det bredere 
perspektiv og låner teknikker og 
procedurer fra andre områder.

E-bog filstørrelse: 5298 KB
Udgivet af: Sandsmedia
Sælges af: Amazon, Kobo,  
Tolino og andre 
ASIN: B09DBGHJSC
simonpridmore.com

kurven – nogle gange for hurtigt. 
Det er ikke svært at finde instruk-
tører, der vender det blinde øje til 
forudsætningerne i deres uddan-
nelsesstandarder. Gode dykkere 
anerkender deres begrænsninger 
og tager sig tid til ordentligt at ind-
lære færdigheder på et niveau, før 
de går videre til det næste.

Udøver selvdisciplin
Gode dykkere har en discipline-
ret tilgang til deres dykning. Hvis 
der er en plan, holder de sig til 
den, og de sørger altid for at have 
en plan. Erfarne dykkere hæv-
der måske, at de ikke har brug 
for en dykkerplan, men de har 
stadig en. Den er bare indgroet i 
deres DNA, fremfor nedskrevet. 
Fremkomsten af teknisk dyk-
ning, især rebreather-dykning, 
har yderligere forstærket vigtig-
heden af forberedelse og plan-
lægning for vellykkede dyk. 

Er omhyggelig 
Dykkere, der ikke forbereder sig 
tilstrækkeligt og regelmæssigt 

og f.eks. hopper i vandet uden at 
åbne for luften eller fastgøre fla-
skeremmen ordentligt, vil næppe 
blive omtalt af andre i rosende 
vendinger. Hvis du er den person, 
behøver du ikke at bekymre dig 
om, at folk omtaler dig som en 
god dykker bag din ryg.

Er miljøbevidst
Gode dykkere er altid 
bevidste om den 
påvirkning, de kan 
have på havmiljøet, 
og bestræber sig på 
at minimere de nega-
tive effekter af deres til-
stedeværelse der. Det gør de ved 
at opretholde en god opdrifts-
kontrol for at sikre, at de ikke 
kommer i kontakt med marine 
vækster eller levesteder. De 
afholder sig også fra at røre ved 
eller forstyrre livet i havet, sik-
rer sig, at de bruger miljøvenlig 
solcreme og producerer så lidt 
affald som muligt, vel vidende, 
at meget af det affald, vi genere-
rer, ender i havet.

Er hensynsfuld
Gode dykkere er bevidste om 
omgivelserne. De ved, hvor 
andre dykkere befinder sig på 
stranden, i båden, på overfladen 
og under vandet og giver dem 
plads. De har også respekt for 
andre dykkere, uanset, hvor 
meget erfaring de selv har.

Er konservativ
Gode dykkere dykker konser-
vativt og sørger for at tilføje 
sikkerhedsfaktorer til dykke-
planen, hvor det er muligt. De 
ved, at alt udstyr kan svigte, og 
hvis et stykke udstyr er afgø-
rende for, at et dyk kan gen-
nemføres, er det en god idé at 
have et andet  eller en fornuftig 
backup-plan. Gode dykkere ved 
også, at dykkercomputere har 
begrænset evne til at vurdere 
risikoen for dekompressions-
syge, så de følger aldrig bare 
computeren 

slavisk, men giver altid sig selv 
en ekstra sikkerhedsmargin. 
De forstår, at en computer ikke 
kan beskrive hvor grænsen 
for dekompressionssyge helt 
præcist befinder sig, bl.a. fordi 
den ikke kan registrere dykke-
rens hydreringsniveau, fysiske 
kondition og overfladeaktivitet 
mellem dykkene.

Tager sundhedsspørgsmål 
alvorligt

Dykkerbefolkningen 
i Europa og Amerika 
bliver ældre og 
tager på i vægt. 

Hjerteanfald bliver 
en stadig mere almindelig 

dødsårsag for dykkere, og ofrene 
for fatale dykkerulykker er ofte 
overvægtige. Selvom det er rig-
tigt, at vores sport ikke kræver, 
at deltagerne er veltrænede, atle-
tiske og bygget som væddeløbs-
hunde, holder en god dykker sig i 
god fysisk form.
 Det indebærer at følge et 
grundlæggende fitnessprogram, 
få regelmæssige lægeunder-
søgelser, være opmærksom på 
sine begrænsninger og ikke 
dykke, hvis man bliver syg, 
skadet, uarbejdsdygtig eller for 
nylig har gennemgået en stør-
re operation. Efterhånden som 
vi dykker, får vi mere erfaring, 
men uanset hvor meget vi lærer, 

gælder naturens love stadig. 
Når vores kroppe ældes, bliver 
de svagere, vi bliver mere mod-
tagelige over for sygdomme, og 
vores chancer for at undvige en 
fysiologisk kugle reduceres. Når 
gode dykkere ikke har det godt, 
dykker de ikke. 

Tager ikke genveje
Når rutinen indfinder sig følger 
skødesløshed ofte efter og selvtil-
fredshed modvirker ofte erfaring. 
Problemet er, at vi er mennesker, 
og det ligger i vores natur, at vi 
altid leder efter en nemmere måde 
at gøre tingene på. Det er en af de 
primære drivkræfter, der skaber 
fremskridt i vores art. 
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https://simonpridmore.com/scuba-compendium.html
https://simonpridmore.com/scuba-compendium.html
http://www.simonpridmore.com
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En Ny Bog  
til Dykkere!
Meget af det, du har 
lært om emner som 
dekompressions-
syge og narkose 
på dit dykkerkur-
sus, er forsimplet, 
og noget af det er 
simpelthen forkert, 
da de fleste kursus 
materialer ikke 
har holdt trit med 
videnskaben. På 
trods af 170 års 
forskning er de-
kompressionssyge 
og dekompressi-
onsstress stadig et relativt uudforsket felt. Der er 
dog gjort store fremskridt for at gøre dykning mere 
sikker, men der er stadig store huller i vores viden. 
Scuba Physiological giver os en god opsummering 
af, hvad vi ved og giver et glimt af, hvor forskningen 
er på vej hen, samt nogle gode tips til at gøre os alle 
til mere sikre dykkere nu. 
 Kapitlerne i Scuba Physiological blev oprindeligt 
skrevet af forskere inden for dekompressions-
forskning som en del af et treårigt projekt kaldet 
PHYPODE (Physiology of Decompression). Simon 
Pridmore er ikke ekspert i dykkermedicin, men da 
han stødte på materialet, indså han, at mange der 
ikke var en del af videnskabelige kredse også ville 
have gavn deraf. Han kontaktede derfor de oprin-
delige forfattere og foreslog en forkortet, redigeret, 
forenklet og omformateret e-bog, som ville gøre 
informationen mere tilgængelig for den brede be-
folkning af dykkere. De syntes, det var en god idé, 
og Scuba Physiological er resultatet.

Scuba Physiological: Tror du, at du ved alt om dyk-
kermedicin? Think Again! af Simon Pridmore er 
tilgængelig på:  Amazon, Apple, og Kobo. 

SI
M

ON
 P

RI
DM

OR
E

 Frygt er en anden primær drivkraft, og når vi 
begynder at dykke, er frygt en vigtig motivations-
faktor, der gør os mere varsomme og er med til at 
holde os i live. Men jo flere dyk vi foretager uden 
uheld, desto mindre bliver frygten, og jo mere 
overbeviste bliver vi om, at risici er mindre, end vi 
tror, og jo større er fristelsen til at skære hjørner. 
 Vi begynder måske at spørge os selv: ”Har vi 
virkelig brug for en ekstra lampe på et natdyk, når 
hovedlampen aldrig har svigtet?” og ”Hvorfor skulle 
jeg ikke tage mit andet dyk på en halvtom flaske? 
Det er jo kun lavtvandsdyk.” Jeg er sikker på, at du 
kan komme i tanke om mange flere eksempler.
 Vi når alle det punkt, hvor disse tanker bobler 
op fra de dybeste afkroge af vores bevidsthed. 
Gode dykkere modstår imidlertid disse fristende 
tanker og jager dem tilbage, hvor de kom fra.

Modstår gruppepres
Gode dykkere modstår også andre former for 
pres. Pres kan komme fra mange forskellige kil-
der. Nogle er åbenlyse, andre er ikke. En af de 
ting, der kan påvirke dykkere og få dem til at 

ændre den måde, de dykker på, er gruppepres.
 Nogle gange udøves det direkte – for eksem-
pel når nogen kommer med en opfordring. Andre 
gange bliver det blot opfattet. I begge tilfælde kan 
det være stærkt nok til at få en dykker til at tage 
unødvendige risici. Historien om dykning inde-
holder mange eksempler med dykkere, der gik ud 
over deres komfortzone, dykkede ud over deres 
grænser og tog unødvendige risici for at bevise 
noget for sig selv eller andre, og endte med at 
komme til skade eller det, der var værre.

Nogle gange siger man ”nej!”
Alle ved, at det ikke er smart at dykke, hvis man 
ikke har det godt eller er træt. Men det kan være 
svært at sige nej, når man er en del af en gruppe. 
Det er endnu sværere, hvis gruppen blot består 
at to, og ens afslag måske betyder, at makkeren 
heller ikke får sit dyk. Gode dykkere ved, at de 
ikke gør nogen en tjeneste, hvis de alligevel dyk-
ker, selv om de ikke har det godt, da en pludselig 
medicinsk nødsituation eller manglende koncen-
tration på grund af træthed kan sætte andres 

sikkerhed på spil. Selvfølgelig gør gode dykkere også 
deres yderste for at forhindre, at dårligt helbred eller 
træthed påvirker deres dykkeplaner, men nogle gange 
er sådanne ting ikke lette at kontrollere.

Forholder sig selvkritisk til smiger
Mange folk har en tendens til at søge forbilleder og repli-
kere hvad de gør. Hvis du har dykket i længere tid, kunne 
du være det forbillede. Det er trods alt relativt nemt 
at opbygge en vis status i denne lille verden, vi lever i, 
bare ved at dykke længe nok eller være særligt ferm til 
at bruge sociale medier. Og det er fint nok. Men selvom 
de mennesker, der respekterer dig og dykker med dig, 
måske tror, at du er ufejlbarlig og i stand til ekstraordi-
nære bedrifter, gør deres tiltro til dine evner dig ikke til 
et overmenneske. Det er let at falde for smigeren og føle, 
at man er nødt til at leve op til opfattelsen og foretage 
dyk, som man egentlig ikke er tryg ved. Gode dykkere 
forstår dette og er opmærksomme på farerne.

Ved, hvornår man skal bryde kæden
Gode dykkere er også opmærksomme på det fæno-

BRANDI MUELLER

BRANDI MUELLER

https://www.amazon.de/-/en/Simon-Pridmore/dp/1979164150/ref=sr_1_1?crid=1S6QLD1BLLRM5&keywords=scuba+physiological&qid=1697991195&s=books&sprefix=scuba+physiological%2Cstripbooks%2C67&sr=1-1
https://books.apple.com/us/book/id1323250081
https://www.kobo.com/ww/en/ebook/scuba-physiological-think-you-know-all-about-scuba-medicine-think-again
https://www.simonpridmore.com/scuba-physiological.html
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men, der kaldes ”incident pit”. De fleste 
ulykker opstår nemlig som følge af en 
sekvens af hændelser, der, hvis de ikke 
kontrolleres, kan føre en dykker ind i en 
stadig mere uhåndterlig situation. Når 
du først er endt der, er det ofte for sent.
 Kæden, der leder til ulykken, kan 
nogle gange først ses i bagklogskabens 
klare lys – men ikke altid. Gode dykkere 
er altid opmærksomme på tilsyneladen-
de små hændelser, der kan lede til mere 
alvorlige situationer, og de har ånds-
nærværelse nok til at stoppe op, når 
faresignalerne melder sig. De analyserer  
herefter hvorvidt problemerne er reelle, 
og hvis det er tilfældet, har de discipli-
nen og modet til at stoppe udviklingen, 
og afbryde dykket for derved at leve  og 
dykke igen en anden dag. Det gør de, 
selv om de er klar over, at det kan føre 
til kritik fra andre i dykkerteamet, især 
hvis det efterfølgende viser sig, at der 
måske ikke var nogen reel trussel.

 Grottedykkere har en nyt-
tig regel, der er designet til at 
eliminere frygten for beskyld-
ninger og den redder liv. Reglen er, 
at enhver dykker til enhver tid kan 
afbryde et dyk af en hvilken som helst 
grund uden at skulle forklare sig over 
for nogen. Når et medlem af et dykker-
hold giver ”op”- eller ”drej”-signalet, 
anerkender og adlyder resten af holdet 
straks, uden, at der stilles spørgsmål 
derved, hverken på det pågældende 
tidspunkt eller efterfølgende.
 Det er uden betydning hvorvidt  
opfattelse af fare viser sig reel eller blot 
indbildt. For eksempel kan en dykker 
afbryde et dyk, blot fordi han eller hun 
har aflæst sin manometer  forkert. 
Tankegangen er, at hvis et medlem af 
teamet mener, at der foreligger et fare-
moment eller sikkerhedsrisiko, så er 
den opfattelse i sig selv nok til at bringe 
teamet i fare, hvis dykket fortsætter.

Forbliver i dykkerform
Gode dykkere ved, at jo oftere de dyk-
ker, jo mere fortrolige er de med deres 
udstyr, deres færdigheder og dykkermil-
jøet. En person, der arbejder godt inden 
for sin komfortzone, er mere afslappet, 

selvsikker og i stand til at håndtere alle 
de udfordringer, som havets trolde kan 
give ham eller hende. En nem måde at 
holde sig i dykkerform på er at melde sig 
ind i en klub eller et lokalt dykkercenter, 
som holder dykkere aktive året rundt 
ved at organisere pool-sessioner eller 
stranddyk. Det er ofte lejligheder, hvor 

der ikke er noget pres og til en lav 
pris, hvor dykkere kan finpudse 
deres færdigheder og blive bedre. 
Der vil ofte være mere erfarne 
dykkere og fagfolk til stede, 

som kan svare på spørgsmål. 
Nogle gange kan rådene selvfølgelig 

komme, uanset om du har bedt om dem 
eller ej! Det er dog næsten altid velment.

Praktiserer defensiv dykning
Evnen til at forudse problemer, før de 
opstår, er noget, alle dykkere bør lære 
lige fra begyndelsen. Nogle kalder 
det defensiv dykning. Tekniske dyk-

kere kalder det at have en ”hvad nu 
hvis”-tilgang.
 Gode dykkere gennemtænker for-
skellige scenarier og problemer, der kan 
opstå under et dyk, og har på forhånd 
har taget stilling til, hvordan de vil hånd-
tere nødsituationer, der kunne opstå. 
Hvis noget vitterligt går galt, vil de derfor 
være i stand til at reagere hurtigt, kor-
rekt og med et minimum af besvær.

Kommer langsomt tilbage
Der sker uforholdsmæssigt mange ulyk-
ker med dykkere, som har været væk fra 
sporten i et par år og derefter umiddel-
bart genoptager det på samme niveau. 
Når man dykker regelmæssigt og ofte, 
er god dykkeradfærd automatisk, og 
korrekte reaktioner er instinktive. Men 
disse vaner falder ofte væk, når man 
ikke har været i vandet i et stykke tid.
 Gode dykkere, der vender tilbage til 
sporten, akklimatiserer sig langsomt. 

PIXABAY LICENS
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De kan bruge tid sammen med 
en instruktør eller en erfaren 
ven til at gennemgå færdigheder 
i en pool eller på lavt vand, før 
de begynder på et par lette dyk 
først. Alle dykkere, der vender 
tilbage fra en dykkerpause, vil 
have gavn af en time eller to 
sammen med en anden, mere 
erfaren dykker for at hjælpe dem 
med færdigheder, minde dem om 
teknikker, de måske har glemt, 
gennemgå deres holdning i van-
det og rette eventuelle fejl i deres 
finneteknik. Når vi tænker over 
det, kunne vi nok alle bruge lidt 
af den slags fra tid til anden, selv 
om vi ikke vender tilbage til spor-
ten efter en pause .

Værn mod overdreven selvtillid
Dette sidste punkt går tilbage 
til farerne ved selvtilfredshed, 
som jeg nævnte i den første 

del af denne artikel i det forrige 
nummer af Sportsdykkeren. 
Tragedier er ikke noget der 
mest rammer nye dykkere. 
Erfarne dykkere dør også hvert 
år, ofte på grund af overmod. 
Fortrolighed med sporten kan 
forlede nogle til at tro, at fysik-
kens love ikke længere gælder 
for dem, og at de kan skære 
hjørner og ignorere de regler, 
som de ellers prædiker for 
andre. Gode dykkere er altid på 
vagt over for tegn på overdreven 
selvtillid hos sig selv og andre, 
de dykker sammen med.
 Så det er nogle af de tanker, 
der strejfer mig, når jeg hører 
nogen blive rost for at være en 
”god dykker”. Det er noget af en 
anerkendelse!  

Simon Pridmore er forfatter til 
de internationale bestselle-

re Scuba Fundamental: Start 
Diving the Right Way, Scuba 
Confidential: An Insider’s Guide 
to Becoming a Better Diver, 
Scuba Exceptional: Become the 
Best Diver You Can Be og Scuba 
Professional: Insights into Sport 
Diver Training & Operations, som 
nu er tilgængelige i et kompen-
dium. Han er også medforfatter 
til Diving & Snorkeling Guide 
to Bali og Diving & Snorkeling 
Guide to Raja Ampat & Northeast 
Indonesia. Hans seneste udgiv-
ne bøger omfatter Technically 
Speaking: Talks on Technical 
Diving, The Diver Who Fell From 
The Sky, Dive into Taiwan, Scuba 
Physiological: Think You Know 
All About Scuba Medicine? Think 
Again! og kogebogsserien Dining 
with Divers. For mere informati-
on, se venligst hans hjemmesi-
de på: SimonPridmore.com.

Let’s talk about 

http://www.simonpridmore.com/
mailto:portugaldive@portugaldive.com?cc=divingtalks@divingtalks.com&subject=Please%20send%20me%20more%20information%20about%20the%20Portugal%20Dive%20offer%20for%20DSF%20members
http://www.divingtalks.com/
http://www.xray-mag.com/ARD_DivingTalks
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Fotos af Dykkere
Sådan tager du virkelig gode 

Tekst og fotos: Kate Jonker

Ved at inkludere dykkere til 
vores undervandsbilleder 
kan vi skabe en følelse af 
udforskning, fremhæve et 
fokuspunkt og give scenen 
en fornemmelse af størrelse, 
især ved vidvinkelfotografe-
ring af rev og skibsvrag.

I årenes løb har jeg lært en 
række tricks, der har hjulpet mig 
med at tage bedre billeder af 
dykkere. Her er nogle, tip du kan 
prøve af på dit næste dyk. 

Tjek din opdrift
Mit første råd til alle dykkere, 
der gerne vil tage billeder, er 
at få helt styr på opdriften, før 
man bringer et kamera med 
under vandet. Du kan ikke tage 
billeder, hvis du flagrer rundt og 
kæmper med afbalanceringen, 
eller hvis du konstant fylder 
og tømmer din BCD. Hvis du 
derimod mestrer kunsten med 
neutral opdrift, inden du tager 
kameraet med i vandet, bliver 
dine billeder meget bedre fra 

starten af, og revet og dine bud-
dies vil takke dig for det.

Din model
Selvom det er nemt at knipse løs 
af andre dykkere under vandet, 

vil dine resultater være skuffen-
de, og du vil sandsynligvis blot 
irritere folk, hvis du konstant 
fyrer flashen af lige ind i deres 
ansigter. For at tage virkelig gode 
billeder af dykkere er det som 

regel også meget bedre at have 
en tålmodig makker, der er villig 
til at stå model for dig, er komfor-
tabel i vandet, og har et godt trim 
og fremragende opdriftsevner. 
En anden undervandsfotograf er 

ofte ideelt, da I så kan skiftes til 
at agere model for hinanden.

Strittende udstyr
Sørg for, at din models udstyr 
er trimmet, klipset fast og ikke 

dingler. Strittende udstyr – 
uanset om det er manometre, 
octopus, lommelygte eller over-
fladebøje – ser sjusket ud og kan 
beskadige specielt koraller, men 
også andre omgivelser. Forkert 

Placer solen bag 
dykkeren for at 

skabe en silhuet 
af denne.
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placeret udstyr, som f.eks. en octopus-
slange over modellens skulder (i stedet 
for under armen), ser desuden uprofes-
sionelt ud og vil helt sikkert få et par 
øjenbryn til at løfte sig.

Modellens hår
Langt, fritflydende hår kan være svært 
at styre under vandet. De eneste gange, 
hvor det som regel lykkes, er, når du 
tager billeder af dine modeller, mens 
de svømmer. Alt, hvad de skal gøre, er 
hurtigt at vippe hovedet bagover og 
svømme hen over billedrammen, mens 
du tager billeder af dem med håret 
flagrende smukt bag dem. Til billeder, 
hvor dine modeller ikke svømmer, kan 
du bede dem om at binde deres hår op 
eller dække det med en hættetrøje eller 
bandana. Det ser meget pænere ud. 
Bandanaer kan også tilføje et strejf af 
farve til dine billeder og passer til både 
mandlige og kvindelige modeller.

Masker
Husk altid at bruge noget anti-dug 
middel i masken, inden du går i vandet. 
For det første skal du sikre dig, at du 
selv kan se klart, når du tager billeder. 
Der er heller ikke noget værre end at 
se billeder af dykkere med duggede 
masker. Det ligger i menneskets natur 
at søge øjenkontakt, og en dugget 

maske distraherer, ser uprofessionel ud 
og ødelægger simpelthen billedet. På 
samme måde skal du sørge for, at dine 
modeller heller ikke har for meget vand 
liggende i bunden af deres masker. 

Typer af masker
Et klart eller gennemsigtigt maskeskørt 
er det bedste valg til de fleste fotos. 

Det er altid en god idé at spørge, før du 
tager et billede (ovenfor). Klare masker 

giver godt lys til dykkerens ansigt (til 
højre). Et andet godt tip: Brug en anden 

fotograf som model (øverst til højre).

Venner kan tilføje et strejf af humor til dine fotos.

http://www.xray-mag.com/ARD_SeaLife_SportdiverSmartphoneHousing
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Det lader mere lys komme ind i 
masken og fremhæver ansigtet 
og øjnene. Til et mere ”teknisk” 
billede fungerer masker med 
mørkt skørt ofte godt, men du 
skal virkelig have styr på belys-
ningen og sørge for at belyse 
indersiden af masken og dykke-
rens øjne korrekt.   

Tilføjelse af farve
Få din model til at bære udstyr 
med farverige detaljer. Masker, 
finner, våddragter og endda 
BCD’er med farverige paneler 
er altid med til at give et far-
vestænk til et foto. Personligt 
foretrækker jeg, at disse 
”stænk” alle har samme farve 

eller nuance. Et strejf af vand-
fast mascara og eyeliner kan 
også hjælpe med at få øjnene til 
at poppe, men lad være med at 
gå over gevind – prøv derimod 
at holde make-up naturlig (for 
mandlige dykkere er make-up 
ikke obligatorisk).

Brug en kraftig lygte
En god, kraftig dykkerlygte kan 
bruges på rigtig mange måder, 
især når du fotograferer en dyk-
ker i en grotte eller et vrag, eller 
når du har en mørk baggrund, og 
dykkeren er i silhuet. Få din mak-
ker/model til at bruge en lygte til 
at fremhæve bestemte områder, 
da beskuerens øjne naturligt vil 

følge lysstrålen. Når modellerne 
er tættere på dig, kan de endda 
bruge deres lygter til at give bille-
det en interessant effekt.

Kamera- og  
flashindstillinger
Start dykket med dine fore-
trukne kameraindstillinger 
til vidvinkelbilleder, og juster 
lukkerhastigheden for at gøre 
vandet i baggrunden lysere eller 
mørkere. Dosér derefter dine 
flash til at belyse forgrunden og 
din model. Sørg for, at modellen 
er så tæt på midten af billedet 
som muligt, især hvis du bruger 
en fiskeøje-objektiv, ellers bliver 
modellen forvrænget, hvis han/
hun er for tæt på billedkanten.
 Hvis din modeller befinder sig 
længere væk, vil du ikke kunne 
belyse dem, og deres hud og hår 
vil få et blåt skær. I disse tilfæl-

Hvis du medtager en dykker 
i fotoet kan det hjælpe med 

at give en fornemmelse af 
størrelse – især ved fotos af 
vrag (til højre). Dykkere inde 

i vrag kan give et indtryk af 
udforskning (nedenfor). Seerne 

vil drages mod modellens 
blikretning (nederst til højre).

http://www.xray-mag.com/ARD_IndigoScuba
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Fotokolleger er ofte gode model-
ler (herover). Dykkere kan føje 
en følelse af eventyr til et foto 

(til højre). Belys forgrunden og 
placer silhuetten af en dykker 

bagved (helt til højre).

de skal du koncentrere dig om 
at belyse forgrunden korrekt og 
i stedet have dykkeren som en 
silhuet mod baggrunden. Hav 
revet, gorgonien eller havdyret 
som stjernen i showet; belys dem 
og placer dykkerens silhuet i en af 
rammens modsatte fjerdedele.

Planlæg dine  
billeder på forhånd
For at få mest muligt ud af din 
begrænsede tid under vandet, 
hjælper det, hvis du både kender 
dykkestedet og den slags hav-
dyr, du forventer at se. Diskuter 
på forhånd, hvilke billeder I vil 

tage. Jeg finder det nyttigt at 
have lignende billeder på min 
iPad eller smartphone, som jeg 
kan vise mine modeller på for-
hånd, så de har en idé om, hvad 
jeg prøver at opnå.

Modellens positionering
Til nærbilleder, hvor din model 
kigger på en fisk, et dyr, en 
søfjer eller en genstand, skal du 
få modellen til at dreje masken i 
din retning, men samtidig kigge 
på det egentlige motiv (vinklen 

skal ikke være for stor). På den 
måde kan du lyse modellens 
øjne op med dine flash og skabe 
et fokuspunkt, da beskueren vil 
følge modellens blik. Ved nærbil-
leder kan du i stedet få modellen 
til at kigge dig over skulderen. 
For dykkere, der kigger rakt ind i 
kameraet, kommer nemt til at se 
skeløjede og lidt arrige ud.  
 Lad aldrig dine modeller 
sidde, stå, røre ved eller holde 
fast i noget marint liv, rev eller 
vrag. Ikke alene kan de beska-

dige revet eller livet i havet, de 
kan også skade sig selv på stik-
kende eller skarpe genstande.
 Ved vidvinkelbilleder skal 
modellerne helst svømme på 
tværs af billedet, parallelt med 
kameraet, helst med knæene 
samlet og det ene ben bøjet i en 
sparkebevægelse. Det er den 
mest naturlige måde at fotogra-
fere en dykker på, og det giver 
dig mulighed for at få virkelig 
flotte actionbilleder. 
 Når jeg selv agerer model, 



SPORTSDYKKEREN NR. 1 · MARTS 2024 SPORTSDYKKEREN NR. 1 · MARTS 2024122 123

synes jeg, det er meget nyttigt at 
betragte mit spejlbillede i min makkers 
domeport for derved at tjekke, om min 
placering er korrekt.

Bobler
Udåndingsbobler foran din models 
ansigt vil ødelægge et billede. Da 
dykkere aldrig bør holde vejret under 
vandet, skal du bede dine modeller om 
at trække vejret normalt og tage bille-
det, når de har åndet ud, og boblerne 
er væk fra deres ansigter og lidt over 
deres hoveder. Ofte lader jeg boblerne 
blive i billedet for i stedet at redigere 
billedet efterfølgende.

Kommunikér med din model
For at lykkes med at tage de ønskede 
billeder, er kommunikation altafgørende, 
og det er derfor vigtigt, at I bliver enige 
om de håndsignaler, I vil bruge, som for 
eksempel: 

• Kom tættere på eller gå længere væk
• Svøm i den ene eller den anden retning
• Gå op eller gå ned
• Hold din krop vandret eller lodret
• Stop
• Vend dig denne vej eller den anden vej
• Hold benene lige
• Bøj dit knæ (og hvilket knæ)
• Gør det igen

UV-FOTO UV-FOTO

Ikke alle fotografier kan planlægges på forhånd 
(herover). En dykker, der interagerer med 
havdyr, kan skabe en følelse af spænding 

(øverst). Dykkere, der udforsker rev, tilføjer et 
menneskeligt element til billedet (til højre). 
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UV-FOTO UV-FOTO

• Lygte tændt eller slukket
• Se på motivet eller henover min 

skulder

At tage gode billeder af dykkere 
under vandet kræver planlægning, 
kommunikation og teamwork. Når 
din model har dykket med dig et par 
gange, vil vedkommede begynde at 
forstå, hvad du forventer af dem, 
især hvis I i fællsskab diskuterer 
billederne efterfølgende. Husk dog 

altid, at det skal være sjovt og 
sikkert for jer begge og ikke have 
nogen indvirkning på miljøet.  

Kate Jonker er undervandsfotograf 
og skribent, bosiddende i Sydafrika. 
Hun underviser i undervandsfoto-
grafering og er dykkerguide, fotograf 
og skipper for sin mands dykker-
center, Indigo Scuba i Gordon’s Bay, 
Cape Town. For mere informa tion, 
besøg katejonker.com.

Hvis din dykker er for langt væk til at blive belyst med din flash, så brug dem 
i silhuet (ovenfor). At indkludere dykkere i store revpanoramaer giver en 
fornemmelse af størrelse (øverst til højre). Dykkere, der udforsker vrag, føjer  
et menneskelig element til billedet (i midten og nederst til højre).

http://www.katejonker.com/

